༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ། སྭཾ་བྷ་ར་ཏྲི་པྲ་བྷ་ཛཱ་ནཾ་ས་མ་ཡ་སུ་བྷ་༼༧ཏཾ། བོད་སྐད་དུ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་གཞུང་ལུགས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཅས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ས་ཆེན་འདི་ཉིད་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་ 

གཞེ། །ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཇི་སྟེད་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གྱི་ཕ་མཐར་སོན། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་བཞིན་གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའེ་དགའ་སྟོན་ལགས། །བསྔགས་འོས་ 
འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་གསལ་མཐའ་དང་མཉམ། །རབ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་དྲྭ་བ་མཐའ་ 
ཡས་གདུལ་བྱའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །རབ་དཀར་སྤྲིན་ལས་ཚར་རྒྱུན་དྲྭ་བ་ཕན་བདེའི་མུ་གུ་སྐྲུན་མཛད་ 

པ། །རབ་ཏུ་ཞེ་བའེ་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་དགུའེ་ 
དཔལ་འབྱོར་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །སྲིད་པའེ་ཟུག་རྔུ་ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 
བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ཐོག་མཐའ་རབ་ཏུ་དགེ་བའེ་ཆོས། །སྤྲིན་བྲལ་ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གསལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ལེགས་ 
བཤད་རྣ་བའེ་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་མུན་བཅོམ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའི་སྦས་དོན་སྣང་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པའི་ལྷར་བཅས་རྣམས་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་འདུད་དོ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའེ་དཔལ་གྱིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་པདྨའེ་ཚལ། །འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་བའི་འོད་སྟོང་རབ་འཕྲོ་བའེ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའེ་ཉི་མ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན། སྒྲོ་སྐུར་དྲེ་མ་སྤངས་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། །བདག་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་དུ་སྒྲོད་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་གོམས་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་རྣམས། །ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཀུན་སློང་གིས། །རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཆིག་དོན་ལ། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་མང་པོ་གང་དུ་དགོས། །འགྲོ་བའེ་ཁམས་དང་ 
དབང་པོ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །དེ་དང་དེ་ལ་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ། །ལེགས་གསུངས་རང་རང་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་དགོངས་དང་ལྡེམ་དགོངས་དང་། །ཇི་ 
བཞིན་སྒྲ་དང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །སྣ་ཚོགས་ནད་ལ་སྨན་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་བཞིན། །གནང་བཀག་སྣ་ཚོགས་ 
སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1 


མཁྱེན་པ་ཐུབ་དབང་ལགས། །འདེར་བཤད་པར་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ནི། 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པས། བློ 


2 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


དྷ 
གྲོས་ཉི་ཚེ་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་དགུའེ་ཕན་བདེ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རེང་དུ་སྤྲོ་སྐུར་གྱི་རྟོག་པ ས་མ་བསླད་པར་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རྩོམ་པའི་བློ་སྐྱོན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཞེན་ཅིང་སྡང་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆཚིག་དོན་རྣམས་ཕྱིར་ལ་བཅུས་ཤིང་འཕུལ་བ་དང་། 
ནང་དུ་བཅུས་ཤིང་འཐེན་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ངན་རྟོག་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཅིང་། རང་གི་བློ་གྲོས་ལ་ 
ནུ ས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་གཤིས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པོ་ཆོཿ ས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཌཱེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉེད་ 
ཇི་ལྟར་བྱོན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༦ 
རཿ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྟེ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བསྒྲོད་པའི་ 
ས་ཕྱོག ས་ག ཙང་ལ་སྟོད་གྲོམ་པའི་ཡུལ་གྱི་སྙིང་པོ། དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ བྱང་། ག་ར་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་ལུང་པར། ཡབ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་སྤྱལ་པ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྲས་བཞིའི་ཆུང་ 
ཤོས་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་། ཡུམ་མང་གར་བ་ཉི་རི་ལྕམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ ། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་གཙུག་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བས་སྤྲས་པ་གཅིག་གནས་གཡོར་དུ་བྱུང་བར་རྨིས་ཏེ། ལུས་ 
ལུང་པ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། 


ཤྲ བབབ་ོ་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ནས་བདེ་བར་བཅས་སོ། །དབུའེ་གཙུག་ཏོར་ 
འབུར་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་དང་། གསང་བའི་ 
གནས་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་མཚན་བཟང་པོས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་ཀྱུར་ 

ཏོ། །གོག་པོ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་འདྲི་བ་དང་། སཾ་ྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ཀློག་པ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ 
བོད་ཀྱི་ཀློག་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པའི་ཐོ་ཅོ་མི་མཛད་ཅིང་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་བླངས་ནས་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་བཟོ་དང་། རྩིས་དང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་གསན་པ་དང་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 5 


༡༡ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དོ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་དང་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྐོར། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ རྒྱུད་སྐོར་མང་པོ་བདེན་རྫུན་ཆེན་པོ་དང་། མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་པཌ་ཆེན་ལ་ 
གསན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་ 
བེ ཤད་པ་གསན་ཅིང་སྒྱུར་བཅོས་མཛད། པྲརི་ཏ་སུ་ག་ཏ་ ཤྲཱི་དང་། སཾ་ག་ ཤྲི་དང་། ད་ན་ ཤྲཱི་ལ་སྒྲ་སྙན་ངག་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་ལ་སོགས་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་དཔལ་ལྡན་ 


6 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢ 
ཀཀ ཀྣྣྣྣྣསྣགྗྩྫོཇླཚླྣཇྣྔའྔའྔྣ(ཐ3!ཛིའཙཛི ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ 
དང་། ཇོོ་བོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་བཀའ་གདམས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སོགས་གཞུང་དང་གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
གསན་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད་དོ། །མནལ་ལམ་དུལང་ས་སྐྱའེ་ཨ་ཕྱི་འབུམ་པའི་རྩར་ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་ 
དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ཟེར་བའི་པཏྲི་ཏ་སྐུ་ཤ་སྔོ་སེར་བ་གཅིག་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཟླ་བ་གཅིག་གསན་ཅིང་མནལ་ 
སད་པའི་ཚེ་མ་བསྟེལ་བར་མཁྱེན་ཏེ། ཕྱིས་མཁན་པོ་པཌ་ཆེན་ལ་གསན་པ་དང་ཁྱད་པར་མ་བྱང་བ་དང་། སློབ་ 
ནས། ཁོང་གི་བཞུགས་གནས་བྲག་ཕུག་པོ་ཏི་མང་པོ་གཅེར་བ་གཅིག་གི་ལྡེ་མིག་གཏད་པར་རྨི་བས་ཚད་མའེ་ 
ཚིག་དོན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཌོ 


༡༣ 
( ¿ ས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ ཀློ་ཀ་གཅི ག་སཾ ྲ་ཏའི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པས། ཕྲག་གོང་གཉིས་ནས་ཉམས་ཤར་བ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་། ཡང་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་ 
བ་མང་པོར་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་སུས་ཀྱང་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལས་གྲགས་པ་གསན་པ་དང་། ཡང་ཐོ་རང་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོའི་གཡས་ན་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་དང་། གཡོན་ན་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་བཞུགས་ནས། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ 
འདིའེ་འོག་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནིའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མའི་སྟོབས་འཕེལ་གྱི་བུར་གྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ 


༨ 


སྤྱོད་པ་སྦྱོད། དེའེ་རྗེ ་ སུ་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེ ས་བྱ་བར་ 


8 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེད་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཐུན་འགྱུར་དང་འཛུམ་པ་ 
མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྐུ་བསྙེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། བསྙུན་གཡོག་ངལ་དུབ་མཐའ་ 
གྱར་པ་མྱོང་ཞེང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ། ཤེས་བྱའེ་གནས་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ་དང་། མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བ་ 
ཅེ ཌ་ཆེ ན་ཤཱཀྱ་ ཤྲི་བོད་དུ་ཕེ རྔ ས་པའི་དུས་ སུ་ཞལ་དུ་ རྒྱན་གོང་གི ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ ན་མོར་མཁན་པོ་ཁ་ 
ཆེ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་། ཞུ་སྟོན་དོན་མོ་རི་པ་ལ་སོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 9 


༡༥ 
པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་མང་པོའི་དབུས་སུ་རབ་བྱང་དང་བསྟེན་རྗོགས་མཛད། གཞེ་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལེ གས་པར་གནས་ཤིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེ ན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེ ས་པར་བཟུང་སྟེ་ལེ གས་པར་བསྐྱངས་ 
སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉེད་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་རང་བཟོའི་རྣམ་རྟོག་གི ས་སྦྱར་བའི་ལྟ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་དུ་མ་ཞེག་སྣང་བ་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ན་མཐོ་ 
དུ་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་ 


10 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༦ 
པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ལོག་ 
རྟོག་གི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བས། གདུལ་བྱའི་གླིང་དུ་ཡང་དག་པའེ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཁྱེན་ 
པ་དང་བརྩེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་ཐུགས་དགོངས་བླ་ན་མེད་པས་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཚེ། སློབ་དཔོན་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡིག་པ་གསོག་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའིེ་གཞིར་འགྱུར་བས་མི་རྩོམ་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བས། ཆོས་རྗེ་སྤྱན་ཆེ་ཆེར་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་ནས། 
གཞན་དག་བསྟན་བཅོས་བཟང་པོ་རྩོམ་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་ལས་ལོག་ཏེ་སྨྲ་བར་འདུག་ཨང་ 
གསུངས་ནས་མི་རྩོམ་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མི་གཙང་བས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༧ 
གོས་པ་འཁྲུད་པར་བརྩོན་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་མང་པོ་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེ ང་སྐམ་པོ་ལ་སྐུ་བརྟེན་ཏེ་བསྙེལ་བ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གཟིགས་ནས་མནལ་སད་པའི་ 
ཚེ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ན་མི ་མི་དགའ མ་བརྩམས་ན་ལྷ་མི ་མཉེས་པར་འདུག་དགོངས་ཏེ། ཡི ་དམ་ལྷ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིེད་རང་གི་འདོད་པ ་གཅོ་བོར་བཟུང་ནས་ཕ་རོལ་ལ་སྔང་བའེ་དབང་གིས་བརྩམས་པ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་ སྣང་མོད་ཀྱི། དེ་ 


12 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༨ 

དག་ནི་རང་ཉིད་ཕུང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ 
ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ཡང་། །དམྱལ་བར་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ 
མཁྱེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེ ས་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མི་མངའ་འོ། །ཆོས་རྗེ་འདིའེ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ 
ཕྱོགས་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ནོར་ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་སུ་ 
འཛིན་པར་རིག་བྱེད་བཞེ་དང་། གྲངས་ཅན་དང་རིག་པ་ཅན་གྱི་གླབ་པའི་མཐའ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༼༡༩༽ 
ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་པ། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་ 
གིས། འདི་སྐད་ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སོང་ལ། དེ་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་ 
སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་སློབ་མར་ཁ ས་འཆེ་ཞིང་། ཆང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཅན་དེ་དག་སུན་དབྱང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གླེངས་ནས། མཐར་གྱིས་འོངས་ཏེ་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་འོངས་པའི་ཚེ། བོད་ཡུལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་གཞན་སུ་ཡང་སྤྲོ་བར་མ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ཕན་ཚུན་བདེ་བར་བྱོན་ 
རྣམས་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོང་པོར་སྨྲ་ཞེང་བཞིན་འཛུམ་པས་འཁོད་པ་དང་། རལ་པ་ཅན་དག་ན་རེ་ 
ངེད་ཅག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་བླ་མ་ཚངས་པ་ཉིད་ནས་དེང་ 


14 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༠ 

སང་གི་བར་དུ་གོའུ་ཏ་མའི་ལུགས་དང་མ་འདྲེས་ཤེ ང་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་གཙ ང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་ཆེ་བས་ད་དུང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་སྐད་དུ། རབ་ 
མཆོག་ལག་པ་བཞི་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་གདེང་བས་རིག་བྱེད་འདོན་མཁས་ངེས་བརྗོད་སྨྲ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་ 
མངལ་དང་དྲི་མེད་པ དླའེ་སྐྱེས་གནས་ཚངས་པ་དེ་ཡང་ད་དུང་གཉིད་ལོཿ གྭ་གུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཁོ་བོའི་ 
བཟོད་པར་གྲབ་པའེ་མཐའ་གཞུང་འཛུགས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རང་རང་གི་བློ་ལ་ ནུས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། - 


༢༡ 
བག་ཅ ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མ ཇུག་ ཏུ་ལྟ་བ་ལོག་པས་དྲེགས་པའི་བྲམ་ཟེ ་དེ་དག་ཡང་ 
དག་པའིེ་རིགས་པས་ཚར་བཅད་ཅིང་མི་སྨྲ་བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ནས་རལ་པའི་ཁུར་རྣམས་བྲེགས་ཤི ཇོ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་དོ། །རལ་པ་དག་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕུལ་ནས་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །བོད་ 
ཡུལ་དུ་འཁུུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུ་ཚེ་ ་འདིར་སྦྱངས་པའི་སྦྱོར་ བྱང་གི ་མཁས་པ་མང་ 
དུ་ བྱུང་མོད་ཀྱི། རྡ ས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆོས་རྗེ་འདེ་ལ་འགྲན་པར་ ནུས་པ་སུ་ཡང་མ་ བྱུང་ངོ་། །ེ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ཙཉ ག་པས ཏུ བག་ཅ ༢6༤་ཁུགས་ཧ་རྟབུ་ཡོང 
པས་ཁྱོད་འབོད་དུ་འོང་གི གིས་ དེ་ དུས་ ངེས་པར་སོང་ ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་དང་ 


16 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༢ 
ིེ ་ ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གསེར་ 
འོད་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་ནག་གི་ རྒྱལ་པོས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བྱང་ 
བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་ 
ཞིག་གིས། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ། བོད་ཡུལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ཧོར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་གིར་གན་གྱི་སྲས་ཐེ་ལོ་ནོ་ཡོན་གྱི་སྲས་ཨེ་ཆེན་གོ་དོན་གྱིས་འཇང་ཡུལ་དང་། ཟངས་གླིང་དང་། 
སྨན་ཚེ་དང་། སོག་པོའི་ཡུལ་མང་པོ་བཅོམ་ཞེང་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། བོད་འཇོམས་པའི་དམག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ˆ 


༢ན 
 ོདགཉསཀིས་བཤམས་པའ དད ་ ངོ་ལྟ་བ་ལ་འགྲོ་ 
བྲའ་ དྲད ་ །དེའི་ འི་ཆེ་ཆོས ་རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ ཆེ་བའེ་ ཡོན་ ཏན་ ཧོར་ རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གྲགས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ཌྗེཏ་ཟེ ར་ཟའ་ བན་ དྷེ་ ངེད་ ཀྱི་བླ་ མཆོད་ དུ་འོང་ན་ བོད་ འལ ་གནོད་ པ་མི་བྱེད་ཟེར་བའེ་ལུང་དང་། 
གདན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་བྱུང་ནས། འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་སྔོན་ 
འགྲོའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བཏེག་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་བྱང་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་ 


དུ་ ཕེབས་པའེ་ཆེ་ ། རི་ ཐཅངས་ཅཙ་ཅཅ༣་༦་ཅ་ཅ་ ་བཞུགས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ན་ཆོས་གསུང་གི གི་ཡོད་ཟེ ཟེར་བ་བྱུང་ སྟེ། མདོར་ ན་ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཅུན་ 


18 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༤ 
རའ ས་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ལ་ཡང་མི་གཟི གས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ སྐྱེས་ བུ་ཆེ ན་པོ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་ཚད་བ ཟུང་བར་མི་ ནུ ས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཡིད་ཆེ ས་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ རྒྱས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་རབྱའོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་བཀོད་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། བཏགས་པའི་མཚན་དང་། གདགས་པའེ་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་དང་བརྗོད་བྱེད་ཡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༢༥ 
དག་འདུས་ཤིང་དེ་ཉིད་རྗོད་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ སྡོམ་པ་ལ་ལེ གས་ སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ སཾ་བཱ་ར་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། 
སཾ་ནི་ཉེར་བ སྦྱར་གྱི་ཡི ་གེ ་ཞེ ཟོར བྱ་བ་མིང་ཚིག་མང་པོའི་སྔོན་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཁ་ལོ་བ སྒྱུར་བ། ཁམས་དང་། 
རྟགས་དང་། ཚི ག་གིས་མ་བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་བདུན་པ ་ཡིན་ལ། འདི་དོན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་འཇུག་ 
ནའང་། འདིར་སླར་བྱ་བའམ། དག་པའམ་གཞུང་ལུགས་སམ། ཡང་དག་པའམ། ཚོགས་སམ། ཤིན་ཏུ་བའི་ 
བསྔམས་ཤིང་། དེའི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་ལྟུང་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ 


20 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༦ 
བར་འབྱེད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གདགས་པའི་གཞི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
དགེ བ་སྐྱེས་ བུ་དམ་པའི་མཛད་སྲོལ་དགོད་པ། བར་དུ་དགེ་བ་བསླབ་པ་ག སུམ་བསྟན་པའི་མཛེ་ས་ རྒྱན་བཤད་ 
པ། མཐའ་མར་དགེ་བ་བརྩམས་པ་ལེགས་པར་གླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ 
མཆོག་ལ་འདུད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བླ་མ་དམ་པའེ་དོན་འོག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ ས་དེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། །བདེ་གཤེག ས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ 


༽-.¬༽༽ 


སེང་གེའི་སྒྲ། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རེ 


༢༧ 
® །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ཅག་དད། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་མངའ་བ། །འགྲོ་ 
བའེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པའི་དོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ལེགས་པར་ 
གཤེགས་པ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་ 
གོམས་པས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་། ཤེས་ བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ ཟལ མུ་སྟེག ས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 


༣.5-.༽༨.¬ 


ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི ་འཇིག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའེ་སེ ང་གི འེ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ 


22 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༼༣༨༽ 
ལེགས་པར་བཤད་པས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚང་ཆིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རི་སུལ་དུ་གནས་ཤིང་འཁོར་བའེ་ 
བདེ་འབྲས་རྨིག་ རྒྱའི ཆུ་ལྟ་ བུ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ སྐྱེ་བོ་རི་དྭག ས་ཀྱི་ཆོས་ལུག ས་འཛིན་པ་རྣམས་སྐྲག་ 
པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་བསྒྲབས་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
དང་གདུལ་ བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བ ཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ 
སོ་ཞེས་སྨོས་པ ས་ལྟ་ སྤྱོད་ལོག་པར་སྟོན་ཅི ང་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་མི་ སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ བླ་མའི་གཟུག ས་བརྙན་ 
ཡིན་པར་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། །སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་མི་ཟད་པའི་མཛོད་མངའ་བ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་དང་འཕགས་པའིེ་དགེ ་འདུན་འགྲོ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༢༩ 
།ནས་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་སྡུད་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
གཞུང་རྩོ་མ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགོད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། དད་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་འདོད་པ། །དེ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་ 
པས། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་མི་བསྒུ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་དང་བའེ་དད་ 
པ་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལ་ལམ་ལོག་པ་དང་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྦངས་ནས། ལམ་ཡང་དག་པ་ 


རྒྱལ་བའེ་གསུང་དང་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


24 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༠ 
པའོ། །གཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་སྦྱར་བ་ནི། མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ 
དཀའ་བས། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྦངས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་པ། སྙན་ངག་དང་ 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་མངོན་བརྗོད་མང་པོ་བཀོད་ནས་མཁས་པའིེ་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྩོམ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཐབས་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། འདེར་གཞན་ལ་ཕན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྩོམ་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་རྩོམ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ 
དད་པ་ཡོད། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་ལ་བདག་མ་དད། །ཅེས་པས། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ངི 


༣༡ 
རེ །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། བསླབ་པ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཆུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྔམས་ཤིང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
སྦྱངས་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། 
དེ་ག སུམ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བ སྙན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་ ལུང་གི་ཆོས་དང་། གཉིས་པ་དེ་ 


26 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༣ 

་ །བསླབ་པ་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་འཚད་ཉན་བྱེད་པ་ནི་ུང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མིང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཛཿ 


༣༣ 
ཀཀྣྣསྣསྣཀྣ༅ྤྱ‹^|༣ནཙནིྣིན ནིུནཤནཤག གིག 
བྱེད་པ་དེ་དག་སུན་མ་ཕྱུང་ན་ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ། བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ 
དང་། དད་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་དྲང་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བར་དུ་དགེ་བ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ། ཚིག་དོན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བླང་དོར་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བཀོད་པའེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །གསང་སྔགས་ 


= ༢༩ 


ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་དག་གི་ནི་ཆོ་ག་དང་། ། སོ་སོའི་བླསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ། 


28 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༤ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་གནད་རྣམས་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་ 
དང། ༣ཤེས་ཕུག་ཚུ་ཆིན་ཐོ་ནད། ཕྱ དྲཧ་ནཏྔ་ཐེ ཏཉཿབྲེཝ་འ་ །སཾཏྤརྔ་ཝམ་བུ་ ཊཱཝྲ་གྲ།གཐ རཱ 
པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སོ་སོར་ཐར་པ་གཉིས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལུགས་གཉེས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དམ་ཆིག་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་འདི་གསུམ་ 
བརྗོད་ བྱའེ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ག སུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་དང་། འབོག ས་པའི་ཆོ་ག་ བྱེད་ཚུལ་དང་། 
སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་དགག་སྒྲབ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཡན་ 


༢ར.་༽- ༨ ༨ 


ལག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་མེད་ཅིང་། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་སིལ་བུར་ཡོད་དེ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྨ 


༣༥ 
་ ༣ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམ ས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གནད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐར་ ཐུག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཟུང་གི་དོན་དང་། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཕྱིའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ག སང་སྟེ་ 
གསུངས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ས ས་དོན་ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ཐབས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་ལམ་བསྒྲོད་ 
ཚུལ་དང་། དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། ཕལ་ཆེར་སིལ་བུར་བཤད་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་རེ་རེ་ལྷ་ནམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ 


30 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༦ 
ཅེས་སྦྱར་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོངས་པ་ཉིང་དགོས་རྣམས་འབྲེལ་པ་དང་ 
དེལ །དམ་པའི་ཆོས་འདིའི་གདུལ་བྱའི་རིག་བཞེར་གནས་ཏེ། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ སྐྲག་ ཅིང་ ལྷ་དང་ མིའེ་ བདེ་ སྐྱིད་ འདོད་པས་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ལམ་ལ་སློབ་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལུགས་ སྡུག་བསྔལ་ བར་ཤེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ངེས་པར་ལེགས་པའེ་ལམ་ལ་སློབ་པ་དང་། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་གདུངས་ཤིང་ 
ཤབཅའ་ཅོག། 
པར་འདོད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཟའ 


༣༧ 
༼ བླ མ་ང། ་དང་ སྦྱེར་ བ་དེ་ཉིད། སྤང་ བྱའི་གཉེན་པོར་བ སྒྱུར་ བའེ་ བབས་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་མུར་ཞི ང་ སླ་ བ་དུ་ 
མས་ཟིན་པར་རྱུར་པ་རིག་པ་འཛིན་པའེ་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའོ། །གང་ཟག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནི་སོ་ 
སོཿ ར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པས་སྟོན་པ་ཡི ན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐར་པ་དོན་དུ་མི ་གཉེར་བའེ་སྡོཿ མ་པས་སེ་སོར་ 
བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པའི་ལམ་ནི་གཞུང་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བླྱའོ། །སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་དང་ 


32 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༢ 
` རར དམན་པ་དང་མཆོག་གི་རིམ་པར་ཡང་དགོངས་སོ། །ལམ་བཞེ་པོ་གང་ལ་སློབ་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་ལམ་དེ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་ 
ཚང་ཞིང་མ་ནོར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མི་འགལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་འདིར་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་དོན་རྣམ ས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དོན་སྡྔོམ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཞར་བྱུང་འཁྲུལ་པ་སྤོང་ཚུལ་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༣༩ 
འུར་ཆ ་ས་  ཡིི་་མ་ 
འབྲས་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པས། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལུགས་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་གྲགས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་སྨོས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལུགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་ལ་ 
སྦྱར་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་ 


༤༠ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྲུང་ཚུལ་དང་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། པྲ་ཏི་མོཀྱ་ཞེས་པ་པྲ་ཏེ་སོ་སོའམ་ཐ་དད་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའེ་ཚེ། སྡིག་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱུད་སོ་སོར་གྲུབ་པའམ་འགགས་པའོ། །མོཀ་ནི་ཐར་པའམ་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ 
སྟེ་དངོས་སུ་སྡིག་པ་ལས་ཐར་ཅིང་། རྒྱད་ནས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཡང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་དེ། དང་པོར་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་མངོན་ 
ནུས་པ་ཅན་གཏོང་བའི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་མ་བཅོམ་པ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚུ ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༤ ༡༽ 

རཾ བདྤ་ཡིན་ཐཾའིགུགས་སུ་གྒོནས་པརྔ་རྔན། ། སུཐ་བྔ༔ྔ་ཐཱཧུདྷ་རྷྨ་ཁཛུནཱཛ་ཡོང་གྭ། རྫས 
བཞེ ར་འདུས་ཏེ ཿ ཕན་ཚུན་མ ཚན་ གྱུར་པ ས་སྡོམ་པ་ལ་འཕེ ལ་འགྲི བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད དགེ ་སློང་དང་དགེ ་ཚུལ་ 
དང་། དགེ་བཉྟན་ཉིན་ཁོ་མོས་ཕྱི་ཐཛྫུག་དཧ་། རགི་སློབ་མ་དྭད་ཐྟེན་གྲནས་་བརྒྱད་དོ། །དགེ་སློང་ནེ་ 


ལུས་ངག་གི ་མི ་དགེ ་བ་བདུན་སྡོམ་པའི་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་སོ། །དགེ ་ཚུལ་ནི་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་བརྫུན་ 
སྤོང་བ་འཁོར་བཅས་སོ། །དགེ་བསྙེན་ནི་རིགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། སྲོག་ 


ང་ 


36 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤ 
ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་བརྫུན་སྤོང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆང་དང་ལྔ་སྤོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའོ། །བ སྙེན་གན ས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་དགེ་ཚུལ་དང་ཆ་ 
མཐུན་པའོ། །བར་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་མར་འདུས་ཏེ། མཚན་ གྱུར་ན་དགེ ཚུལ་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མི་བགྲང་བར་ 
བདུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་བསྟེན་གནས་ཡུན་ཐུང་བས་མི་བགྲང་བར་སོ་ 
སོཿ ར་ཐར་པ་སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་སྔོཿ མ་པ་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་ཚོ་ གས་ལ། ལེན་པའི་གང་ཟག་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཟླ 


༤༣ 
་ འབོགས་པའེ་ཆོ་ག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས། ལུས་རྟེན་ནི། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་མིའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ལ་སྡོམ་པ་དང་པོར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མཛེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འཕེལ་བའེ་གེགས་དང་བྲལ་བ། ལོ་བདུན་དང་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་སོ། །ཟ་མ་དང་མ་ནེང་དང་ 
མཚན་གཉིས་པར་གྱུར་ན་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྔོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕོར་མི་རུང་བ་ཟ་མ་དང་། 
མོར་མི་རུང་བས་མ་ནིང་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་དུ་གསུངས་ཞེང་། ཟ་མ་ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བ་དང་། 
ཕྲན་ཚེགས་འབྲེལ་པ་དང་། ས་གའི་ལྷས་ཕོ་དབང་ 


38 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


ནུས་པ་མེད་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ། རང་བཞེན་གྱིས་ཕོ་དབང་མེད་པས་ཟ་མའོ་ཞེས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ 
ཉམས་པས་མ་ནིང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མངོན་པ་དང་འདུལ་བར་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ 

སོ། །ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ ་བསྟེན་བྱར་རུང་ཞི ང་། སྡོམ་ལྡན་གཞན་དུ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱས་ན་ཕན་ཡོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚུངས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་བསམ་པ་ནི། འཁོར་བའིེ་ 
སྐྱན་ཤེ ས་ནས་སྤང་བ་དང་། ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེ ས་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། སྲུང་ 
བར་འདོད་པའེ་མདུན་པ་བར་མ་ཆད་པས་ཐོབ་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། 
འཚོ་བས་ཕོངས་པ་དང་། གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་འཕྲལ་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རི 


༼༤༥༽ 

པ་དང་། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་སློང་གིས་བླངས་པ་ནི་འཇིགས་སྐྱོབས་ལེགས་སྨོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
མ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་བླངས་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོར་གྱུར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
རྒྱར་གུས་པས་བླངས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་འདི་དགེ་བ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་སོགས་རང་རང་ལ་གང་དགོས་པ་དེ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །བསྟེན་གནས་ 
དང་དགེ་བསྟེན་ཆོ་ག་མ་ནོར་བར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་འོས་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལས་ལེན་པའང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྔོམ་ 


༤༦ 

པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། བསྟེན་གནས་དང་དགེ་བསྟེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོས་ཚིག་གིས་ 
འགོ་དྲངས་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐོབ་ཅིང་། རང་རང་གི་བསླབ་པའེ་གྲངས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ནས་སློབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ནི་མཁན་པོས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲབས་ནས། ཁྱིམ་ 
པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་རྟགས་ལེན་པའེ་ཆོ་གས་བར་མ་རབ་བྱུང་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དུ་ 
འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྐྱབས་འགྲོས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོ་གའེ་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་ 
པས་ཐོབ་ཅིང་། བསླབ་བྱ་བཅུ་ལ་བསླབ་པའི་རྗེས་བཟློས་ལན་གཅིག་བྱས་པས་དགེ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་གི་ཆོ་ག་ལ། སྔོན་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
དགེ་ 
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༤༧ 
བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་རང་ བྱུང་གི་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་བཅུ་ལུང་དང་མངོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ལ་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་བཅུ་ཚན་དུ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་སྟོན་པ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་ཡོ་བྱད་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་གསོལ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་ཆོས་བཅུ་ཚང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔྡོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་ལ། 
ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། སེམས་ 


འདི་བསྲང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་སྲུང་བ རྟུལ་ 


༤༢ 
ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
ཞྭ །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་བཞིན་དུ་ཁ་ནང་དུ་ 
བལྟས་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསླབ་པ་སྲུང་ 
དང་། བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲན་པ་སྒོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རང་ 
གི་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་དེ། ལེགས་པར་བྱས་མ་བྱས་ཞེས་དཔྱོད་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུ་བྲེང་བྲེང་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེ ས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
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༼༤༩༽ 


མང་བ་དང་། མ་གུས་པ་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
མཁས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་དང་། ལྟུང་བ་ལས་བསླང་པའི་དོན་ལེགས་པར་དྲིས་པས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱས་ 
ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཉེས་པར་གྱུར་ 
ནའང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པས་བག་མེད་པའི་རྒྱུས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་དང་ཉིན་ 
བར་དུས་གསུམ་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་ཉོན་མོངས་མང་བའི་རྒྱས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉེ་ལྟུང་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འདོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དད་ 


༥༠ 
ར་ར །ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ལེན་པ་དང་། ཕམ་ 
པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་ཉེས་པ་སྡེ་ལྔའི་སྦྱོང་ཚུལ་འདུལ་འཛིན་མཁས་ 
པའི་གདམས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉེས། སོ་སོར་ཐར་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
བསྟེན་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ། གཞན་ 
གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། །དགེ་སློང་གི་ནི་སྡོམ་པའི་བར། །ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཡིན། །ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཉན་ཐོས་ 
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༥༡ 
སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི ཛི་ སྲིད་ འཚོའེ་བར་ དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་འགོག་པའེ བའི་ བདེན་ པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག འཕགས་པ་ཟུང་བཞེའེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེན་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཕགས་པ་དགེ་སློང་ 
རས་པ ཀཀ ས་སའ 
ཤད ༣ བཿང་ཐཿྱག།། ཐའི་ཨ་ག་གྲ 6 * ཐང མཐས ཏུ 
པར་དུ་འདོད་ཅི ཅིང་། སྐྱབས་ འགྲོ་ཉམས་ན་ སྡོམ་ པའི་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ འེ་སྡོམ་ པ་རྣམས་ལ་ 
ནུས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་མ་བརྟེན་པའི་ཡལ་ག་ 


༥༢ 
བཞིན་ནོ། །འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དུ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འོས་དག་ལ་སྐྱབས། །སོང་ནས་གཞན་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་དག་ལ། །ཅི་འདྲའི་ཡུལ་འཁོར་ཟས་ནི་འབར་མ་ཐ། །གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་དག་ལ་སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ནི། ཤཱཀྱའི་རིག ས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ལ་ཅོ་དྲི་ཞིང་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ཟ ས་མེ་མདག་གི་ཆར་འབར་ 
བ་དང་འདྲང་བ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ནི་གཞན་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བློ་གཏོད་པ་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བཅུད་ཤོར་བས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་གོ །དེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༥༣ 
སྣས ༔ཾོ་འ 
ནན་ཏན་ཚེར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པའེ་བར་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་ 
པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་ཅིང་བསྲང་བ་ཡིན་ལ། ཤི་བའེ་ཆེ་ 
རྟེན་བོར་ཞེང་འཕེན་པ་རྫོགས་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ངམ་ 
སྙམ་ན། སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །ཚེ་འཕོས་ནས་ནི་འབྱུང་བར་གྱུར། །ཞེས་པས། འབྲས་བུའེ་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤས་ཆེར་འདོད་པ་ 


༥༤ 
༼ ས་ཀྱི་ལྷ་རིས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངི ཤེ ས་སྦྲིང་དུ། ག སོ་སྦྱོང་འདོད་ སྤྱོད་ལྷ་ལུ ས་ཡིན་འོང་ 
བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ལྷར་ 
སྐྱེ་བའེ་གླེང་གཞི་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིར་སྐྱེས་ནའང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་འགྱར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་རྣམས། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་གཞན་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱས་མ་བཅོམ་ན། ཆེ་འཕོས་ནས་མི་གཏོང་བར་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 49 


༥༥ 
འདོད། །སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལུས་ངག་གི ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུ ལ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྙིང་པ་ལས་སྡོཿ མ་པའི་དངོས་ 
རྒྱར་གྱར་པའི་འབྱུང་བ་གསར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། སྡོམ་པའི་རྫས་གཅིག་དང་གཉེས་དང་བཞི་དང་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ཙམ་དངོས་སུ་ སྐྱེ་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚན་དེ་སྟེད་ཅི ག་གསར་དུ་བྱུང་ 
བས་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱུ་བྱས་ནས། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བྱེད་ རྒྱ་དང་། སྐལ་ 
མཉམ་དང་ལྷན་གཅིག་གི ་འབྱུང་ རྒྱའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཕན་བཏགས་ཏེ ་རྣམ་པར་ 


50 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༦ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུག ས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆི ་བའི་ཆེ་ལུས་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་འགག་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔོམ་པའི་གཟུགས་འགགས་ནས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་ནུ་བ་ 
པར་གྱུར་ཏེ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དེ་ལུས་བོར་ན ས་བར་དོའི་སྣང་བའེ་ངང་ན ས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་མངོན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ 
ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལ། །སོ་སོར་ཐར་པའིེ་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་འདི་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་མི་འདོད་པའེ་བློས་ཕུལ་བ་དང་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་ཤི་བ་ 
དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་དུ་བྱང་བ་དང་། ལས་རྒྱ་འབྲས་མི་བདེན་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༥༧ 
ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པར་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། །བསྟེན་གནས་ཞག་གཅིག་ཡིན་པས་མཚན་མོ་ 
འདས་པས་གཏོང་བར་གསུངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ལུང་ 
ཚད་མར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཕྲོས་པའི་བཤད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ཕམ་པའིེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བར་འདོད་ཀྱང་འཆབ་པའི་སེམས་མེད་ན་ཕམ་པ་མ་བྱང་བར་འཚད་དོ། །གོས་དམར་སྡེ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ 
ནས་སྔོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་དོ། །སྔ་རབས་པ་ནི་འཆབ་སེམས་མེད་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ 
འདོད་དོ། །འདིར། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་ 


52 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༨ 
བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་དང་མངོན་ 
པའི་སྡེ ་སྣོད་ལ་ལེགས་པར་མ་འདྲེས་ཤི ང་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མང་པོ་ཞེག རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཞི ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱུང་ན། རྩ་བ་བཞི་ཀ་བཏང་བ་ 
ཡིན་པས་སྲུང་བའེ་སྡོཿ མ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕྱིས་ལྟུང་བ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཉེས་ བྱས་ཅ་ མ་འབྱུང་བ་ནི་ཤ་ 
ཚུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཆབ་སེམས་མ་ སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་ སྐྱར་མ་བྱིན་ན ས་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོར་ 


བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇི 


༥༩ 
རེ དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་གཏོང་བའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
གོ་བར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མགོ་མཚུ ངས་པར་བརྗོད་ན། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་གཞན་ 
ནི་མ་བྱུང་ངོ་ཞེ ་ན། མ་བརྐུས་པར་མ་བྱིན་ལེ ན་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྐྱེན་གཞན་ཅེ ་བྱང་སྨོས་ཤིག ལྟུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་ རྒྱ་ཚོ གས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲན་པར་གྱིས་ཤི ག 
སུན་འབྱིན་རྣལ་མར་བརྗོད་པ་ནི། དང་པོར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྙིང་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསར་པ་བཞི་ཚན་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་དངོས་ 


54 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༠ 
འབྲས་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐ་དད་པ་བདུན་ཀླུ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་ཡོད་པ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བདུན་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བས། སྲོག་གཅོད་པའེ་ཕམ་པས་དེ་སྲོང་བའེ་སྡོམ་པ་དེ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྲལ་གྱི་མགོ་གཅིག་གཅད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་པོར་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བར་དུ་ཐ་དད་པར་གནས་ལ། མཐར་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཐ་དད་པར་གྲུབ་བོ། །སྡེ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྦང་བྱ་དང་སྤོང་བྱེད་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་ 

ཟ ཐུན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་ན་དགེ་སློང་ སྲོག་གཅོད་ ཕམ་པས་ཉམ ས་པ་དེ ས་སྲོག་གཅོད་ན་ཉེ ས་བྱས་དང་ཕམ་པ་ 
གཞན་བྱས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བར་ཤེས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་འཆབ་སེམས་མ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྱ 


༦༡ 
+, ་ ཟག་པ་ཟད་པར་གྱུར་ན་སྔར་གྱི་གྲལ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་མེད་ན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་གྲལ་ག་ལ་ཡོད། བསླབ་པ་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཡིན་གྱི། 
སྡོམ་པའི་བསླབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲལ་འོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཟས་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆད་ 
པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་པས་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ 
གཏོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། མཐར་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་ཞིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཚད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ 
སྨད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའེ་ཐ་ཆཚིག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་མི་ 


56 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༢ 
ཐཐ ་་་བ་ལ་མས་ཁ་་༠༦་ །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བླངས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བཏང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཆོས་མངོན་པར་ཡང་། མཁར་གྱི་ཟུར་གཅིག་རལ་པ་ལ་མཁར་འགྱེལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། རས་ཡུག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་གོ་ཞེས་པའེ་དཔེ ་དང་བཅས་ནས་ཞེབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ནི། །སེམས་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༦༣ 
པ་ཡོད། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའེ་སྡོམ་པ་རྣམས་དགེ་བའི་སེམས་ 
མཚུངས་ལྡན་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་མ་ཡིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྫས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས། ཛི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་མ་བཏང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པ་ 


ཡིན་ཏེ། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར། བདག་ནི་བྱང་ 


58 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༤ 
ཆུབ་རིང་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་པ་དང་། བྱུ་རི་པས། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བསླབ་རྣམས་མགོན་བཞིན་སྲང་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཨཱར་དེ་བས། དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མང་པོ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་སུན་དབྱང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཇི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡི 


༦༥ 
སྲིད་འཚོ་བའེ་སྒྲ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ། ཇི་སྲིད་འཚོ་ ་བའི་སྒྲ་ལ་དགོངས་པ་ 
གཉེ ས་ཡོད་དེ། ལུས་ཇི་ སྲིད་འཚོ་བ་མ་ཤིའི་བར་དང་། སེམས་ཇི་ སྲིད་འཚོ་བ་རིག་པ་ རྒྱན་མ་ ཆད་དུ་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོངས་པས། སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་ཡང་སངས་ རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེ ན་པ་འདི་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
དང་སྡོ༔ མ་པ་རྐུ་ཐབས་སུ་ལེན་པ་བྱ་བ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གཡོ་ཆེ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པ་དངོས་དང་། དེའེ་ཚེར་བ་སེལ་ཚུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན། །མཁས་ 
པའི་གཞུང་ལས་དེ་མ་བཤད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཉན་ 


60 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༦ 
ཐོས་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྡོམ་པ་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པས། དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
རྒྱད་རྣམ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་གསུང་རབ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ལུང་གིས་མ་གྲུབ་ལ། རིགས་པས་གནོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའི་དུས་དང་། བསམ་པའིེ་ཁྱད་པར་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཁྱད་མེད་པས། རྣམ་དབྱེ་བྱར་མེད་པར་རྒྱ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་རུང་། །སྔོམ་པ་ 
འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ཡི་བླསླབ་བྱའང་གཅིག་ཏུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ` 


༦༧ 
ཿ །ཞེས་པས། ཡུལ་དང་དུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའང་མི་རུང་བར་ 
འགྱར། སྡོམ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡང་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐེག་པ་སོ་སོའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་རང་བཟོ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་ཡང་ 
དགེ་སློང་མི་འདོར་ན། །བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བ་མི་སྲིད་འགྱུར། །ཞེས་པས། ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གནས་ན་ཤི་ཡང་མི་ 


ག བཔར་ཡུན་ཐས་གཏདང གོ བྱས་ཀྱྲ་མི་གླཏིང་ 


62 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༨ 
བར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཚེར་མ་འདོན་ཚུལ་ 
པ་ ཟེར་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་ 
མ་ཟིན་པའེ། །སྡོམ་པ་གལ་ཏེ་གཏོང་ན་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་སྲིད་ 
དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའེ་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཚེར་མ་དེ་ངེད་ལ་མི་འཛུག་གོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། སུན་འབྱིན་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ། དེ་ཐོས་པ་མེད་པའེ་བླན་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ། །དགེ་སློང་ 
ལ་སོགས་སྔོམ་པ་རྣམས། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༼༦༩༽ 

རྩ་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ། །གཏོང་ གྱུ གཞན་ནི་མི་གཏོང་ འགྱུར། །སྔར་ བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་སྤོང་མ་ ཐུས 
པར་རང་སོ་ ་ན་འདུག་ སྟེ། སེམས་ བསྐྱེད ཀྱིས་ ཟིན་ པའེ་སོ་སོར་ཐར་པའིེ་ སྡོམ་ ང། ་དེ་ཤི ་བ་ལ་ སོགས་ གཏོང་རྒྱུ་ 
ནམསྲ་ཀྱིསྲ་མི་གཏོང་ཐར་འབྱུར་ནོ། །དི་རྟ་ཡིན་ནགེ་སློང་གི །སྣམཇ་ཡུམ་ཀྱཝ་ཐརྨུཝ་ནགོསའབྱུར། །ཐ་ 
བསྲུངས་དགེ་སློང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དགེ་སློང་སྔོམ་པ་ཕུལ་ཡང་ད་དུང་བསྲུང་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། མ་བསྲུངས་ན་ཉམས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དོན་མེད་པར་ཡང་ཐལ་ 

ལོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ལྟར་སྐྱེས་ན། །ལྷ་ཡི་དགེ་སློང་སྲིད་པར་འགྱུར། །དགེ་ 
སློཤི་ནསལྷརསྱེསཔ་ད་ནི་ལའིདགེསོ་དུའབུར 


64 སྦོས ་ཁང་པ་རིན་ཆེ ན་རྒྱལ ་མ ཆན། 


༧6 
དགེ་སློང་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཉམས་ནས་འཆབ་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་ལ། །སླར་ཡང་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །དགེ་སློང་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་པ་དེ་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ 
སློང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་དེ་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཕམ་པ་བྱུང་ཞེང་། གསང་བའི་སེམས་སྐྱེས་ན་སླར་སྔོམ་པ་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱར་ 
རོ། །ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བཀག །ལྷའི་འགྲོ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 


སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ཞེང་མ་ཡིན་ལ། བྲིས་པ་ ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 6 


༧༡ 

བདུན་མ་ལོན་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་འདུལ་བའེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེ མས་བསྐྱེད་ལྡན་པའེ་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། །ནངས་ 
པར་ཕན་ཆད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་བསྲང་དགོས་འགྱུར། །མིན་ན་བསྙེན་གནས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །ནངས་པར་བསྙེན་གནས་གཏོང་ན་ནི། །སྡོམ་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བར་འགལ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ཡང་ནངས་པར་ལངས་ནས་ཀྱང་སྲང་དགོཿ ས་པར་འགྱུར་ཞེ ང་། མ་བསྲངས་ན་ 
སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་རྒྱད་ལ་ལྡན་ཅི ང་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ལངས་ 
པའི་ཆེ་བཏང་ན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སྡོ༔ མ་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 


66 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧ 
འབྱུང་བར་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་བླན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཤི་ཡང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ནི། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཟད། །ཤི་ནས་སེམས་རྒྱུད་དེ་ལ་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མ་བྱས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། འདུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡང་རྣ་བས་མ་ཐོས་པའི་བླན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕན་དང་མི་ཕན་མི ་ཤེས་ཤིང་། །བློ་དང་ཐོས་པ་མི་སྒྲབ་ 
མཾ །ལྟོ་འགྲངས་འབའ་ཞེག་དོན་གཉེར་བ། །སྤུ་མེད་པ་ཡི་ཕག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐ། ཆ་ཏྟང་སཞྐེཏྐཝཾཏཾ 
ཤེས་ན་ཡང་། །མཇུག་མ་མེད་པའི་ཁྱི་རྒན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡ 


༧༣ 

བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལེན་ཚུལ་དང་། བསྲུང་ཚུལ། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
སྨ་བའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་གང་ཐག་ནི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །འདུལ་བ་ལས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཙ' མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྡོམ་པ་དགེ་སློང་ལ་ལེན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཡང་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བྱ་བ་ཡང་གཞན་ལ་ཞུས་ཤིང་བྱེད་པས་སོ། །གང་ཟག་གླིང་ 
གསུང་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་ 

སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་ 


སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༤ 
སྡོམ་པའང་དེ་བཞེན་ལ། །ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་པར་དཀའ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་ 
བ་དང་ཐོག་མར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ་བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་འདོད། 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ 
སོགས། །གང་ཡང་རུང་ལས་བླང་བར་གསུངས། །ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཅ་ མ་ཞེས་བྱ་བས། དུས་བཟང་ལ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའེ་བསྟེན་གནས་སྲངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་བཟང་ལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་ 
སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ 


སོགས་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། དྲང་སྲོང་གནས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༅‹ 

འཇོག་གི་ཞུས་པར། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལེན་པར་གསུངས་ཏེ། 
ལུང་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་གནས་ཕོག་པར་གསུངས་པས་དགེ་སློང་ 
ཁོ་ན་ལ་ལེན་པར་མ་ངེས་སོ། །འབོགས་པའེ་ཆོ་ག་ལ། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ 
ནི་ལངས་བར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལ་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལན་རེ་ཞིང་ཟས་མ་ཟོས་པའེ་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་དུ། གང་གི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་ 
རྟག་དུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ནོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་ 


70 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༦ 
སུ། སྡོམ་པ་ནི་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་མ་ཤར་བའི་ 
ལེན་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་བརྒྱད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྔོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་བོད་དུ་ཕྱག་ 
ལེན་འདི་བཞེན་མཛད་པ་ཡིན་པས། བསྟེན་གནས་ལེན་པའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཇི་ཙམ་དུ་སྲུང་འདོད་པ་དེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་བླངས་ནས་བསྲུངས་པས་ཆོ་ག་མ་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཡང་། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་འབོགས། །ཉན་ཐོས་སྡེ ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབོགས་པས། བསྙེན་གནས་འབོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༧༧ 
པའི་ཚེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོགས་པ་ལས། །བསྟེན་གནས་རང་གིས་ 
ལེན་པ་ཡི། །ཆོ་ག་སེམས་བསྐྱེད་འདྲ་བ་གསུངས། །དེས་ན་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཞེས་པས་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་ཆོ་ག ་ཞེ བ་མོཿ ར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རང་གི ས་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའེ་སེ མས་བསྐྱེད་ལེ ན་པ་དང་འདྲ་བར་སློབ་དཔོན་ནམ་དཀོན་མཆོཿ ག་གི་དྲུང་དུ་བླངས ་ན་སྲུང་བར་གསུངས་ 
པ་འདི་བྱ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་གན ས་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཚོ་ག་མི་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་སྲུང་ཚུལ་ 
ཅས་ཏམ་མམས་ སྡོམ་པ་འབུལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ལ་ལ་བསྙེན་གནས་བསྲུང་པ་ཡི། ཤ་མ 
བསྙེན་གནས་འབུལ་དགོས་ཟེར། །བསྟེན་གནས་མཚན་ 


72 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༨ 


མོ་འདས་པ་ན། །གཏོང་ཕྱིར་འདི་ལ་འབུལ་མི་དགོས། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེན་ 
ན་ཡང་། ནངས་པར་ཕན་ཚད་སྲུང་པ་ཡི། །བསམ་པ་མེད་ཕྱིར་སྔོམ་པ་གཏོང་། དདེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབུལ་མི་ 
དགོས། །སྡོམ་པ་ལ་གུས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་ལ་ལ། དེ་རིང་བསྟེན་གནས་གསུངས་པའེ་ནངས་པར་སྔོམ་པ་ 
འབུལ་དགོས་ཏེ། མ་ཕུལ་ན་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྡོམ་པ་ནངས་པར་སྐྱ་རེང་ཤར་ 
བའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་འབུལ་མི་དགོས་སོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་ནའང་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་དང་སྲུང་ 
དུས་ཀྱི་བསམ་པའེ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བར་གཏོང་ཐོབ་བྱེད་པས་ནམ་ལངས་པ་ན་སྡོམ་པ་བཏང་བས་འབུལ་མི་ 


དགོས། ལ་ལ་བསྙེན་གནས་འཆོལ་བ་ཐོས། །འདི་འདྲ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད། །འདུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༼༧༩༽ 
ཤེས་ཞན་ཞིང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་འགའ་ཞེག རང་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བར་མི་ཁོམ་ན་ཚབ་མ་གང་ཟག་གཞན་ 
ལ་འཆོལ་བའེ་ལུགས་བྱེད་དེ། དེ་འདྲ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
ལྷ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བསྙེན་གནས་འབོགས་པའི་ཚེ། །ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཅིག་དུས་བཟང་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་སྨན་བླ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་སྒོམ་བཟླས་ 
ཐ་དད་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་གནས་སྲུང་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡོད་དོ། །འདི་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུའེ་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


༢༠ 
དྲ ་ འདི་ཡང་རེ་ཞེག་བརྟག་པར་བྱ། །བསྟེན་གནས་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་ལུགས། །གཅོ་ཆེར་ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒོམ་བཟླས་ནི། །གསང་སྔགས་པ་ཡི་ 
གདམས་ངག་ཡིན། །ཉན་ཐོས་གཞུང་ལ་བཤད་པ་མེད། །དེས་ན་ལྷ་བསྒོམ་མ་བྱས་ཀྱང་། །བསྙེན་གནས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལུགས་བྱེད་ན། །ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །འདི་ལ་ 
གང་གི་ལུགས་ལེགས་པར་བརྟག་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བའེ་སྡེ་སྟོད་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་རིས་ 
བརྒྱད་གསུངས་པའི་བསྙེན་གནས་དེ་སྲང་བ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ནི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་པས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཾ 


༨༡ 
$ ད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་ནམ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་ 
ཡིན་ཀྱང་ཡི ་དམ་ལྷའི་སྒོཿ མ་བཟླས་བྱས་པས་བསོཿ ད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ལུགས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱང་བའེ། སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ 
འབོགས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་འགའ་ཞེག་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ ནུབ། །ཅེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཉེ་འཁོར་གྱིས་ 


76 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༢ 
ཞུ་བའེ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
མང་པོ་རབ་ཏུ་ བྱང་བའི་སྡོཿ མ་པ་སྲང་བ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་མདོར། སྔོན་ 
དགེ་བ་བཀོད་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། སྲས་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་རྒྱལ་ 
སར་བསྐོས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱང་། རབ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསགས་པ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་བདག་གིས་སྒྲུབ། །ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་ ་བར་བདག་ནི་ཚངས་སྦྱོད་ཅེ ང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླང་བར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྨ 


༼༥༣༽ 
བྱ། །ཞེས་ཟེར་ནས། བསྟེན་གནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བླངས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཤེས་མོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ནི། གསོ་ 
སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བ་སོགས། །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞེག་ཡོད། །ཆོ་ག་འདིར་ཐོབ་པའི་སྔོམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཁན་པོ་མཛད་ནས་འགྲོ་མང་ལ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས། །ཚིག་ 
འབྲུ་ཙམ་ཞེག་གསུངས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །མདོ་ལས་གསུངས་པ་ངས་མ་མཐོང་། །འདི་འདྲ་ 
སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 


78 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༤ 
ཡུལ་ཡིན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པས། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། རྒྱལ་སྲས་ 
བྱམས་པས་ཁྱིམ་བདག་དགུ་སྟོང་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ 
བདུན་སྟོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་ཞེ ས་གསུངས་ཀྱང་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་། བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
སྤངས་པའེ་རབ་བྱང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་མཐོན་པོར་ཆུད་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས། ལུང་ 
དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྣང་སེམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། གཅོ་བོར་སེམས་ལ་སྤོང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྨ 


༨༥ 
པ་ འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་གྱི་མདོར། བུ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆིག་བླ་དྭགས་སོ། །བུ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བུ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག ཞན་གྱི་རྟེད་ 
པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། ལེན་ཚུལ་ནི། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་བཟུང་བའེ། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ། །བྱང་སེམས་སོ་ 


༨ ༨ ¬༽ ¬ ¬ 
སོར་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐར་པའེ་ 


80 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༦ 
ཆོ་ག་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ད་ལྟར་བྱ་བར་འོས་པར་གསལ་བར་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེས་ན། སྡོམ་པ་ལེན་པའིེ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་སེ མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིར་བ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་ 
ནས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བརྒྱད་པོ་གང་འདོད་པ་དེ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བླངས་ཏེ་བསྲུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའེ་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ 
སྲུང་ཚུལ་ནི། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལེན་ན་སྲང་ཚུལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿ 


༨༧ 
ལའང་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བའམ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་དེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག འདི་ལ་ 
སྡིག་ཏོ་མི་དགེའེ་ཕྱོགས། །ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞེན་བསྲངས། །འདོད་པས་དབེན་པའི་ལྟུང་བ་ 
འགའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་བཞེན་སྲང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བསླབ་བྱ་རིགས་གཉེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པ་ནི། ཕལ་ཆེ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་བཞིན་ 
སུཆཾ་ཐར་བྱརྟ། གནོད་པས་གྲུན་ནྣས་བསླཏས་ཐ་སྲོག་གྲཉོད་དདྲ་ཐརྡཾགཔ་རྡཏསྐོརྐ་ནས་བརྗོད་ཐ་མ་སོགས་ 
པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པས་དབེན་པ་ཞེ་གསུངས་པའིེ་བསླབ་བྱ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བླང་བ་གོས་ 
བཟང་པོ་ཚོན་ཆེན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་ 


82 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༼ ༢༢ 

པ་ལ་སོགས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །གཉེས་ཀ་ 
མཐུན་རྣམས་འབད་པས་སྲུངས། །ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མ་དད་པར་འགྱུར་བའེ་སྦྱོད་པ་འགྱོད་པ་དང་། 
རྒྱག་པ་དང་། རྟ་བརྒད་དང་། འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། སྒོ་བརྡུང་པ་དང་། ཁྱི་སྐོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ 

ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདུལ་བར་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་བཅོས་ཤིང་། བསླབ་བྱ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་བཅས་པ་ནི་མ་ 

དད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྦྱོད་འཇུག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྦང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་སུའང་། དེ་ནི་བཟུང་འོས་མ་ཡིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༥༠ 

° འདྲིག རུ གུག པ། ་བསྲགཡོག་ངའི་འི་ཊཞིན་དུ །སེམས་ཅརྩཝ་ཝ་ 
སོགས་པར་སྲེག །ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་། འོངས་པ་ལ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྔར་སྙན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བར་བྱའོ། །འཛུམ་པ་སྔར་བྱའོ། །ཁྲོ་གཉེར་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་མདོ་ཡང་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་བླ་མ་ཁྱིམ་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ནང་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྱ། ཡང་ན་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཟོལ་གྱིས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དམ་པའེ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉེས་ 
ཀའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 


84 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


(༩༠ 
ག་ཀ །དེང་སང་འགའ་ཞིག་ནི། གང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ལ་དྲེགས་ 
རྣམས་ནི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་མང་པོའང་ཁྱད་དུ་མི་སད་པར་གུས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སོ་སོར་ཐར་པར་ཆོཿ ས་བཞི་སྒྲུབ་པར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མང་དུ་ཐོས་པས་རང་གི ་འདོད་པ ་བཏང་སྟེ། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འཇུག་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ན། །ཐེག་ཆེན་སོ་སོར་ཐར་ལ་གནང་། །འདོད་པ་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གནང་བ་དེ་རང་དོན་དུ་ཞེན་པས་ 
བླང་དུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཞན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའེ་དགེ ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༦ 


༼༩༡༽ 

གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ན་རྒྱུ་མཚན་དེས་ལེན་པར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བ ་རེང་གཟི གས ་པད ། བཀག ་པ རྣམ ས ་ཀྱང་དེ་ལ གནང་། །ཞེས ་པས ། དཔེ ར་ན་ཉན་ཐོས ་དགེ ་སློང་ 
ནི། །གསེར་དུ་ལེན་པ་ཐུབ་པས་བཀག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་ལ། །གཞན་དོན་འགྱུར་ན་ལྟུང་བ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ཉན་ཐོས་རང་ལ་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་དགོས་ན་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པས་ལེ ན་དུ་ 
བ ཅུག་ན ས་བདག་གི ར་བྱེད་པ་དང་ག ཞན་ གྱི་རིན་པོ་ ཆེ ། ཆུད་ཟ་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རེག་པར་གནང་བ་ཙམ་ 

ག སུངས་ ཀྱི་ག ཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ བའེ་ ཕྱིར་གནང་ བ་མེ ད་ཅི ང་། ལེ ན་པ ར་བྱེད་ན་ཡང་ སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་ 


86 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༼༩༢༽ 

ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་། མ་བླངས་ན་ཉེ ས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་སེམས་ 
ཅན་དོན་མིན་ཀྱང་། །འདོད་ཆེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་། །ཐེག་ཆེན་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ན། །འདོད་ཆེན་ལྟུང་བ་ 
མེད་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལུང་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དོན་ཉུང་ཞེང་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཡིན་པས་ཞིང་རྨོ་བརྐོ་ 
དང་། ཚོང་ཁེ་སྤྲལ་དང་། ཁང་གཞེས་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་སྟེ། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ན། གོས་བརྒྱ་སྟོང་རྙེད་ཀྱང་ཉེ་དུར་མི་འོང་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
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༼༩༣༽ 
བརྩལ་བར་བྱ། སྐབས་འབྱེད་པ་ཡོད་ན་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་བརྟགས་ནས་ཅི་ཅ་མ་དགོས་པ་བླང་བར་བྱ། ལྷུང་ 
བཟེད་བཙལ་བ་དང་། ཐགས་ཀྱི་ རྒྱ་སྐུད་པ་བླང་བ་དང་། འཐག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་མོན་དར་གྱི་ 
གདེང་བ་དང་། མལ་གཏན་བརྒྱ་རྟེད་ཀྱང་བསྟབ་པར་བྱ། གསེར་དངུལ་སྲང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལྷག་པ་ 
ཡང་བདག་གིར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་ 

སོ། །གསུམ་པ་བཀའི་མཇུག་སྡུད་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ལུགས་གཉེས་པོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་ 
ཡི པཔ་ 111 ྫྦཿ1བ 


ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྔོཿ མ་པ་ 
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༩༦༤ 
དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་པས། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལུགས་ 

གཉེ ས་པོའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ག སུང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བར་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ། གཉེ ས་ཀ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་གཏོང་ 
ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་ནི་གཏོང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པའེ་ཚར་རྱུར་པ་ནི་ 
མི་གཏོང་སྟེ། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱིས་འཕངས་པའེ་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཕེན་པའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 7 


༦༥ 
ཱབར་་ སུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི ས་བྱ་བ་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོའི་དུས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ྒྱ་ 
མཐུན་དང་བདག་པོའི་འབྲས་ བུ་ལ་ལ་ནི་ཚེ་འདེར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲ ཐེ བུ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་།། །།གཉིས་པ་བསླབ་པ་བཅས་པའི་རྩ་བ་འཇོག་གཞི་རྒྱ་འབྲས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། །དེ་ནས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ལས་ལ་དགེ་སྡིག་ལུང་ 
མ་བསྟན། །ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བའེ་མདོ་ལས་ 
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༩༦༦ 
།ཞེས་པས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས། 
བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའེ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེ ས་པ་ནི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབེབས་པའི་གཞི་ལ་ལས་སུ་བྱས་པ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ 
ལས་སུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ནའང་། འདིར་དམ་པའེ་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་སྡོན་དུ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ལས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་དང་། སྤང་བྱ་སྡིག་པའེ་ལས་དང་། 
རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་ བྱ་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལ ས་དང་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ¡ེ 


༩༧ 
7 །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབྱེད་ཚུལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི་ལས་གསུམ་བཤད་པ་ནི། དངོས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ། དགེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །སྡིག་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །བཏང་སྙོམས་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གཉེས་ཀ་མིན། །འདི་དག་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས། །འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ལས་དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་དད་པས་ཀུན་ནས་ 


བསླང་བའི་སྒོ་ 
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(༩༨ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བའེ་ཉོན་མོཿ ངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ངོ་ཚ་མེ ད་ 
པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པའི་ཟློས་ཀུན་ནས་བསླང་ བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་ བྱེད་ རྣམ་སྨིན་ སྡུག་བ སྔལ་སྟེ ར་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱར་མི་རུང་དུ་བཀག་པའི་ཉེས་པའི་སྦྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སྟེ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། 
འདོད་ལོག་གསུམ། ངག་གི་བརྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡོ 


༦༩ 
ད་ར དེ་ལས་ལོག་པ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་ 
སོག ས་དགེ ་བ་བཅུ་དང་། ཀུན་སློང་བཏང་སྟོམ ་ ས་ལྟོག ས་ན་ཟ པོ ཆུ་འཐུང་འཁྱག ས་ན་གོས་གོན་ 
པ་དང་། རི་ རི་བོ་འདི་ནི ནི་ མཐོ་ ་འོ། །ཆུ་ བོ་འདི་ནི་ ཆེའོ། །ས་ གཞི་ འདི་ནི་ ཡངས་ སོ། །ཁྱི་ འདི་ ནི་ ནི་ཟ་འོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་ 
སྐོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་ ནུས་པའི་ བྱ་བ་རྣམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ ཞེས་ 
བྱའོ། །མཛོད་དུ། དེ་ལས་ཆེ་ལོཿ ངས་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ ་དང་མི མི་དགེ ་ཅེ་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་གྲངས་བཅུར་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཡིན་གྱི་ 
གསུམ་པོ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་དང་དངོས་མ་ཡིན་ཅི ང་། 
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༡༠༠ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་འདུས་པར་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་མིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས། །དེས་ན་དགེ་བ་སྡིག་པ་མིན། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བ ཤད་པའི་གཞི་ཆེ་བས་འོག་དུ་དགག་སྒྲབ་འཕྲོས་དང་བཅས་པར་ 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་ལས་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་ལ་ཐུབ་པས་རྣམ་གཉེས་གསུངས། །སེམས་པ་ 
དང་ནི་བསམ་པའོ། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །བསམ་པ་དེ་ནི་ལུས་ངག་གིའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
གཉིས་ཀ་མིན། །དེ་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་ལས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སུ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་གསུངས་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༡༠༡ 
- ་ གས་པའེ་ལས་དང་། ས་གཞིས་གྲོང་དང་སེ མས་ཅན་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པའི་ བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་བཏང་བཞེ་བྱ་བ་རྩོལ་བའི་ལས་དང་། བཟོ་བོས་གསེར་དངུལ་ལ་ 
སོག རཿ རྒྱན་དང་སྣོད་ སྤྱད་དུ་བ སྒྱུར་བར་ བྱེད་པ་ལྟ་ བུ་བ སྒྱུར་པའི་ལ ས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བསྒོམ ས་པས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོཿ གས་འཐོབ་པའིེ་ལས་ཞེས་པའི་ནང་ནས ་རྩོལ་བའེ་ལས་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། 
ལས་ཀུན་ནས་སློཿ ང་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། དེས་བསམས་ཤེ ང་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སོ། །མཛོད་དུ། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོ་ གས་སྐྱེས། །ལས་ནི་སེམས་པ་དང་ 
དྲེ་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ། 
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༡༠༢ 

དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། མངོན་པ་གོང་མར། དམིགས་པའེ་ཡུལ་ཐོག་མར་འགྲོ་ 
བ་དང་། བྱའམ་མི་བྱ་ཞེས་སྦྱོད་པ་དང་། ངེས་པ་ཐོབ་ནས་བྱ་བའི་སེམས་པ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཉིས་སེམས་པའི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་དང་། མི་དགེ་བ་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མར་གཏོགས་པ་མི་གཡོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཡོ་བའེ་སེམས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བསམ་ལས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་བསྟན་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བའེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་བཞེར་བསྟན་པ་ 
ནི། གཞན་ཡང་ལས་ལ་རྣམ་བཞི་གསུངས། །ལས་དཀར་རྣམ་སྦིན་དཀར་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། :: 


༼༡༠༣༽ 

བམ །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་ 
དཀར་པོ་འོ། །ཞེས་པ་ནི་ཀུན་སློང་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བ་དང་། བསམ་པ་ངན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དཀར་བ་དང་། བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྦྱོར་བ་གནག་པ་བཞེ་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །དེའེ་དོན་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ། བསམ་པ་དགེ་བའི་སྦྱིན་པ་སོགས། །གཉིས་ཀ་དཀར་བས་མཁས་པས་བྱ། །བཟའ་བའི་དོན་དུ་ 
གསོད་པ་སོགས། །གཉིས་ཀ་གནག་པས་མཁས་པས་སྲང་། །མང་པོ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གསོད་པ་སོགས། །ལས་ 
གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་ན་བྱ། །གསོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་སོགས། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་ 

སྤང་། །བསམ་པ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
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༡༠༤ 
བས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བས་དཀར་བའོ། །ལུག་ཚོན་པོ་བསད་ནས་སྒྱུ་ལུས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་ཕོ་གསོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟ་བ་དང་། རང་བཟང་པོར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། ངན་ཁོངས་སུ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་གཅིག་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ལས་གནག་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་། དྲག་བོ་གསོད་པའེ་དོན་དུ་ཟས་གོས་བཟང་པོ་གཏོང་བ་དང་། 
ཟ ཐུ་གཏད་ཀྱི་ རྒྱབ་གནོན་དུ་ག སུང་རབ་ཀློག་པ་ལ་ སོག ས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ ས་གནག་ 

¡ 
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༡༠༥ 
7 རྩ་མ་ས་ར་་རའ་འརི་ ལས་དཀར་གནག་གི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པའེ་ 
བློ་གྲོས་ཞི བ་མོས་ལེག ས་པར་ཕྱེ་ནས་ བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་ལ་ཕན་ཅིང་ ར་ཛཝ་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལའང་བྱ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨུརྒ་དེ་བའེ་ཞལ་སྔ་ནས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། །དགེ་བའམ་གལ་ཏེ་སྡིག་ཀྱང་རུང་། །ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེའེ་དབང་ 
གྱུར་ཕྱིར། །ེ ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ ས་དཀར་གནག་གི ་འབྲས་ བུ་ཀུན་སློང་གི ས་འཇོག་པ་གཙོ་བོར་ག སུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པ་ནི་སྦང་ བྱ་ཀུན་ 
བཏག ས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 


1209 ་་་བོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༦ 
+ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལས། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲེས་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་མར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བཞེད་ཚུལ་ལ། དཀར་གནག་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ 
འདྲེས་མར་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སུན་དབྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེབ་ཏུ་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ལས་ལ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ 


༽. ༨༤༨༤ ༽ 


རྫོགས་བྱེད་ལས། །དེ་དག་དབྱེ་ན་མུ་བཞི་ཡོད། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
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༡༠༧ 
བོས་བྱས་པའེ་ལས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྒྱ་མཐུན་དང་ 
བདག་པོ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཤས་ཆེ་བའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་རིགས་གཉེས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་ན་མུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ 
ལ། །རྗོགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་དགེ་བ་དང་། །འཕེན་བྱེད་སྡིག་པས་འཕངས་པ་ལ། །རྗོགས་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྡིག་པ་ 
དང་། །འཕེན་བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་སྡིག །འཕེན་བྱེད་སྡིག་ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ །གང་ཞེ་ན། བདེ་འགྲོར་བདེ་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་འཕེན་བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པ་དང་། 


12 ཉེད སོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༨ 
ངན་འགྲོར་བདེ་བ་མྱོང་བ་འཕེན་བྱེད་སྡིག་པ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བའོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་དཔེར་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་པ། །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཡིད་ལ་ 
ཟུང་། །མཐོ་རིས་གསུངས་པ་འགྲུབ་པ་ནི། །དགེ་བའི་ལུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡིན། །དེ་དག་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ 
ནི། །རྗོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྗོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། མུ་བཞི་པོ་དེ་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ 
བརྗོད་བཀོད་པ་ནི། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མཐོ་རིས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་ངན་འགྲོ་བཞི་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ནའང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ 
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༼༡༥༩༽ 


བསྐྱབས་པ་དང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
ཞིང་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་བ་དེ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་ 
མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ཡིས། །འབད་བྱས་ས་བོན་མེད་པར་ནི། །མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
འང རླ་ཉནྙ། ཏམ་ཏྲྡཧཱཏྣ་ཐྟཿཐ§ུཿ ྲ། ཡིན་ནམ ན་རྤན་བྱྙ། ཏི་རཾནནྟ་ཐཞིན་ནཏྟ 
མེད་དང་། །གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་རིགས་དང་། །ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་ 
དག་ལས་གསུངས། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་ཚེ་རིང་བ་མེད་ན་བསད་པར་ཁྲིད་པའི་རྒྱན་བཟང་པོ་ 
བཏགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་མེད་པ་དང་ 


124 དྷེ སྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༠ 
དྲ གཾ །གཟུགས་ངན་ན་སྐྱེ་བོ་མཐོང་བ་ཀུན་གྱིས་སྐྱོ་ 
བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅི ང་མི་འདོད་དོ། །སྐལ་བ་ངན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་བྲན་གཡོག་ཏུ་གྱུར་བ་བཞིན་རང་དབང་མེད་པར་ 
མེད་ན་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ཡོད་ཀྱང་བླན་པོ་སྐྱེ་བོས་བཀུར་བའེ་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཤིང་དང་འོ་མ་འབྲས་བུ་ 
ཆགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡན་ལག་རེ་རེ་མ་ཚང་ནའང་ཡི་གེ་མ་ཚང་བའི་རིག་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ 


རཾ ,༽. ༽ ༢. ༽ 


ཤིང་། ཡོན་ཏན་བདུན་ཚང་བའི་མཐོ་རི ས་ཀྱི་ སྐྱེས་ བུ་ནི་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོག ས་བྱེད་གཉེ ས་ཀ་དགེ ་བས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ླ 


༡༡༡ 

གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱ་དགོས་ཏེ། སྲོག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་། སྨན་ སྦྱིན་པ ་དང་། འཆཚེ་ བ་ སྤངས་པ་དང་། བཞེ ན་ཁྲོ་བོར་མེད་པ ་དང་། རྒྱན་ བྱིན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
སྤངས་པ་དང་། ཁྱད་ག སོད་མི་བྱེད་པ་དང་། ང་ རྒྱལ་མི ་བ སྐྱེད་པ་དང་། རྐུ་བ་ སྤངས་ཤི ང་ སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དགེ ་སྡི ག་ བླང་དོར་ བྱ་ བ་གང་ཡི ན་ཞེ ས་འདྲི་ཞེ ང་། ཆེོས་ བྱིན་པ ས་ཡོན་ཏན་ བམ ས་ཅད་དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་གཏམ་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། །འཕེན་བྱེད་སྡིག་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཀུན། །རྫོགས་བྱེད་ལས་ནི་སྡིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དམྱལ་ 
བ་དང་ཡི ་ དྭག ས་དང་དུད་འགྲོར་ སྐྱེ བ་ནི་ ཚུལ་ 


126 སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༼ ༡༡༢ 

ཁྲིམས་འཚལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་སྦྱོད་པས་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་དམྱལ་བ་དང་། 
འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་དང་། ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོར་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། ལས་བརྒྱ་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོར། 
མི་དགེ་བ་འབྲིང་གིས་དུད་འགྲོ་དང་། ཆུང་ངུས་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེར་རོགས་ 
བྱེད་སྡིག་པ ས་རྗོག རར ས་སྡུག་བསྔལ་གི་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་ཕལ་པ་གཞན་ལ་མེད་པ་མང་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མཐོ་རིས་དགེ་བས་འཕངས་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན། །རོགས་བྱེད་སྡིག་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །ངན་འགྲོའི་འཕེན་བྱེད་སྡིག་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་དགེ་ 
བས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 0 


༡༡༣ 

སོགས་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྡེག་པ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་སེམས་གནག་ལ་སོགས་མི་ 

དགེ་བའི་ལས་མང་པོས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ནད་མང་བ་དང་གཏམ་ངན་པ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ངན་འགྲོར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་། 
མགོན་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་བྱེད་པ་དང་། བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པས། དུད་འགྲོ་དབང་ཆེ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་མེད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ 
རི་མོའི་སྐྱ་རེས་འདེབས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཚེན་རྗོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བས། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 


123 དྷ སྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༤ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་གཅིག་འགྲུབ་ཀྱི་མང་པོ་མི་འཕེན་ལ། རྫོགས་བྱེད་ངེས་པ་ 
ཧེ ད་པའོ་ཞེ ས་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་མུ་བཞི ར་བཞེད་དེ། བུད་མེ ད་རང་གི་ བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེས་པའི་ལས་གཅིག་གིས་ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕངས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་མ་འགགས་པས། བདག་ནི་བསོད་ནམས་གཅིག་ པུ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ལྷར་ལན་ 
བདུན་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་འོད་སྲངས་ཀྱིས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ མུ་གེའི་ཚེ་ཁྲེ་རྒོད་བྲེ་ ཆུང་གང་ཕུལ་བས་བྱང་ སྒྲ་མི་ སྙན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ག སུམ་དུ་ལན་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་ 
སྐྱེས་ སོ་དེ་ན ས་བྲམ་ཟེ་ ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟ་ བུ་ལས་གཅིག་གིས་ལུ ས་དུ་མ་འཕེན་པ་དང་། ལྷ སྦྱིན་ལྟ་ བུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


༡༡༥ 
བརབ རར བར་བར འཕགས་པ་ཉེ་སྡེ་ལྟ་བུ་ལས་དུ་མའེ་ས་ 
བོན་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ནས་ལུས་དུ་མ་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ལས་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེའི་གང་ཐོག་མར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ལ། མཉམ་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ 
གང་གསལ་ཐེབས་པ་དེ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་མཉམ་ན་གང་གོམས་པ་ཤབས་ཆེ་བ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ 
ནོ། །དེའང་མཉམ་ན་གང་སྔོན་ལ་བྱས་པ་དེ་ན་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ལས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་ 
སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ལྔ་པ་ལས་གསུམ་ངོས་ 


110 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༼༡༠༦༽ 

བཟུང་བ་ནི། གཞན་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། །གཅིག་ཏུ་གནག་དང་འདྲེས་མའི་ལས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྔར་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དཀར་གནག་མུ་བཞིར་བཤད་པའིེ་ཚུལ་དང་ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་དང་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ མུ་བཞིར་དགེ་སྡིག་གཉི ས་ཀ ས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། ལས་འདྲེས་མའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་། 
རྒྱའི ཀུན་སློང་ཡང་དགེ་སེམ ས་དང་ལྡན་པས་ སྦྱོར་བ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་ལས་དེ་དཀར་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་སློང་གཉིས་མི་དགེ་བས་སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་ལས་ནི་ནག་པོ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༡༧ 
སྦྱོར་བ་དེ་མ་ཉན་པར་ཞེ་སྡང་གི ས་བརྡེག་པ་དང་། རྩ་བ་མོ་སྨྲ་བ་ལྟ་ བུ་དང་། ཁྱི་བཀྲེ ས་པ་ལ་སྙིང་རེ ས་ཟན་བྱིན་ 
པའི་རྨུག་ན་ཞེ་ སྡང་གི ས་བརྡུང་བ་དང་། ཉམ་ཐག་ལ་ཕན་བཏགས་ན ས་ཕྱི ས་བསྒོ་བའི་ངག་ལ་མ་ཉན་ན་སྙིང་རྗེ་ 
པས། དེ་དག་ལས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རེས་བདེ་ཞིང་རེས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་ནས་ཕྱིས་སེར་སྣ་སྐྱེས་ཤིང་འགྱོད་པར་གྱུར་པས། འབྲས་བུ་ཚེ་སྟོད་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པ་ཆེ་སྨད་དབུལ་བར་ 


གྱུར་པ་ལས་འདྲེས་མ་ལ་ཡང་དུ་མ་གསུངས་པས་ལས་ 


112 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༨ 
ལས་སྤངས་ནས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་བ་གང་ བྱེད་པ་དེ་སྡིག་པ་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལའང་དཀར་ནག་སེམས་འབྱེད་ཞིབ་མོ་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། བ་ལང་གི་རྫི་བོས་བ་བདག་ལ་མ་ཞུས་པར་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ལ་དད་པས་འོ་མ་དྲངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དྲང་སྲོང་དང་རྫི་བོ་གཉེས་ཀས་མྱོང་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་བཞེན་མི ་མཛེས་པ་མུན་ཁུང་དུ་ 
བརྡུངས་ནས་བཀྲོངས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཚར་ཁ་ཆོམ་རུན་གྱིས་དབུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 6 


༡༡༩ 

ཛམས །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ 
དུ། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ 
ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གྱོང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བར་བྱས་པའི་ རྒྱ་མ བུན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་སུ་ 
ཆེ་ཐུང་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཉམས་པར་བྱས་པའེ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ངན་ཅིང་ཉམས་མི་དགའ་བར་སྐྱེ་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ན་སེམས་ཅན་བདེ་བར་ 
བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མྱོང་ 


14 དད སྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༣༠ 

ླཀཨཨྨྣྨྣཾློ་ གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་ 
པས་ཡུལ་བཟང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་བསམ་པ་དྲག་ 
པོས་བྱས་པའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། འབྲིང་གིས་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུས་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བར་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བའི་ལས་ཞིང་སའེ་ལོ་ཐོག་གསེར་དུ་སྨིན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཀླུ་ལ་ 
ངན་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་དེ་མ་ཐག་དུག་སྦྲལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ཚེ་འདིར་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་མང་པོ་བསད་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱས་པ་དང་། ཤི་མ་ཐག་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༢༡ 
རའ ས་པ སྐྱེ་བ་མང་ཕོ་བརྒྱད་ནས་མྱོང་བའི་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བ རྒྱད་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་སྨིན། བུ་མོ་གསེར་འཕྲེང་ཅན་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ ས་ག་མ་ལྟ་ བུ་སྟེ ལུས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱ་བོ་ཟས་ཀྲ་ཛུ་སྔ་ཐ་དང་རུམ་སྨིན་ ལ་ཡིད་མི་ ཆེས་པའེ་ འི་སྙིང་རྡོ་བ་ ལྟར་ 
མཁྲེགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་བསགས་ནས་ཡུན་ རིང་དུ་སོང་བའེ་ ཆེ་བརྗེད་པ ་ལྟ་བུར་རྣམ་ སྨིན་མྱོང་མི་དགོས་ 
པར་རང་ཟད་དུ་འགྲོ་ བར་སེམས་པའང་མང་ དུ་སྣང་ངོ་། ། 


16 སྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༢ 
་ ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ལས་ནི ་དགེ ་བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་ 
ཞིང་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་འབད་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཀུན་སློང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། རྩ་བར་གྱུར་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་གཉེས་དང་གསུམ་དང་། ས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་། འབྲས་བུ་ལྔ་དང་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་པ་བཟང་ངན་དང་། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། བར་བསྐལ་དང་། གཏན་ནས་གཅོད་ནུས་མི་ནུས་དང་། 
འཇོམས་བྱེད་ཆུང་ངུས་འཇོམས་ནུས་མི་ནུས་དང་། གཉེན་པོས་སྤོང་མི་སྤོང་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བདུད་ཀྱི་ 
གཉིས་ཉིད། །འཆད་དང་ཆུང་ཇུས་ཡང་དག་འཇོམས། །སྤོང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 4: 


༼ ༡༢༣༽ 

ཁྱད་པར་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད། །གཅིག་ཏུ་གནག་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད། །འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་འདྲེས་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནག་པོ་མ་ 
འདྲེས་པའེ་དཀར་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དཀར་པོ་མ་འདྲེས་པའི་ནག་པོ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་སྦྱོར་དཀར་ནག་འདྲེས་མར་བྱས་པའི་ལས་ 
ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འདྲེས་མར་སྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་བལྟས་ 


ཏེ་ཐེ་ཚོ་ མ་དང་སོཿ མ་ཉི་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་ཅིང་ 


1383 ྲྲྲྲབྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༤ 
གཞན་གྱི་དྲིང་ལས་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པས། གདུལ་བྱ་དུ་མ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་ ནུས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ སྤྱོད་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་དུ་མར། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བརྒྱ་ལམ་ན་མི ར་སྐྱེས་ནའང་ཚེ་ ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ངན་སོང་ག སུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཡིན་ལ། ཚེ་ཐུང་བ་ རྒྱ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༢༥ 
པ་ལ་འ །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྲོག་ 
གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕོངས། །བྱི་བོ་བྱེད་པ་དགྲ་དང་བཅས། །ཞེས་ 
པ་སེཿ གས་ཀྱང་ རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་ཡི ན་པས་ལས་རེ་རེ་ལའང་འབྲས་བུ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །འདི་འདྲའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་གྱུར་ན། །ད་བཟོད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཤིན་ 
ཏུ་མཁ ས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ལ ས་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་གསུམ་ལ་འབྲས་ བུ་བདེ་སྡུག་འདྲ ཙེ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལེ གས་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡི ད་ཆེ ས་པའེ་ 


བཀའ་དང་བ སྙན་བཅོས་ཀྱི་ཁུང་དང་ སྦྱར་ཏེ ་གདུལ་ 


120 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༼ ༡༢༦ 

བྱ་ལ་སྟོན་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ནི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་ཁས་ 
འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 

བསྡུད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གཅིག་སྟེ། བྱ་བར་འོས་པའི་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 

ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། དཾ 
དགག་པའོ། །དང་ ་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི། །གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །རྒྱ་ལ་འབྲས་ 
བུ་གནས་པར་འདོད། །བོད་ཀྱང་ལ་ལ་དེ་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་པ། རྩོད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་དུས་ 
སུ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེ ས་བྱ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། £ 


༡༢༧ 
གཙོ་བོ་གཉིས་བྱུང་བའི་དྲང་སྲོཿ ང་བྷ་ར་ྷ་ཛཾས་ཤེ ས་བྱའེ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པའི་སྡེ་ 
དར སྲོང་ ཆུ་ལྷུང་གི ས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་པོ་ཡང་གན ས་ལུག ས་སྟོང་པར་འདོད་པའི་ སེར་ སྐྱ་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
ལུགས་ བྱང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་སྨྲ། སེར་སྐྱ་པ ་ནི་སྟོང་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབང་ཕྱུག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དྲང་སྲོང་གཉིས་བྱང་བའི་རྐང་མིག་གིས་རིག་ 
པའིེ་ལྟ་བ་བརྩམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རིག་པ་ཅན་དང་། གཟེགས་ཟན་གྱིས་བྱེ་བྲག་གསལ་བའེ་གཞུང་ 
བརྩམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ བྱེ་བྲག་པའོ། །ཁྱབ་འཇུག་གི ས་རིག་ བྱེད་ཀྱི་བ སྙན་ 


122 །ིིི་སྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༨ 
་ ལྟེ་བ་པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་བྱུང་སྟེ། དེས་སྣོད་དང་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཞིང་། གདོང་བཞིས། སྙན་ངག་དང་། ངེས་བརྗོད་དང་། སྲིད་སྲུང་དང་། 
མཆོཿ ད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་བཞེ་བསྟན་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་དྲང་སྲོཿ ང་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ངག་གི་ 
འོད་ཟེ ར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བརྡ་སྤྲོད་པ ་དང་། སྨྲ་བའེ་མཚོན་ཆའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ ་དང་། སྒོམ་ 
རིམ་དགུ་སྐོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་སྒྲུབ་གསང་བ་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའེ་རྗེས་འབྲང་དཔྱོད་པ་དང་། 
རྒྱན་ཤེ ས་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་ཙ་ར་ཀ་འབུམ་སྡེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཙ་ར་ཀ་གསོ་དཔྱད་པ་དང་ལྔ་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་ཚངས་པ་ལྷར་འཛིན་ནོ། །ལྷ་ རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཅེར་ བུ་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། £ 


༡༢༩ 
བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གཞུང་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་སོ། །དེ་འཛམ་བུའེ་ 
གླིང་དུ་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གྲོགས་མཁར་ན་གནས་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྡེ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་ན་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་ན་བདག་གྲོལ་བར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ 
བོར་འདོད་པ་གཙོ་བོ་པ་དང་། བདག་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པའེ་ 


124 དེ སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༠ 
བ་པ སྤྱོད་པར་ བྱེད་པའི་རྟག་པ་བརྟན་པ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་ 
བུར་འདོད་པས་ཤེས་རིག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ག སུམ་ཆ་མཉམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོར་འདོད་པས་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་ 
བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མམ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་མམ། 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་གསུམ་མམ། ཁོ་རང་གིས་བཏགས་པའི་མིང་སྙིང་ 
སྟོབས་དང་ རྡུལ་དང་མུན་པ་གསུམ་ཆེ་བ་མཉམ་པའི་རྫས་བེ མ་པོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་སུས་ཀྱང་མ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 5 


༡༣༡ 
ཀཀཀྣྣྣྣྣ(((ྣརན རྣམ་ 
འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་རྒྱར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་དུ་མར་གསལ་བའི་བེམ་པོ་མེ་ལོང་ 
ངོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། ནང་གི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། བློ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་དུ་རུང་བ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་སྣང་ 
བ་འཚར་དུ་རུང་བའོ། །དེ་ལས་བདག་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
བདག་དང་གཅིག་ཏུ་ཆློམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཕྱེ་ན་ རྡུལ་ 


125 བྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༣ 
ཡ་འ་ལ རྡུལ་ཤས་ཆེ་བའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ 
ལུས་ཏེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་བཤང་ཁུངས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། བློ་དང་ལས་ཐུན་མོང་བའི་ཡིད་དབང་བཅུ་གཅིག་འབྱང་ངོ་། །སྙིང་སྟོབས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ཁ་ 
དོག་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྔ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་རླུང་སྟེ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེའོ། །སུན་པ་ཤས་ཆེ་བ ས་དེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་གྲོག ས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གུད་ན་མེད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ 
ནག་པོའི་རྒྱུད་དུ། རང་བཞིན་ལས་ཆེ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཡིན། །དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་གི་ནི་ཚོགས་རྣམས་ 
འབྱུང་། །བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་ལས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ££ 


༡ ནན 
ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་སེར་ 
སྐྱས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བསོག །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ། ཆེ ན་པོ་དང་ང་ རྒྱལ་དང་ སྒྲ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་ནི་ རྒྱ་འབྲ ས་གཉེ ས་ཀ་ཡི ན་ཞིང་། དབང་པོ་བ ཅུ་ 
གཅི ག་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་འབྲ ར།་ བུ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། ། བདག་ཤེ ས་རིག་གི ་སྐྱེས་ བུ་ནི་ རྒྱ་འབྲ ས་གཉེ ས་གང་ཡང་ 
མ་ཨི ན་ཞི ང་། བཅེ ང་གྲོལ་ གྱི་གཞེ རོ གྱར་པ་ཡི ན་ལ། །ཤེ ར་ བྱ་ཉེ་ ཤུ་ རྩ་ བཞེ ་ནི་བེ མ་པོར་འདོད་དོ། །རྩ་བ་བྱེད་ 
ཡིན་བྱ་བ་མིན། །ཆེན་ཕོ་སོགས་བདུན་བྱ་དང་བྱེད། 


128 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༤ 
སྐྱེས་བུ་བྱ་མིན་བྱེད་པའང་མིན། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་ཚུལ་རང་ལ་རང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
རྒྱ་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཚུལ་ཡང་གསལ་བ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་ 
འཁྱམས་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་བློ་ངེས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། བློའི་ངོས་ 
གཅིག་ལ་དེ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གསལ་བར་ཤར་ནས་སྦྱོད་ཚུལ་ནི། དེ་གཉིས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། £ 


༡༣༥ 

གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་ཅིང་ཞེན་ཏེ་བདག་གི ས་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་བཟུང་བས་བདག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་སེམས་པ་མེད་ན་ཡང་། །བེ་ 
འུ་འཕེལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་འཕེལ་བའེ། ། རྒྱ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་དག །སྒྲུབ་ཕྱིར་གཙོ་བོ་རབ་འཇུག་སྟེ། །ལྟད་མོ་བ་ 
དག་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །གར་གྱི་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བདག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོས་ 
བདག་འཁུལ་ཏུ་གཞུག་བའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བསྟན་བ་ཡིན་པས། བྱིད་མཁན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་བློ་གྲོས་མེ་ལོང་ 


130 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༦ 
༅ཁ་ཁ་པཔ་ འཁྲུལ་པ་རྩད་ཆོད་ནས་བདག་བྱ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་གསལ་བར་བསྡུས་པས། བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་འཁྲུལ་པ་སངས་ནས་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་བསྒྲིབས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མུན་པས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གིས་བྱས་ཤེས་མི་མཁས་སེམས་པ་ཡིན། །རྩ་འགྲུགས་བྱེད་པའི་ནུས་པའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དོན་དམ་དུ། །རྟོག་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༣༧ 
ཏེ། །རང་བཞིན་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི། །རྨོངས་པ་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཙ་མ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
ཤེས་ན། །རལ་པའམ་བྱི་པོའི་གཙུག་ཕུད་དམ། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱང་རུང་། །བསྟི་གནས་གང་དུ་ 
དགའ་བ་དེར། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་དུ། དགེ་དང་སྡིག་པ་ཇི་སྙེད་ 
དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་གྲོལ་བ་དག །གཙོ་བོའི་ནང་ན་གདོད་ནས་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
འབྱིན། །འོ་མའི་དུས་ན་ཞོ་གང་དང་། །ཞོ་ཡི་དུས་ན་མར་ཉིད་གང་། །དྲག་པོ་ལེན་གྱིས་བཤད་པ་དེ། །འབིགས་ 
བྱེད་གནས་བའང་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཞེས་ཟེར་བས། དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་རྟག་ 


པའི་ཁུག་མ་ 


12 སྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༨ 
ཆེན་པོའི་ནང་ན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་མར་ལ་སོགས་པའང་ 
གདོད་མ་ནས་གླབ་པར་སྨྲའོ། །བོད་ཀྱི་བཤད་པ་མཁན་པོ་ལའང་། རྒྱ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད། །ལས་འཕྲོ་ 
ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་རང་ཡང་འཛིན་ཞིང་གཞན་ལའང་སྟོན་པར་བྱེད། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས། རྩྭ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་ 
གཞན། །ངོ་མཚར་ལྡན་པ་སུ་བརྗོད་རྩོལ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་བླུན་པས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྱུར་བརྒྱབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྔོ་བ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
འཆད་པ་ལ། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 33 


༡༣༩ 
གྱི་བསྔོ་བའེ་ལེའུར་གསུངས་སེམས་དཔའེ་དོན་གཞན་ལ་འཚད་པ་ལ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག ཁ་གཅིག་གྲངས་ཅན་ལུགས་བཞེན་དུ། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་བྱང་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འདོད། །དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོ་ཟེར། །ཞེས་པ་གཙོ་བོ་དོན་དམ་པ་རྟག་པ་བརྟན་པ་དང་རང་བཞིན་ཅིག་ 
རྒྱ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་བཀའ་ཐ་མར་གསུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནོར་བ་དེ་སུན་དབྱང་བ་ལ་གཉེས། འགོག་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་ལུགས་འདི་མི་འཐད་པས། །ལུང་ 
དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་པ། 


124 དད སྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༠ 
གྲངས་ཅན་གཙོ་བོས་བྱས་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཞི་ལས། བཙུན་པ་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་ཆོས་གང་རང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ད་ལྟར་བ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའེ་གནས་སྐབས་འདས་པར་འཇོག་པའེ་ལུགས་འདི་རྫས་ངོ་བོ་མི་འགྱར་ཞེང་ 
གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་བདེན་སྤང་བྱའི་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དེ་སྙེད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའང་། རྫས་དེ་སྟེད་གཅིག་དོན་དམ་པའི་དགེ་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །ཐར་པ་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ །ཞེས་པ་དང་། ལྡན་པའི་རྫས་ 
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༡༤༡ 

རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །བྲལ་བའི་རྫས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་བཅས་ལ་ཞུ་བའི་ཕྲིན་ཡིག་ཏུ། དེས་ན་བདག་གིས་བཤད་པ་དང་། །སྒོམ་པ་དང་ནི་བསྔོ་བ་ཡང་། །ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའི་དུག །སྤང་པའི་ཆོ་ག་དུག་མེད་བགྱིས། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་དང་། །ཉན་ 
ཟོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ལུགས། །འདོད་པ་དེ་དག་བདག་ལ་རྒོལ། །འདི་དག་ཀྱང་ནི་བདེན་མི་བདེན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་བསྔོ་རྒྱར་འདོད་པ་དགག འདུས་མ་བྱས་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་བཤད། ཆོས་དབྱིངས་ 
དངོས་དོན་དགེ་བར་འདོད་པ་དགག 
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༡༤༢ 
བྱམས་སོགས་གཤེས་ཀྱི་དགེ་བར་འདོད་པ་དགག བསྔོ་བའི་ཡུང་དོན་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་སྒྲུབ། དེ་བསྔོ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིང་སྙིང་ 
རྗེར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཉིད་ལ་ 
བསྐུངས །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱད་བླ་ལས། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ 
ཙཿ །སུས་ ཅུས ད་ུ་དཐ་ཡིད་པ་ ད་བར བན ཐུསཐའ་ །ཇཐི་ཉེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ 


འགུམ་པའམ་འཕོ་བའམ་འབྱང་བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། 
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༡༤༣ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདས་པ་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་རྡན་ཞདས། དི་ཐཞིན་གཤེགས་ངའི་ཕྱིང་པོ་ཞེ་རག་ཐ་དང་བརྟན་བ་དང་ཐེར་ཐུག་པ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་བ། །དེ་བཞིན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་ལྡོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཚགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་ 
མོངས་མ་འགུན། །ཞས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་འེ་བཞིན་གཤིགས་ཁལ། །སྙིང་ཕོ་འགྱུན་མེད་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མེད། །ཞེས་གསུངས་ 
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༡༤༤ 

པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བའེ་ཤེས་རབ་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དང་འགྲོ་བ་ ཧི ས་ཅན་ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་བ སྙན་པ་དང་། ཤེ ར་ཕྱིན་ 

གྱི་མདོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉད །ཉངཿ་ཐྲཏྟ་ྱཾནཏྲདེ་ཐེན་ ཏགཏ་ཡིན་ཐ་ཏེ་མཁནེ ཐཐ ཤགསྦ་ཐིཧྲཾ་ ཐཱ དཱ 

དོ། །ཞེས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྔོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་རིག འོ སོ། ། གཉེ ས་པ་དེ་བསྔོ་ རྒྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༡༤༥ 

ཕྱིན་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དུས་གསུམ་དང་། །ཁམས་གསུམ་དང་ནེ་དགེ་སྡིག་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི། །བསྔོ་བ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་པ་ཆོས་ 

ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ལས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
དམ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་མཆན་བུར་བཏབ་ཡོད་པའི་མདོ་ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་དོ། །ཡང་ 

དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཆ་གཉིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། །མཁས་ 
པས་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་གསང་འདུས་ 
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༡༤༦ 
༼ །སོགས་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ། སྦམ་ཊིར་གསུངས་པའེ་དོན། སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ 
གངུང་ཆམས་ །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་སྲེངས་པ་ཀུན་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་པོ་འདི་ 
དག་སྤང་། །ཞེས་པ་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མ་ཡིན་ཆོས་མ་ཡིན། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། སྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་དུ། ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ 


གདགས་པའམ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༤༧ 
ཞེས་པ་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱའམ་མེད་ཅེས་བྱའམ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའམ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའམ་ 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའམ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ 
འདས། །ཟབ་མོ་བཀོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན། །ཞེས་པ། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱ་སྡིག་པ་དང་བླང་བྱ་བསོད་ནམས་ལ་ 
སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་མཐོང་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཟབ་མོ། །ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་མ་གསུངས་པས་བཀོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས། །གནས་མིན་སྐྲག་པས་མ་མྱངས་པ། ། 


12 ིིིིི ་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༨༢ 
ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཤེས་པ་ཡོད་དང་མེད་ཞིའི་ཕྱིར། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་ 
པ། །དེ་ཡིས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ལས། །དེ་ནི་ཐར་པ་དམ་པར་བཞེད། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །དགེ་སྡིག་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་མ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་པ་འཁོར་བ་སྤང་བྱ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བྱར་ 
འཛིན་པའི་ཐེག་པ་དམན་པའི་བློས་གཞལ་བྱའི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟློའི་ 
དབང་པོས་མ་མྱངས་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་འཁོར་བ་རང་གཞན་གྱིས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
དེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿ 


མཿ 
རབ ་འ་་བར་་ར་ །དེའི་གོ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བཟུང་ནས་དུག་མེད་དུག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་མེད་ 
སྤྲོས་བཅས་སུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལས། 
གནས་མེད་ཆོས་འདིས་སྐྲག་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་གསུམ་ལས་མངོན་དགའ་ཞིང་། །ཡོད་དང་མེད་ལས་མ་འདས་ 
པ། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར། །འཇིགས་མིན་གནས་འཇིགས་དེ་དག་ནི། །ཕུང་ལ་གཞན་ཡང་ཕུང་ 
བར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཕུང་བ་དེ་དག་གིས། །ཅི་ནས་མི་ཕུང་དེ་ལྟར་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་མི་ཕུང་བར། །བགྱི་ 
སླད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཚུལ། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ 


༼ ༡༥༠ 

ཡང་དག་པ། །ཇི་བཞིན་ལུང་གི་དབང་གིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྗོབ་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ནའང་ཆུང་བར་འགྱུར་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་ཇཾངྡ་ཇཾ་འདད་བདྭགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བདེ་གཤིགས་ཅུང་པོའི་སྒ།སྟང་ཉིང་སྙིང་རྗེའི་སྟེར་ཐོར་ 

འདོད། །འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོའི་ཁམས། །སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་གྱིས་ཁམས་དངོས་མིན། །ཞེས་པ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ་ཞེས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག 
གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་ཟིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པས་ 
ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ 


གོམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༥༡ 
ྨཐས་ས་མ་ལ་མ་ །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བསྐྱེད་པ་བསོད་ 
ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་དང་། །རྒྱུད་ཀུན་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་དེ་ནི་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། སྒྲུབ་བྱེད ཐུགས་རྗེ་ 
གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་ 
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་། མཁྱེན་རབས་དག་པས་བདག་འཛིན་ཡུལ་མེད་པའེ་དོན་གཟིགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་སྐུ་ 


16 དད སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༢ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ 


ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དངོས་ 
འཛིན་དང་རང་དོན་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དོན་བཞིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱད་སོགས་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །མདོར་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་དང་བཅས་པ་དེ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ལ། དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི་སྦྱང་འབྲས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བར་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 147 


༡༥༣ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞེན་ཉིད་དགེ་བར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་དེ་ལ་མཚུངས་པའེ་དཔེ་ 
5ཏ༔ྔ་ཧན།ཏདབྲཾ་ཏཾ། ཁཇ་ཞ.ཊང་ཟས་5 ད་ག ཏྱཐ ཀད རན།།ཁ ཏང 
དད་པ་ལ་སོགས་པ། །བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏེ་ཆུག་མེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་དགེ་བར་སྐྱེས་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 


སེམས་ཀྱང་དགེ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་བ་ 


༡༤ 
རར ་ འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བར་གསུངས་སོ། །གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། དད་པ་ནས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་བར་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ། དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པའེ་དུས་སུ་དུག་ 
གསུམ་མེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚགས་བྲལ་གྱི་ཚེ་བག་ཡོད་པ་དང་བཏང་སྟོམས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་མི་ 


འཆཚེ་ ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་དུའང་དགེ ་སེམས་ཐམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


་ ༡ ༥༥༽ 

ཅད་ལ་དེ་རྣམས་ཚང་བར་བཤད་དེ་གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་དགེ་བ་ 
ཞེས་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་སྡིག་པ་འཁོར་བ་ཀུན། །ནམ་མཁའ་སོ་སོར་ 

བརྟགས་མིན་གཉིས། །དོན་དམ་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། དོན་དམ་པའི་དགེ་ 

བ་གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་དགེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པའི་ 

དོན་མི་བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་མི་དགེ་བར་ཡང་བསྟན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུའང་འཇོག་པར་མཁས་ 


150 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༦ 

དར རརར ང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ ་འགའ་ཞེག་གི ་ཟག་པ ་དང་བཅས་པའི་དགེ ་བ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་འགོག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མེ ད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུང་མ་བསྟན་པར་ངེས་ 
པའོ། །དེས་ན་ལེགས་པར་མ་བྱེད་པས་དོན་དམ་པ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་དགེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
འདྲེས་ཤིང་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བ་ཞེས། །བཤད་པའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། །དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་ནི། །ལུས་བདེ་ 
མྱ་ངན་མེད་པ་ལ། །སེམས་བདེ་ཞེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿ 


༡༥༧ 
ཟེར། །འདི་དག་དུ་ཁ་མེད་པ་ལས། །གཞན་པའི་བདེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཙམ་ 
པ་ །བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། །ཞེས་པ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་དག་པོས་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
པར་གནས་པ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པ་བཞེན་ནོ། །གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ཡུལ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ 
ཡུལ་ལའང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚུངས་པའིེ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
ེབཞིནཚོསཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་།།སྡག་ 


12 སོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༼ ༡༥༨ 

པ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། །ལྷག་པའི་དགེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད། །གཞན་ཡང་ 
མངོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། །ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་པ་ལ་སོགས་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གསུངས་མོད་ 

ཀྱི། །འོན་ཀྱང་གཏན་ནས་བྲལ་བ་ཡི། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། གནོད་ 
པས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འཁྲེག་པ་སྤྱད་ནས་རེ་ཞེག་དེ་ལ་མི ་དགའ་ཞིང་མི ་འཕྲོད་པའི་འདུ་ཤེ ས་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཉེ་བར་བརྟན་པས་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ། ཟས་ཤིན་ཏུ་འགྲངས་པར་ཐོས་པས་ཆིམ་ནས། རེ་ཤིག་ཟས་ 
ཞེམ་པའང་མི་འདོད་ཅི ང་སྒྱུག་ལོཿ ག་ནས། མི ་འཕྲོད་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ། 


བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤེ 


༡༥༩ 

རརར རརར མི་འཕྲོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱང་བ་ལ་སོགས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ལ། ཆགས་བྲལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་གཏན་ནས་ཚགས་བྲལ་མ་ཡིན་ལ། 
གོང་ན་མེད་པའེ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་ས་བོན་བཅོམ་པས་གཏན་ནས་ཆགས་བྲལ་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡིན་ཞེ ས་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །དགེ་བ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་དགེ་བར་བཏགས་པའང་ཆ་མཐུན་ཅམ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྐྱིད་ 


123 དེ སྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༩༠ 
པ་ནི། ཅི་ནས་ཆོས་ཉིད་དགེ་བ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་ 
དའི། །ཆོས་གཞན་མིང་་དཱག་བ་དང་། །ུང་མ་ཁསྟན་ཡཇདྲཤེ་ཐན་འགྱུན། ཞེས་ག ལུན་ནང་རིགས་ 
པས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་ཀྱང་བདེན་ཞེན་མི་བཟློགས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་ 
པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 22 


༡༦༡ 
ཀུན། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བྱམས་སོགས་ཤེིས་ཀྱི་དགེ་བར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ནི། ལ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས། །གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ 
མེད། །མི་མཁས་པ་ཡི་བྱམས་སྟིང་རྗེ། །ངན་སོང་རྒྱ་རུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ལ། །དགོངས་ནས་དགེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ 
འདོད་པ་ནི་བྱམས་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ ས། དེ་ནི་སུའི་ རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་གཤིས་ལ་གནས་པའི་ 


156 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༦༣༢ 
དགེ་བ་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་འགའ་ཞེག་ངན་འགྲོའི་ རྒྱར་གསུངས་པ་དུ་མ་ཡོཿ ད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཛངས་བླུན་ལས། ཞལ་ཏ་བས་དགེ་ 
ཡིད་མཐུན་པ ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བློས་བྱིན་པས། ཞལ་ཏ་པ་ནི་ལྡོན་ཤི ང་ལྟ་བུའེ་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
གྱར་པ་དང་། དད་པས་བྱིན་པའེ་རྫས་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱིན་ན་གཉེས་ཀ་ལ་ཉེས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆེ་ཕྱི་མར་ 
གནོད་པའི་རྒྱས་ཚེ་འདིར་ཕན་བཏགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཤ་དང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༦༣ 
 ་་ སྡིག་པའི་རྫས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་སྨད་གསོ་བའེ་གཅན་གཟན་ 
དང་། བྱེའུ་ལ་སོག ས་པ་དུ་མ་ཞི ག་མངོན་དུ་སྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་དང་ ཕན་སེམས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་དང་འཕྲལ་དང་ཡུལ་གྱི་སྤང་བླང་མ་ནོར་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ བྱེད་པ་ལ་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་བྱ་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བའི་ཡུང་དོན་ལོག་པར་འགྲེལ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ནོར་པ་སུན་དབྱང་དགོངས་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡོཿ ད་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་ལུགས། ལུང་དང་འགལ་ཚུལ། རིགས་པས་ 
གནོད་ཚུལ་ལོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱས་ 


1838 ་ྷདསྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༦༤ 


པའི་དགེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད། །ཅེས་བྱའི་ཚིག་གི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙིང་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་པའེ་མདོའི་ཚིག་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའེ་དགེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡིན་ན། །ཇི་སྟེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་མི་འཐད། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་འགལ། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་ 
ཡིན། །ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱ་མང་པོའི་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མང་ཉུང་མེད། །དེ་ནི་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


པ། ཡོད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་ཇི་སྟེད་ཅེས་པའེ་ཚིག་འབྱང་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཅེས་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ 
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༡༦༥ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ལ་མང་ཉཞུང་གི་ཐ་སྙད་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །ཡོད་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ཙམ་མི་རྟག་གིས་ཁྱབ་ 
པར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རྫས་བུམ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འཇིགས་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ 
ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། འཇིག་ལ་བྱས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་ 
མ་ལས། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། ། 


10 ་་ྷདསོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༦༦ 
འངི །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དངོས་ 
སུ་མུསཝབྲ་པདཱ་ཐྲ་མེནྡ་ཏྲ་ ཞེས ུཐཾཐཾ་ནེ་སྐདྤ། ཅ་གཏམ་གཞཧཱ་ྔ་དྲཾ་ཏཾཏྡ་ཝཾ། གུནྔ་ནྟགྐ་ ནྲ 
བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པར་འདོད་པ་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་དངོས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་དག་གིས་ 
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རླ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ 
ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནེ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་མཛད། །ཅེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཁོ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་ལུང་འདྲེན་ 
པ་ཡིན་ཞེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པས། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ནི། གངས་ 
ཀྱི་རི་ལ་དགེ་སློང་ རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལུང་སྟོན་པ་དེའི་ཚ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་གི་ལྟ་བ་ངན་ 


༨.༽ ༨ .༽ ༨ ༨ 


པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 


162 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༦༨ 
༧༅་་པས་  ་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་ 
བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། མཐར་འཆི་བའི་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཚན་མར་ 
ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
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༼༡༦༠༽ 


ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུའང་ཞེན་ཞིང་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མིན་པའི་ལུང་། །དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །གུས་པ་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མ་ཐུངས་ཤིག །ཞེས་པ། 
ལུང་དེ་དག་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་མ་འཛིན་པར་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་ 
ལ་འདྲིས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་རིགས་པས་གནོང་ཚུལ་ནི། རིགས་པས་ 


124 དེ སྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༧༠ 
ཀྱང་ནི་འདི་གྲུབ་སྟེ། །ཡོད་ཙམ་དོན་བྱེད་ནུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མང་ཉུང་མེད། །དེ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ཡོད་ན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་གང་ཡང་དངོས་སུ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མ་དམིགས་པའེ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། གསལ་བར་བསྟན་དགོས་སོ། །འདེར་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་སྔར་གཞུང་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཟློས་པའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ལུང་གི་ཚིག་འགྲེལ་བ་ཡིན་ལ། འདེར་རིགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་དོན་ 
བྱེད་ནུས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཟེར་ཞིང་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༧༡ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། མང་ཉུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །བེམ་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་མི་བསྔོ། །ཐམས་ཅད་བསྔོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟེར་ན། འགྲོ་ཀུན་ཞེས་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀུན་དགེ་བ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྔོ། བེམ་པོ་དང་དངོས་མེད་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཀའི་ 
གུངཿཿཐ་འུ་ཐཾསྣནཾ 


16” བམྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༧༢ 
ཡོད་དགེའི་དགག་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དགོད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། དེས་ན་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཟུང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱས་ 
བ་ཡི། དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞེས། །དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན། །ཞེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནམ་མཁའེ་མཐས་ཀླས་པ་རྣམས་ན་ཡོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་དང་། འདས་པའི་དུས་སུ་བྱས་པ་དང་། 
ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དུས་གསུམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༡༧༣ 
གྱི་དགེ་བ་དང་། བསྔོ་བ་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་བསྔོ་རྒྱུར་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ ས་དབྱེ་བཞི་ སྤྱིར་བ སྙན་ན ས། བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཞེ ས་དུས་ག སུམ་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་འཚད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིས། །དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་དང་། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞེས། །བཤད་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བ་ 
མེད། །ཡང་ན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ། །ཞེས་སྨོས་པ་འདིས་ནི་ཤུགས་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་བསྟན་ཏེ། ཁྱེད་ 
རང་གི་ལུགས་ལའང་མདོ་ཚིག་དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 


18” བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༧༤ 


དགེ ་བ་བསྔོ་ རྒྱུར་སྟོན་པ་ཡིན་ན། བཟླ ས་པའི་སྐྱནསྤྱོད་དེ་ཞེ ས་རྒོལ་ན་ཉེ སབ་མི ད་པར་བ ཤད་དོ། ། གཉེ སོ་མ 
པས བས ི་ོ ྣྣྣ༈ྣརྣིྣ༈ྨྤྨྣ44ྨ4་ 
རྣམས། ། རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་བཤགས་ པར་ཤོག །ཅེ །ཅེས་པའི་ཆིག་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ ཟོ སྡིག་ ཐོ། 
བཤག ས་པའི་ཚེ་རང་ག ཞན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་བྱས་དང་ བྱེད་འགྱུར་ བྱེད་ 
བཞིན་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་བཤགས་པའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་སྔར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་ 
བྱེད་པའི་སྤོང་སེ མས་བརྟན་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་མཚུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ལའང་དུས་གསུམ་ལས་གཞན་པའེ། །ཡོད་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


༡༧༥ 
མེད། །དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་སྲིད་མ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། །ཡོད་པ་ཞེས་ བྱ་སྒྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པ། མ་ བྱས་པའི་སྡེག་པ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་བཤགས་བྱ་ 
ཐགཆོ་ ནུས་པ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་མ་འོངས་པའེ་དགེ ་སྡིག་བྱས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བྱ་དང་བཤགས་བྱར་མི་ 
རིགས་སོ་སྙམ་ན་འདུན་པའི་བློས་བླངས་ནས་ བྱེད་པ་ཤིན་ཏུའང་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་དད་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བཞེན་ནོ། ། རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་མདོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་ 


1719) ་་ྷདེསོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༧༦ 
དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གང་ཡོད་པའེ། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་བསྒྲབས་པས་ན། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཡོད་ 
དགེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ལ་བདུན། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བར་འདོད་པ་སུན་དབྱང་བ། བསྔོ་བའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། ཡོད་དགེ་བསྔོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་གཞན། ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་ 
སྐད་ལ་ཁྲེལ་བའེ་ཚུལ། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་མུན་སྤྲལ་དགག་པ། རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཁྱད་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་དགག རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་འབྱང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག འགྱུར་ 
མེད་ཡིན་པས་བསྔོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ། བསྔོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཡང་བསྔོས་པ་དོན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། £ 


༡༧༧ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག བསྔོས་པ་ཉེས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཕྱོགས་བསྟན། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་བསྔོ་ 
བ་དུག་ཅན་དུ་བསྟན། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་དགེ་བར་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བཤད། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཁོ་ 
ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་བསྔོ་ 
བའི་རྒྱར་བྱེད་ན། །བསྔོ་བས་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་འགྱུར། །མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་འགྱུར་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྐྱེན་གྱི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་འགྱུར་ན་བསྔོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངན་པ་བཟང་པོའམ། ཆུང་ངུ་ཆེན་པོའམ་ཉུང་ངུ་མང་པོ་ལྟ་བུར་ 


172 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༧༨ 
ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་ན་དོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོས་པས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབ་པས་དྲི་མ་དག་པར་མི་འདོད་དམ། གཞན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བར་འདོད་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཡང་སྤྲེན་ཡོད་པ་དེ་མེད་པར་འགྲོ་བས་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ནི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་ཡང་རུང་། མ་བྱོན་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 5 


༡༧༩ 

༼ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་མི་འགྲིབ་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་མི་འགྲིབ་ 

བོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་རྟོག་རྟག་ཏུ་འདུག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དད ་ 
དང་ མེའེ་ཚ་བ་ ལྟ་བུའང་ དབང་ ཕྱུག ལ་ སོགས་ པའིེ་ རྐྱེན་ གྱིས་གློ་ བུར་དུ་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་གྱི་ཆོ: 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ སྐྱེ་འགག ཅ་-- 
སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་གྱིས། སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་ངོར་སྐྱེ་འགག་དང་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་ སུ་གྲུབ་པ་དེ་སྐྱེ་བོ་བདག་མེད་རྟོག ས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ངོར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་བློས་བཅོས་པ་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའེ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


171, ``` བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༨༢༠ 
ཞེ་བྱ་བ་འདི་འཕགས་པའིེ་དགོངས་པ་མ་ནོར་བའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་བྱས་པས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ནས་རྣམ་དག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་འདི་ཞེབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
བཏུང རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་ 
བྱར། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ། རང་བཞིན་ནི་གློ་བུར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཀྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རྟེན 
འབྲེལ་མི་བསླུ་བར་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་གཙོ་བོ་དང་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། བར 


་ ༡༨༡༽ 

རའ རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་བདེན་ཏེ། རྒྱ་ཞིག་མ་ཞིག་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཤེས་ལ་གནས་པར་གསལ་ལོ། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེ ས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བདེན་པ་གཉི ས་ཀའི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས གིག དད །། 
འགྱུར་རོ །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ 
རིགས་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནམ་ཡང་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེའི་ཚ་བ་དང་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་ 


1716 སབྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༨༢ 

བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་རོ་བ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
བརྒྱད་རང་བཞེན་གྱིས་ཞེ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བསྔོས་ 
པས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་འཆོས་པར་མི་ནུས་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་བསྔོ་བར་འདོད་པ་ལ་གཉེས། འདོད་ཚུལ་འགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉེད། །བསྔོས་པའི་ 
དགེ་བ་མ་ཡིན་མོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ལས། །བསྔོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་ན། །ཞེས་པ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་བསྔོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་བས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


༡༨༣ 
དུ་བ མ་ཡིཉ་ཞཾ་ཁ་ཉིས་ཐ་ཡོད །དཡགས་ཇའི་ཞུ་ཤེས་ཡོད་ངའི 
ཕྱིར། རཿ ཅག །འདི་འདའི་བསྔོ་བྱ་བས་གྱུར་ན། །སྦལ་པ་རྨ་ཅན་ཇི་བཞིན་ 
ཡབ་མབབ་ 9 ་ བ་ཅན་ཉན  འ་ 
དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུག་དང་བཅས་པའེ་བསྔོ་བར་འགྱར་བས་ན་ 
བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་ཤིང་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་པས། དཔེར་ན་སྦལ་ 
པ་རྨ་ཅན་གཅིག་སྦལ་པ་ས་འོག་གི ་རུམ་དུ་ཞུགས་པ་མང་པོའི་ནང་དུ་ཡོད་ན་དེའི་རྨ་རུལ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རིམ་གྱིས་མཆེད་དེ་སྦལ་པ་ཐམས་ཅད་རུལ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 


173 ཌཌྲཌྲཌྲཌྲཌོླྷེདསོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༨༤ 

དེ་འདྲའེ་བསྔོ་བ་ཡེ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་བ་ཉེས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཕྱོགས་ 
བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ནས་ནི། དགེ་བ་ཇི་སྙིང་བྱས་པ་རྣམས། །འགྲུབ་བམ་གལ་ཏེ་མི་གྲུབ་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བྱེད་ན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ཡིན། །ཞེས་པ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པའེ་ངང་ནས། སྣང་ཙམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བསྔོས་ནས་བསྔོས་པས་འབྲུབ་རུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་དང་མཐུན་པས་དེ་ 
ལྟར་གྱིས་ཤིག ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བསྔོ་བའི་གཞུང་དུ། སྦྱོར་བའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་བསྔོ་ 
བ་ནི་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྒྱུར་བའི་གེགས་སྡིག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རླ 


༡༨༥ 
¿ བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་དེ་གོས་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་སྔོན་དུ་དྲི་མ་སྦྱང་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་གཅིག་པུས་བྱས་པའི་དགེ་བ་འཕེལ་ཆུང་ཞིང་ནུས་ 
པ་ཆུང་བས་ཡུད་མེད་པའི་ཞིང་དང་འདྲ་བས། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའེ་བློས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་གདམས་ངག་གིས་བློ་བཅོས་དགོས་པས། དཔའ་བོས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྟོད་པར། བསོད་ནམས་བྱས་པའེ་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་པས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་མུ་སྟེགས་ 


1290 དད སོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༨༦ 

དང་ཐེག་དམན་ལ་མ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་དགེ་བ་བྱས་པ་དོན་མ་གྲུབ་པར་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་མེད་དང་། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད། ཅེས་སོ་སོའི་ 
ྐྱེ་བོའི་དགེ ་བ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཀུ་ས་ལ་མུ་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་རྣམ་སྨིན་ 
བདེ་བ་བ སྐྱེད་པ ས་དགེ་བ། དེའི་ རྒྱར་གྱུར་པས་ རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་ཐོག་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་བས་ན་གང་ 
ཟག་རང་གཞན་སུས་བྱས་ཀྱང་རུང་། དུས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ནམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ངོ་བོ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྒོཿ མ་པ ་གང་གིས་བསྡུས་ཀྱང་རུང་། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གང་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་། 
འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་དང་མཐུན་ཀྱང་རུང་། 


181 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༡༨༧ 
བདེ་དང་མ་འདྲེས་པར་གཞན་དོན་དུ་བསྔོས་པས། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། པར ར་མ་ མི་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་བཟོད་པ་དང་། སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དམིགས་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཚང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
ཤེས་ནས་བསྔོ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་བསྔོས་པ་ཡིན། ། 


12 ༥༥ སབྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༨༨ 
ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་དཀའ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་བསྔོ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕ་ 
དང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པས་འབྲས་བུ་མི་ཟད་ 
ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཞེ་བ་ལྷས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 8 


༼༡༨༩༽ 


པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། 
དམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་བསགས།། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྤེལ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྣམ་ 
དག་བྱ། །ཟུང་འཇུག་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པས། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞེང་དམ་པ། བསམ་པ་ 
དམ་པ། དངོས་པོ་དམ་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྔོས་པས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། དམིགས་པ་བཟང་དང་སྟོན་པ་བཟང་། །ཐབས་བཟང་བ་ 
དང་ངེས་འབྱུང་བ། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡང་དག་སྨོན་ལམ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


1234 ྣ།།་་ལཔ་་སྤོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༼༡༩༠༽ 
ཆུ་ ཤུལ་གྲུ་སོ་སྒང་དུ། ཆོས་གསུང་བའེ་ཚེ་བསྔོ་བ་དུག་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའེ་དུག་སྤངས་ནས། །འཁོར་འདས་མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་ 
སྨོན་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་མཛད་དོ།། །།བཞི་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
པའ་ཐྲ། ཐདུག་ཅ་དུ་བཏུཌ་ཐན། ཚོ་ཉ་ཐྲ་ཛུནཾཏྱདནན། | བྱ་ྤན་མཇཉ་ཆུཇོ།དྲ་ཡི་རྱུ 
མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །དགེ་བར་བྱེད་ན་དམིགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༩༡ 
།དམིགས་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་དུག་དང་བཅས་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཕལ་ཆེར་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་འདུས་ནའང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ངོ་མཚར་བ་དང་ངེས་ 
བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་སྨད་པ་ལ། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བཟླས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གལ་ཆེ་བས་ངེས་བཟུང་གི་དོན་དང་། ཁྲེལ་བས་ན་སྨད་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱར་མི་ 
བས་བྱས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་དུ་འདོད་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལ་དུག་བཏབ་ནས་འཐུངས་པ་འཛངས་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་ཆློམ་པ་བཞིན་ 


1258” བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༩༢ 
ར་བ ིནི་ 
འགྱུར་ཅིང་། བསྔོ་བྱའེ་ཆོས་དབྱིངས་དཀྲུགས་ནས་ཆུད་བསན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས་ལྷའེ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དཀྱུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་དུག་དང་བཅས་པ་ཡི། །བ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་ 
ལྟར། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ། མདོ་སྡུད་པར། ཇི་ 
ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དང་འདྲ་ཡང་། སྤྲོས་བྲལ་སྤྲོས་བཅས་སུ་བཟུང་ 
བས་དུག་འདྲེས་པ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རེ 


༼༡༩༣༽ 

ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་མཐུན། །དམིགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ནི། །དུག་དང་བཅས་པའེ་ 
བསྔོ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་བ་དེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་འཕགས་པ་ཅན་རང་གཞན་གཉིས་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའེ་བློས། ཐེག་པ་དམན་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


18 ༥༥།།།།།་༨་༨༨ལ༨པ་སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༩༤ 
2 ་ དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་ 
པ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ 
བར་བྱེད། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དམིགས་ 
པའི་བློས་འདིའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དུག་དང་འདྲ་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་ཏེ། 
དབུ་མ་ལས། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་སེམས་གདུངས་པས། །ཞེ་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་དགེ་བར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་བཅས་སུ་འགྱུར་བ། 
རང་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 8 


༼༡༩༽ 

དང་པོ་ནི། གང་དག་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལའང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་དམིགས་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན་གཞན་དག་ལ། །དམིགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱི་བས་དབྱིག་པ་ཟོས་ 
གྱར་ན། ། སྣུམ་འཁུར་ཟོས་པ་སྨོཿ ས་ཅི ་དགོས། །ཞེས་པ། དམི གས་མེ ད་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལའང་ཡོཿ ད་པར་ 

དམི ག ས་ཤི ང་འཛིན་པར་ བྱེད་པ་ལྟ་ཅི སྨོས། དཔེ ར་ན་བྱི་ བའམ་ཁྱི་ རྐུན་ གྱིས་ སྒུམ་འཁུར་བརྒྱུ ས་པའི་དབྱིག་པ་ 
ཡང་ཟོས་འདུག་ན། སྣུམ་འཁུར་ཟས་ཡིན་པ་དེ་ཟོས་ཚར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། གཉིས་པ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ནི། 
གཞན་ཡང་ཆོ་ ས་དབྱིངས་དེ་བཞེན་ 


129 བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༩༦ 
དུ བ་་་ །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པ་ཞེས། །ཟེར་བ་གོང་འོག་འགལ་བ་ 
ཡིན། །དེས་ན་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨོས། །ཞེས་པ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱར་བཟུང་ནས་བསྔོ་བས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། བསྔོས་པའེ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཟེར་བའང་། བདག་ནི་བྲམ་ཟེ་སྔོ་སངས་མའི་མངལ་ནས་བྱུང་སྟེ་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་མི་རེ་ཡིས། ཉེ་ 
ཚེས་སྨྲས་པ་དེ་ཚིག་དོན་མི་འགལ་ཙམ་ཞིག་ལེགས་པར་སེམས་ལ་སྨོས་དང་། ཁོ་བོས་རྔན་པ་ཅུང་ཟད་ 
དགོས་ནའང་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པར་དགོངས་སོ། །དྲུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཁོ་ན་བདེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། བཿ 


༡༩༧ 
གཤེགས་སྙིང་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། ལ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་ཟེར་བ། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཁམས་ལ་འདོད། །ཞེས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མདོ་དུ་མར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པའེ་ངེས་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མི་ཟེར་བར་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་ལ་འདོད་དེ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ཞེ་ 
འདོད་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་དེ་བརྟག་པར་བྱ། །ཁམས་དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་དམ། །གཉེས་ 
ཀ་མིན་པས་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་སྲིད། །ཅེས་པ། ཁམས་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དང་ 


122 དད སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༩༨ 
£ ྣཊན གསུམ་པོ་གང་དུ་འདུས་ཞེས་འདྲི་ 
བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད། དངོས་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་ལ། གཉིས་མ་ཡིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་པོ་བེམ་པོར་ 
འདོད་པ་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བེམ་བོ་དང་། །རིག་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། །ཅེས་པས། དངོས་པོར་ཁས་ 
ལེན་ན་བེམ་པོ་དང་རིགས་པ་གཉེས་སུ་མི་འདུ་བ་མེད་པར་གླབ་པའེ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཚམ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འགག་བསྡུས་ནས་ཁམས་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། བེམ་པོ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཉིད་དུ། །འདོད་པ་མུ་ 
སྟེགས་འགའ་ཡི་ལུགས། །ཞེས་པ་ལ་བོད་འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 93 


༡༩༩ 
རར ཇེར སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་སྟེག ས་བྱེད་ཟེར་བ་ནི་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ། །ཏིརྦ་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
ངོགས་སུ་འཇུག་པར་ བྱེད་པ་དག་སྟེ། ནོར་ལྷ་དང་ལྷ་ཆེན་དང་ཚངས་པ་དང་ ངོ སྐྱ་དང་གཟེ གས་ཟན་དང་རྐང་ 
མིག་དང་འཕེལ་བ་རྒྱལ་དཔོག་གི་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐར་པ་འདོད་པས་དེའེ་ལམ་འཚོལ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནོར་བུ་ཚོལ་བའི་གྲར་འཇུག་པ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བའེ་ཚུལ་དུ་བཀའ་ 
བཅད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་ལས་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་རིག་པ་ཅན་དང་། གཟེགས་ཟན་གྱི་རྗེས་འབྲང་བྱེ་བྲག་པ་ཤེས་ 


123 དེ སོྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༠༠ 
བྱའི་ཚིག་གི ས་དོན་དྲུག་འདོད་པར་མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་གསུངས་ཤི ང་། རྟོག་གེ ་འབར་ 
བ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པར་བཤད་དེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་ལ་རྫས་དགུ་སྟེ། བདག་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ 
ལྔ་སྟེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན། འདུས་ 
བྱས ཡམས ད་པའི་ཤུགས ། རྣམ ་པ ར་ཤེ ས་པ ་ལྔ་སྟེ ་བ ཅུ་གསུམ ་མོ། །ཕྱོགས ཧན་དུས་ ་ལས་གྲངས ་དང་བོངས ' 
ཚོད། ཕྲད་པ་དང་བྱེད་པ། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༢༠༡ 
སོ་སོ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཁ་དོག་གོ་རིམ་བཞིན། ནམ་མཁའ་དང་ས་དང་ཆུ་དང་ 
རླུང་དང་མེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལས་ལ་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་དང་། བརྐྱང་པ་དང་བསྐུམ་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ 
རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ རྫས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བདག་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཟ་བ་པོ་བེམ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཅས སས  ྦཙ བཀ 
ངོ་བོར་འདོད། །ཅེས་པས། 


125 སོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༠༢ 
བདག་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ལྔའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད། རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་འབད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་བརྟག་ཀྱང་བྱེད་ 
པོར་འགྱུར། །རྫ་ཆག་བྱེ་འཕུར་ཇི་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ། །འཕོ་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ན། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ལེན་ཏོ། །ཞེས་བདག་བེམ་པོ་ལུས་འདོར་ལེན་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་པ་བེམ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་འདོད་པ་མ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་བློ་གྲོས་མ་སྦྱངས་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །ཡང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 9 


༢༠༣ 
རོར །ཞེས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ལས། བློ་ནི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། །ལུས་འབྲས་ལུས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱིར། །འདིར་ནི་ལུས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས། །གོམས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱང་ 
འཕེན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱང་བ་དང་ཕ་མ་འདུས་པའི་ཁུ་ཁག་གི་འབྱང་བས་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་སེམས་པ་ 
ཅན་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ལུས་སེམས་དུས་མཉམ་དུ་འགྲུབ་ནས་མངལ་ནས་འབྱང་བའེ་ཚེ་སེམས་པ་ 
གསལ་བར་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། སེམས་ཆེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེ ས་འཇིག་ཉེན་མིག་གི་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སྟོན་པ་ལ་བ་ཅན་དང་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་ཅིང་། ད་ལྟའི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 


198 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༠༤ 
རོའ །རིམ་གྱིས་གོམས་པས་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་པའི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཤི་བའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའེ་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལས་གུད་དུ་སོང་བའི་མ་རུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་ 
བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། ཨ་ཡོ་ཏེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སོང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བོད་ 
ཁ་ཅིག་ཚེ་འདི་གཅིག་པུ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་རྒྱང་ཕན་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་རྒྱང་རིང་པོར་འཕེན་པས་རྒྱང་ 
འཕེན་ཞེ ས་ཟེར་བ་ནི་བླུན་ཚིགས་གོ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་རིག་པ་ཅན་པ་དང་རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་བེམ་པོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོད་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 39 


༼༣༥༥༽ 

ཡིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ནང་མའེ་གྲབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་གི་ལུགས་ལའང་དེ་འདྲ་མེད་པས། 
ཁྱོད་ནི་ཕྱི་རོལ་ མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ སོང་ཞིག་ཅེ ས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཤི་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། སེམས་མེད་ཀྱི་ལུས་དེས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ ྒྱ་ བྱེད་པར་འདོད་པའང་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་དག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མི་འདོད་པ་ནི། རིག་ 
པ་ཡིན་ན་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་བརྒྱད་ཉིད་ལ་འདའ་བ་མེད། །ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མི་འཐད་དོ། །མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་ 


25 ིིི་་་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༠༦ 

སྙིང་པོ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ཅི་ 
རིག ས་སུ་ཡོད་ནའང་བརྒྱད་ལ ས་མང་བ་མི་བཞེད་པ ས། འཇུག་ཤེ ས་དྲུག་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་དང་ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་རུང་ལ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་རྟག་པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ལ་ཚགས་པ་ 
དང་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་མི ་གན ས་པའི་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་པ ས་རི ་རུང་ངོ་། ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་ 


༢༨ ༤ ༨ 
དྲི་མས་བསྡུས་པའེ་ཕྱིར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྨ 


༢༠༧ 

བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མི་འཐད་དོ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སྙིང་ཕོ་ནི་མདོ་ལས། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཟག་མེད་སེམས་ 
རྒྱད་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི། འགའ་ལས་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས། །གསུངས་པ་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །གསལ་ཆ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཐ་ 
སྙད་མེད། །འོན་ཀྱང་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས། །ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དགུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མངོན་པའི་མདོར། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་འཐོབ་པར་ 


22 ིིིིིིིི་་་དེསོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


རི 

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དགུ་ཡོད་ཅེས་སློབ་ 
དཔེད་ཏུ་ཏིཏཝ་ཐདྟ་རྡ། ཀུན་གྐཞེ་ནྣཊ སེ་ཁ་རྣམ་ ན་ཏརྔམ་བོཉ་རྟར་རྣམ་ཤེཝ £ ཆ་གྲུམ་དུ་གནཱསཾ 
པ་ལས། རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མི་འདོད་དོ། །ཚོགས་བརྒྱད་ལ་མ་ཐེ་བའི་ཟག་ 
ཤེན་སེཉས་ཀུད་ཡོདན་ཅིགསཏཊུཉ་ཊགུ ། བཀརདང་ཐཏན་ཐཅས་ཡིད་གན་ད་ུཝྲནབཾས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༼༣༥༩༽ 
ལས་གསུངས་པ་མེད་དོ། །དེས་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི། །ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནི། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་མི་ཐེ་བའི་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་རང་མཚན་པ་སེམས་ཅན་ལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། དངོས་མེད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་མེད། །དེ་ལ་དགེ་སྡིག་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ཁམས་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། སྙིང་པོ་དགེ་བ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་གདགས་པའེ་ 
གཿ 5 །ླུ་ྤཝ་ཏྲ་མཐླ་ཚན་ནཱ་ཏྟབ གྲ་ཚྲས ཁྲ ཨཁ་མཐྲ། ༥ ཆམ་ཇུཧམཏྐཏཛེན ཐུན 
པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཁམས་དངོས་དང་། །དངོས་མེད་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ 
ན་སྔར་བཤད་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 


24 ིི་་་་་སོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༼༣༡༠ 
འདའ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དགེ་སྡིག་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་པས་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་ན་མིང་ཙམ་ལ་མི་རྩོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བདེ་ 
གཤེགས་སྱིང་པོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འདོད་ 
བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་སྙམ་ན། །ཞེས་པ། བེམ་པོའི་ཆོས་ཉིད་སྟིང་པོ་དགེ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་བདེན་མེད་ཀྱི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༢༡༡ 
ནི་སྙིང་པོ་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་དོན་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ནི། །དབྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རིགས་པས་ཀྱང་ནི་འདི་འགྲུབ་བོ། ཟབ 
ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་དགེ ་བ་མ་ཡིན་པ་བེམ་ པོའི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ དང་། དགེ ་བ་ ཡིན་ པ་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་དེ། བརྒྱད་ སྟོང པར། སྐྱེ ཐྲ མེད་ པས་ན་ནམ་མཁའི་ དེ་ 
བདར རུན་གུནན་རྱཀྱི་དྲ་དཐན རླང ཉག དྲེ་ཐཞནུ་གྲཾ་ཞོགཝ5འེ ནེ་ཐུཞཌ གཏ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ སྟེ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ལ་བློས་ 
བསམས་པ་དང་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། དཔེས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ 


25 ི་ི་་་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༡༢ 
7 །མདོ་ལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་ 
བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏག་ནས། །ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་འབྱུང་བ་འཐད་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་ལུང་རྣམ་དག་ 
གིས་སྒྲུབ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡི། །སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་གཉེས་ཀ་འབྱུང་ 
བར་འཐད། །ཅེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བདེན་པའེ་དངོས་པོས་སྟོང་པའེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་སེ མས་ཅན་གྱི་སེ མས་ལ་འཁོར་བ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 207 


༢༡༣ 
༼ བ་འཐད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡི ན་པ་ བཞེ ན་བློ་ལ་ རུང་ཞི ང་ལེ ག ར།་ང། ར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་དེ་ལ་ལ ས་དགེ ་ར ག་དང་བདེན་པ་བཞེ་དང་འཁོར་བ་དང་ ཐར་པ་དང་ ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའེ་ ཆོས་བཐར། ར་ 
ཅད་རུང་ཞིང་འཐད་པ་ཡི ན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ འང་མེ ད་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི ་རྟག་པ་ལ་ སོག ས་པར་ 
བ ཟུང་ཞིང་། ཆམ ཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་དེ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ སྤང་མི་ རུང་ཞེང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐར་ལམ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ཏུ། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ 
ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཡུང་རྣམ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་ 


23 ིི་་་་་་་་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༡༤ 
དཱ །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡི་དོན་འདི་ཡིན། །ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསེར་འོད་དམ་པར། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་རིགས་ཅིང་། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་ 
དུ་ཟིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༢༡༥ 
་ །ཞེས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལ་འདས་པར་བསྟོད་པར། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཞི་བར་མཐོང་། །ཞེས་ 
སོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མདོ་དྲངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། 
བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། །ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་མ་མཆིས་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོ་བར་ 


20  ི་་་་་་་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༼༣༠༦༽ 
མི ་འགྱུར་ བ་དང་། རྨྱ་ངན་ ཌ། ས་འད རས་པའང་ འདོད་པ ་དང་ འདུན་པ ་དང་དོན་ དུ་གཉེ ར བ་དང་། སྨོན་ ང། ་མེ ད་པ རླ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཅུའི་ནང་ནས་བཞེ་པ་ལས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡི ན་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་རིགས་ནི། ལོཿ ག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའེ་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ལས་གཉིས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྤོན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །འདུན་པའི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའོ། །འདོད་པ་ནི་དོན་དེ་ལས་ཕྱོག་པའོ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཐོབ་པའི་ཐབས་འཚོལ་ 

བའོ། ། སྨོན་པ་ནི་དེ་ལ་ ༨༩ ས་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པའོ། །ལོག་ སྲེད་ཅན་ལ་རིག ས་སད་པར་ བྱེད་པའི་ རྐྱེན 

ལེ ད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་ལ ས་གཉི ས་མངོན་དུ་གྱུར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྨ 


༢༡༧ 

རིགས་སད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་དང་། མཐུན་པའེ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་འབྱོར་པའི་ཚེ་རིགས་སད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་པོ་ལ་འདོད་པ་དང་དོན་གཉེར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོར། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ 
རྒྱད་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཅིང་། མ་འོངས་པའི་ རྒྱ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ན། དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པའི་མདོར། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ 


22 ིིིིིིིི་ླྷེཨྱེ་ སོེམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༡༨ 

ད་ཧ དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ནི་ལོག་སྲེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ 
པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་བ་དེ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བཞེད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ། །སྔུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ཅིང་མྱང་ངན་ལས། །འདས་པ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ན། །སེམས་ནི་རང་གནས་བསྙེགས་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཚ་བ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཐད། །ཅེས་པ། རྒྱ་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པའི་ལས་ 
ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སུག་བསྔལ་ཡིན་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བདེ་བ་ཡིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཅི 


༢༡༩ 
བ་ར མཐར་ཐུག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་འཐད་དེ། ཆུ་རང་ 
གནས་བསྟེགས་པས་དྭངས་མར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་རང་གནས་བསྙེགས་པས་སྤྲིན་དང་རྡུལ་དང་། 
བྲལ་བའེ་རྣམ་དག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །དེ ས་ན་ ཟི་མ ས་ཅན་རང་བཞིན་ གྱི ས་རྣམ་པར་དག་པའེ་གན ས་སུ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོཿ ད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཐད་དེ། དཔེར་ན་མེའེ་རང་བཞིན་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡིན་པས་ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་འོག་ན་མེ་ 


>= 


ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྟེང་ན་དྲོད་ཚ་བ་འདུག་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་མེའི་རང་བཞིན་ཞེ ས་འདོཿ ་པ་ 


24༨ སབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༢༠ 
རིགས་ཟེར་བ་ལྟར་ནའང་དོན་གཅིག་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །འདེ་དོན་རྒྱས་པར་བརྒྱད་སྟོང་པའེ། །ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་ནི་ལེའུར་ལྟོས། །ཞེས་པ། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་གང་ནས་བྱོན་གང་དུ་བཞུད་ཅེས་དྲིས་པས། ལན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
བྱོན་གང་དུ་ཡང་མ་བཞུད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྨིག་སྒྱུ་གཡོ་བ་མཐོང་ན་སྨིག་སྒྱུའི་ཆུ་དེ་གང་ནས་འོངས། གང་དུ་སོང་། ཆུ་ 
མེད་པ་ལ་ཆུར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་དང་སྒྲར་མངོན་པར་ཞེས་ནས་བཞུད་ 


༽༨༽.འ 


པ་དང་རྟོག་པ་དེ་ནི་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རི 


༢༢༡ 
་ ཆོས་གང་ལའང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མི་རྟག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཆོས་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། རྒྱ་མེད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་གཞི་ལ་ 


རག་ལས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་འཕོ་སྟེ། ཀྱིན་མེད་པས་ 
ན་འགག་གོ ། བཟང རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་ རྒྱུ་མེད་པ་མ་ 


265 ་་་་་་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


་ ༢༢༢ 

ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྤྱད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལ ས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ེ རྐྱེན་རྣམ ས་ཡོད་ན་སྐུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ རྐྱེན་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ 

བོ། །པི་ཝང་གི་སྒྲ་ནི་ཁོག་པ་དང་པགས་པ་དང་ རྒྱད་དང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དུ་མས་ 

ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་གཅིག་ལས་མ་ཡིན། རྐྱེན་གཅིག་ལས་མ་ཡིན། དགེ་བའེ་རྩ་བ་གཅིག་གིས་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་མང་པོ་ཚོག ས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བྱོན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་ན་གང་དུའང་མ་བཞུད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་པ་དང་བཞུད་ 
པའང་དེ་ལྟར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༢༢༣ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་འདི་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་ 
འབྱུང་ལ། མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ 
དྲུ་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ འང་མེད། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གཟུག ས་ཀྱིསྐུའི་ སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པ་འབྱུང་བ་ནི་སྨིག་རྒྱ་དང་རྨི་ལམ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེའེ་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་ཟུངས་ཤིག དེ་ལྟར་མ་གོ་བས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་འཕགས་ 


283 ཌྲཌྲཌྲཌོོཀྷཉཔཨ(བོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༢༤ 
ཀྱི་ལེའུར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པཕོའི་བཤད་པ་གཏན་ནས་མི་འདུག་ཅེས་ཟེར་བའང་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གཞུང་ཚིག་གི་འབྲུ་བསྣན་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱིས་ 
ཞིབ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །གོས་ངན་ 


ནི། །དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱད་བླ་མར། གོས་རུལ་དྲི་མི་ཞིམ་པས་དཀྲེས་པའིེ་ནང་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2: 


༢༢༥ 
པའི་ལམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྙུག་པོས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་བརྟག་པ་བརྟན་ 
པ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་ 
དྲངཨ་གཏ ཏད་ཏྐད་ཡིན། དྲགོས ཏན་བ རྱན་གྲསནས། རཆཾ་ཁརྐནོད་ཏྱེན་ཆེཧ 
མ་ནི། །དེ་འདྲའེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཡོད་ན། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །བདེན་པའི་ 
དངཾས་པོར་འགྱུར་ཕྱིན་དང་། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ། དགོངས་གཞི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་པ་སེམས་ཞུམ་ 


220 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༢༦ 
པ་དང་སེ མས་ཅན་དམན་པ་ལ་བྷནས་པ་ལ་སོཿ གས་ཉེས་པ་ལྔ་སྦྤང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གསུངས་ཤིང་། 
གི་ནང་ན་འོད་འབར་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་བདག་བརྟག་པའི་རང་བཞེན་དུ་འདོད་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། 
ཨཱརྒ་དེ་བའི་ཞ་སྔ་ནས། ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་མཐོང་། །ལ་ལས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཚད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ངཿ 


༢༢༧ 

ཞིག །ལ་ལས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞེག་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མེད་ཅེས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བདག་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་ལེའུའི་མདོ་སྡེ་ལྟོས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
བཟོད་མ་ནས་ཞེ་བའེ་དོན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིས། བདེན་པའེ་དངོས་ 
པོར་མ་གསུངས་ཏེ་ད་དུང་མདོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞེབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། །དབུ་མ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ལས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ། །གསུངས་ 


པ་དེ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དབུ་མ་ལ་ 


22 ཌ ཌྲཌྲཌྲཌྲཌ་དསྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༢༨ 
འཇུག་རང་ །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རང་བཞེན་གསུམ་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོད་པ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲེས་པ་ལྟར། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ 
ཡི འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། :: 


༢༢༩༽ 
དྲ་མཐཞིངང་དང་ བརྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་མི་བརྗོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
སྨ་བ་འདི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ 
ཆེན་པོ། ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་ 
པོར་བསྟན་ 


24 ིིི་་་་དེསོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༣༠ 
མསཔས་་ པ་། དེ་ 
བཞེ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
སྟོན་ཏེ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཤད་པ། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་མི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༢༣༡ 

འགལ་བར་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་བཞིན་ 
ག ཤེ ག ས་པའི་སྙི ང་པོ་ཞེ ཐྲ བྱ་བ་འདི་ནི་ ཤོ ་་ ཀྱི་སྐུའེ་ཚིག་ བླ་དྭགས་ སོ། ། ཞེ ས་པ་དང་། ཤ་རིའི་ བུ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ ད་་ ཙན གྱི་ཁམས་ ཀྱང་གཞན་ལ་ རོ ཀྱི་སྐུ་ཡང་ག ཞན་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། འ༽་ 
སུ་མེ ད་དེ་ཡི ་གེ ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། དེ་བཞེན་ཉིད་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ཅན། ། 


25 ི་་་་་་་སྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢ན༨ 
ཞེས་དང་། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་དང་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། ཐཾ 
ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་གྱར་ཅིང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་གནས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ 
སསིསསས | ཟིས སི་ར 
ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། སེམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ངི 


ཞན་༣ 
ཅན་ རབ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས། །དེ་ན་རང་བཞིན་ཉིས་མེད་ཕྱིར་ན་དྲི་མ་ 

མེད། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་འབྲས་བུར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར། དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ཡོངས་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ནི་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟོབས་ 


23 ༨ ༨ྣ་ སོེམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༣༤ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དུ། ནང་ན་ཡོད་པ་ཕྱི་རུ་ཕྱིན་ནས་ཚོལ། །ཁྱིམ་བདག་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་ 
འདྲི། །མཁས་པ་བསྟན་བཅོས་འཚད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་འདུག་པ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བ ཞུག ས་ཤིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ལ། ཐར་པའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ཞིང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿ 


༢ན༥ 

སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། གོང་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་སེལ་བའེ་སྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་དེ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། དཔལ་འཕྲེང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཨུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ 


དང་། རྒྱུད་བླར། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 


20 ་ི་་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༣༦ 
དེ། །དད་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་ 
མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གང་ཟག་བཞི་པོ་དེས་མི་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན། དཔལ་འཕྲེང་གིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་འགུམ་པའམ་འཕོ་བའམ་འབྱུང་ 
བའང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྟག་ 
པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོར། 
རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


༢༣༧ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སྱིང་པོ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་པ། རྟག་པ། བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ 
མི་ཤོང་སྟེ། རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱངས། །ཆོས་འདིས་སྐྲག་གྱུར་ 
འདི་ལ་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ལྷུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་ཅུང་ཟད་གཅིག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། 
དཔལ་ཕྲེང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ 
མཐོང་མ་རྟོགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


232 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢་ན༣ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིེད་ཤེ ས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་བཞེ་པོ་དག་ལ་ 
འཇུག་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་པོ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དེ་དྲི་མ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཚེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དེ་ཇི་བཞིན་ཕྱིས་དེ་ 
བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གང་གི་ 
རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུར་གྱར་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༢༣༩ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་འགག་པ་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ནད་མེད་པའི་ཞེ ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེན་རྒྱན་མི་ཚད་དུ་བཞུགས་པས་རྒས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་གཅོད་པ་དང་རྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ལ་སོག ས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མར། དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ 
བལྟོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེ མས་ཅན་ལ་ཡོད་ 
པ་བཏགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པར་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་བཀའ་བསྟན་ 


༨ 
བཅོས ཐམས་ཉན་ནས ་སམས ཅན་ 


24 ིི་་ྷེདསྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༤༠ 
གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་འདོགས་ 
པར་གསུངས་པས། དྲི་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་མཚན་མི་འདོགས་པར་སངས་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་མི་ཟེར། རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཟེར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ནི། སྤྱིར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ 
གསུངས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལ་ 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་། །དྲང་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྫ 


༢༤༡ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་ནི་དྲང་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་གང་དག་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་རྲག་ཁས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་བར་ཐསྟན་པ་དེ་དག་ནེ་ངེས་ཇའེ་དོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ན་དྲང་པའི་དོན་ཞེ ར་ བྱའོ། ད མདོ་སྡེ ་གང་དག་རྣམ་པར་ བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བ སྟན་པ་ 
དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འཁོར་བས་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །མདོ་ 
སྡེ་གང་དག་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལ ས་འད ར་པ་ 


26 ིི་་་་་་་་སྲེོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༤༢ 
གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཡི་གེ་དང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་པ་ལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་ 
དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་འབྲུ་མང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རངས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲུ་ཉུང་ལ་ངེས་པར་རྟོག ས་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་ 
སྐྱེས་བུ་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས། བདག་པོ་མེད་པ། བདག་ 
པོ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་དག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། མཿ 


༢༤༣ 

པར་མི་འབྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའེ་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཐོགས་མེད་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དབང་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་ 
བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའེ་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། གཞན་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་བློ་དང་སྦྱར་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 


ཡང་མི་འཐད་དེ། དེང་སང་གི་ 


2383 ཌརིིིོླྷླྷཉ3ཉམཨ༅ཨ(སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༤༤ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གྲོལ་བྱེད་ལམ་སྟོན་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་ནས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་ 
མོ་བསྟན་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་ 
ཟབ་མོ་བསྟན་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་མང་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
པར་སྟོན་མོད་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་དེ་དག་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་ཤེས་དེ་དག་གཞན་གྱིས་རྒལ་ན་ 
ཡང་། །ཁྲོ་བོའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་ཆཚིག་རྩུབ་སྨྲ། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༢༤༥ 
དོག ཇཿན་ཐཱཿབིདྒཀྱར། ེ་ཡིས་ྲགླ་ཏེུ་ཧཞཱ་ཏཐཾདཱམ བུ ད་མོ 
ཕྱིར་ནི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་ལྡང་། །ཨུ་ཏྲ་ཀས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདི་བསྒོམས་བཞེན། །ཞེ ས་པ་དང་། ཆོས་ 
དང ཉཿ་ཿགནང་ དན་དང ད་་ཅིས་ཏོནཊ་ཐནའི་ཐཛག། ངེ འཆ་འ་ཨོ་འེ་ 
ངེས་པ བིས ར་ཇི|+ས་ 
རྒྱའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཕྱིར་ལ་ལ་ཞིག ད ཆོས་འདི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ཞེ ས་ 
འཛེར། །གང་ཆོས་མ་བྱུང་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཡིན། །མ་མཐོང་འོང་པ་མ་ཡིན་འཕོ་མིན་ན། །དམིགས་ 
ཟས སས ྫྫག |ྫ ྗ|£|། ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉེད་ 


2༡༨༥ ་་་་་སོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༤༦ 
སྨྲ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནོད་པར་གསུངས་པའིེ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། 
རེས་འགའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོན་ 
པ་པོས་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ནང་དུ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྤུ་ལྡང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་སྟོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ: 


ི་ 
གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་འགྲོ་བ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ། གཙོ་ཆེར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནས་དོན་དུ་འགྱར་བར་སེམས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་བདེ་ག ཤེག ས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲག ས་པ་ལ་སོག ས་པ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་བརྟན་ཐེ ར་ ཟུག་གི སྐུ་མ ཚན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དགོངས་གཞིེར་མཛད་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 


22 ` ིིིིི ༨ ༨ སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༤༢ 
ལུགས་སྤྲོ་ ས་བྲལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་པ་ཡི ན་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོཿ ངས་གཞིར་རླྱར་པའེ་སྙི ང་པོ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་པར་མི་ 
བཞེད་དེ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཀུན་གཞི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེ ས་བསྒྲགས་པར་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། གལ་ཏེ་ 
ཀུན་གཞི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙི ང་པོ་མེད་དུ་ཟིན་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


༢༤༩ 
པས། འཇུག་པ་ཡང་མེད་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་ཆེ་འདི་ལ་བདེ་བར་སྦྱོད་པས་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལྟ་བུར་ཞིབ་ཅིང་མཁས་པའེ་མོས་པ་དང་། བློ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དོན་ལ་སྟོན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་ཏེ ཞེ ས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ 


༢༥༠ 

བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་ 
པར་ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་འཇུག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། སོར་མོ། འི་པྲེ ང་བའི་མདོར། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ གས་པར་ཡི ད་ཆེ ས་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། ཡིད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོར། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་གསུངས་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པ་ཡང། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 


ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༢༥༡ 

འོད་གསལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་ 
སྙིང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་མི་འགྲིགས་གོ་སྙམ་ན། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་བྱུང་ནས་ཇི་སྲིད་སོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་བྱུང་ནས་དེ་སྟེད་ 

དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ལས་མི་བྱེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྟེང་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལ་གཞག་ 
ཏུ་མི ཅུས ། རིར ས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཚོག ས་དྲུག་ནི་ རྒྱུན་མི་བརྟན་ཅི ང་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་ 


༽ ༨༨ སྐེ 2 


འདྲེས་མར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་ 


246 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༥༢ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཁས་ལེན་ནའང་ཇི་སྲིད་གནས་མ་ 
གྱར་གྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་རྒྱན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མི་རུང་བས། དེ་རྣམས་སུ་མ་ཆད་པའེ་ 
མཛད་དེ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་རྣམས་ནེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
འབབ། །རྟག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ 
ཀུན་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
དང་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་འཇུག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༢༥༣ 

པར། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། ལས་རྣམས་འགགས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པའི་ལས་ 
འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་བཀག་ནས། ལས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་ཡོད་པ་མ་བཀག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲབ་པ་ 
བཀག་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་གསལ་ལོ། །རྣམ་རིག་གི་རྒྱུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་སེམས་དགེ་མི་དགེ་དང་། གཡེངས་མ་གཡེངས། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་འཚར་བ་འདི་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ལས་དགེ་ 
པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ 


248 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༥༤ 

ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། རྣམ་ 
འགག་གོ །རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགགས་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ན་ནི་སྨྲ་བ་བདག་འདི་ཡང་། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་པའི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་འཛིན་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཆད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༢༥༥ 
པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
ཕྱི་ནང་གི ་„་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་དུ་འཇོག་པ་ཡང་། ལས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆེ་འདིར་འོང་བ་མེད་ལ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་འདིའེ་སྣང་བ་ཐིམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གསལ་ཞིང་རིག་ 
པའི་རྒྱན་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
འི་དེ་བཞིནཉིད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 


20 ་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༥༦ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་ 
བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྙིང་པོའོ། །རྣམ་གྲངས་ སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེ ས་ཞེས་ཀྱང་ བྱ་སྟེ་དེ་རྟོག སཾ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག ཉོན་མོངས་པའེ་ཡིད་དང་བདུན་ 
ནོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་གི་སེམས་བྱུང་དྲྭ་བ་ 
ནི། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསལ་མཛད་དེ། །སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་སེལ་བ་ཡིས། །རང་སེམས་དེ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཆི 


༢༥༧ 
རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ 
སེམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བས། །ལྷ་གཞན་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གསུངས་ལ། སེམས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཡིན། །བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མཚན་ཉིད་དག །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་མེད། །ཞེས་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཆུ། །དྲོ་འོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་གྲང་པའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲ་བས་ 
གཡས་ན ཅོས་ཞས་བདོད་མྱོདཐ་ཡིན། དྲ ཉིན་ད མོངས་བླཝ བླ་ན །སཇས་ 
རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 


252 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༥༨ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ད ངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གདོ༔ ་མི་ 
བ་སྟེ འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་ ཏུ་སྒྲབ་ བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་ཡང་གླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་རེས་འགའ་ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པའི་ཆ་དང་། རེས་འགའ་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཆ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལ་ལུང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བསྒྲིགས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་པའི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡོ 


༢༥༩ 
པོ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིང་ཕོ་ལ་རྒྱའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་ཤ་རིའེ་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབ་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ 
གཏུམས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱན་གྱིས་འཁྱེར་བ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་འགྲོ་བར་ 
འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཁམས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། སྙིང་པོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 


254 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༦༠ 
ནི། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལྡན་པའི་དོན་དུ་རིག་པར་ 
གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར། 
རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
མེད་པས་དོན་དེའི་ཕྱིར་ངས་མདོ་སྡེ་འདི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༢༦༡༨ 

ཡོད། །དུས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྲིད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྲིད་པ་དང་། འདས་པའིེ་ 
སྲིད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའིེ་དུས་ནྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སར། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་ 


25 ་་་་སབྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༦༢ 
འདི་དག་ནི་ལྷག་པའེ་བསམ་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཐོབ་ 
བོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་དུ་ནི་དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེ ལ་ ས་དེ་མན་ཆད་དུ་བལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །མདོ་མྱང་འདས་སུ། འོ་མ་ཡོད་པ་ལ་ཞོ་ཡོད་ཅེས་པ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་རུང་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། ངས་འོ་མའི་ནང་ན་ཞོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
མ་གསུངས་ཀྱིས་འོ་མ་ལས་ཞོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞོ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། འོ་མའེ་ཆེ་ན་ཞོ་ 
མེད། མར་དང་ཞུན་མར་དང་སྙིང་ཁུ་ཡང་མེད་དེ། དྲོད་དང་དྲི་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁོ་མྨ་ 
ལས་ཞོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འོ་མ་ལ་ཞོའི་རང་བཞེན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༢༦༣ 
དྲུ་རྒོད་མ་ལས་རྟེའུ་དང་། མ་ལས་བུ་དང་། ཤིང་ཨ་སྨྲའེ་ས་བོན་ལས་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་སོ། །སྙིང་ཕོ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་གྱར་པའི་ཚེ། 
ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་མ་མཐོང་བ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ། དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ ས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིར་པ། གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ 


28 ༥༥ སྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༠༤ 
གང་དག་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པའི་ཆོས་ ཀྱིསྐུ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་མགོན་པོ་བྱམས་པས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་ཕྱིར་རྟག །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་རྒྱ་བཟློག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། །བདག་དང་ 
བརྟག་ཟིདནྤཾཔདྤའཾ་ཐྲྲ། ཏ ཐྲན་ཞྲེ ཐུས་རྐམ་བྲིའི་བདག། ཏྲི ཡི་མཇྔ་ཐཞིརྟ་རྒར ཕིན 
དང་། །བག་ཆགས་སྲྤངས་ཕྱིར་གཙང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོའི་དོན་རྒྱས་པར་སྙིང་པོ་ 
སྟོན་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི། དགོངས་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༢༦༥ 
བཞིའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ། སྔོན་ལྷར་གྱར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའེ་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའེ་ 
གནས་སུ་གྱར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རཆ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའེ་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་ 


སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༦༦ 

ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། 
དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི། བླ་ན་མ་མཆིས་པ། །སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། 


རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱར་པ་མ་ལགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྨ 


༢༦༧ 
ལོ་བསྐོར་བ་ན། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ། བརྗོད་བྱ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞེ། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ནས་སྤང་བྱ་ 
གང་ཟག་གི ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་ 
དང་ལྷག་མེ ད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའེ་ལམ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ཚངས་པ་དང་ 
ཤཿང་ངྱུ།དྐང་ ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་དང་། གཟེགས་ཟན་དང་། 


པ་ 
སར་སྐྱམ་ 


22 ིིིིི་་་ད་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༦༨ 
སོགས་པ་མིར་རྱྱར་པ་སུས་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་བདག་མེད་པའེ་དོན་མ་བསྟན་ 
པ་གཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི། དེ་བས་ཆོས་ཟབ་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བླ་ན་མཆིས་པ། རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དྲང་ 
ཅན་ལ་བརྗོད་བྱ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ 
བ་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བའི་རྣམ་པའེ་ངོ་བོ་དེ་ལ་རྗོད་ བྱེད་ཕྱི་ནང་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་གསུང་ 
གིས་སྨོས་པ་འདི་ཡང་། འདི་བས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མཆིས་པ། སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་མཐར་ཞེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ཅིང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༢༦༩ 
ཤཉཨམཔདང་མསཅས། དྲང་དོན་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱར་པའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཡོས སིས ཇསིངས་ ་ 
དང་། སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པས། དེ་ 
འགལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ངེས་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པའོ། །འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
ཞིབ་པར་བསྟན་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞེ་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ 


24 ཌཌོོླྷླྷཉེཔཨེམེ སེམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༧༠ 

ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ 
དྲེ་རྣམས་གྲངས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ 
རང་གི་དོན་ལ་ སྦྱོར་བ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་བསྐུལ་ན ས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐ་སྙད་འདེགས་སོ། །གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་འདུས་བྱས་པའེ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྐུར་པ་འདེ རཾ ས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


ཿ 
ཆེན་པོ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། 
སྟོང་ཉིད་བདུན་གསུངས་ནས་ཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་འདི་ནི་ཐ་ཤལ་ཡིན་པས་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། འདི་དག་མདོ་སྡེ་གང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ཅིག་ནི་དེ་སྤོང་བར་བྱེད། དེ་ལ་དགོངས་ནས། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་བརྗོད་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 


25 ༥ སབྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༧༢ 
ཉེད་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། བཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ། རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པ། སྒྲིབ་པ་དག་པ། རྒྱད་སྨིན་པ། མོས་པ་མང་བ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
གྲུབ་པ་དེ་དག་གི ས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས། ངའི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས། སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་མ་བསྐྱེད་པ། སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ། རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ། དྲང་པོ་དྲང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༅ཿ 


༢༧༣ 

བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་མོས་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །མ་འགགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ 
བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། གཞི་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིེད་ 
ལ་ཡང་སྐུར་པ་ 


238 ༥ ་ བྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༧༤ 

འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་བ སན་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ག སུམ་ཆར་ལ་སྐུར་པ་འདེབ ས་པ་ཞེས་ 
དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཤེས་རབ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་དགེ་བའེ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
བསྟན་པ ས་ལྷའི་ བུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྨ 


༢༧༥ 
ལ་བཟོད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བར་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་བརྩམས་ནས། ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་འདི་ནི་ 
དྲང་བའེ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུའང་སྩལ་བར་བགྱིའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ 
བ༔་ 


209  ་་་་་སབོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༧༦ 

སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས། ཚེ་འདི་ལ་ངེས་པའི་སྟོབས་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱ་མེད་པས་འགོག་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལམ་འདི་བསྒྲབས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་རིག་ཅན་གསུམ་ཀའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་ཏེ། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོའི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་། ཡང་དོན་ 
ལ། རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ངཿ 


༢༧ 207 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་གྲོང་པ་ཡིན་པར་མི་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་མེད་ 
པ་གསུངས་པར་གྲག་གོ་ཞེས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་དང་གཏན་ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་གོ །གོང་ནས་གོང་དུ་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
འོག་ ཏུ་དེ་དག་ལ་ཐར་པ་ནི་ཊིེ ་བ་རྟག་པ་ཐེ ར་ ཟུག་པའོ་ཞེ ས་སྟོན་ཏོ། ད འཇིག་རྟེན་པ་ཁ་ཅི ག་ཐར་པ་ 
ཡོད་ཅེ ར་ཁྲེ ར་བ་དེ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ནི་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེ ད་དོ་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། །ལྟ་བ་ ཆུད་ 
གསོན་པར་འདྲ་བ་དག་མ་བསྟན་ན། སྟོན་ 


22 ིིི་་་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༧༨ 

པོ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱར་བས། ངས་གཏན་ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་ཐར་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཐར་པ་ནི། མྱང་འདས་སུ། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་ 

ཏོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་ལ་དྲང་དོན་དང་ 
ངེས་དོན་གཉིས་ཀ་ལྡན་ནའང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཙོ་ཆེར་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པར་མཐུན་ཅིང་། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་གཙོ་ཆེ་བས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་རྐྱང་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་དྲང་བའེ་དོན་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ¡ལཿ 


༢༧༩ 
པ་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་ངེས་དོན་ཡིན་མ་ཡིན་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་བདག་ཡོད་མེད་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐེ་ཚོ མ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཡང་བར་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པས་ངེས་དོན་དང་། གསུམ་པ་སྙིང་པོ་དང་ཆོས་སྐུ་རྟག་ཅིང་ 
བརྟན་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་བར་པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ངེས་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ 


2༡༨ ་་་སབྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨༠ 
དང་། བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པའེ་ཆ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཀྲམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་མཐར་ཐུག་དོན་གཅིག་ཡིན་གྱིས་ནང་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི། གསུང་བ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་སྙད་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཁྱེན་གཞན་མིན་ 
ཙཿ །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཆོས་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཅེས་གསུངས་སོ།། །།གཉིས་པ་བསྔོ་བའེ་རྣམ་ 
གཞག་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས། ལག་ལེན་འཆོལ་བ་དགག་པ། གནས་དང་གནས་མིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རི 


༢༨༡ 
གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། རང་བཟོ་སླང་པ་ནི། འགའ་ཞེིག་བསྔོ་བའི་ཆེ་ན་ 
ཅས སས ཇས་ས་། ལམ་ 
རྒྱས་པ་ལ་མེད། །ཅེས་པ། བོད་ཀྱི་སྟོད་འདུལ་བའི་དགེ་འདུན་འགའ་ཞིག་ཕྱག་ལེན་ལ། ཡོན་བསྔོ་ 
བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡོན་མཆོད་ཕན་ཚུན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་ལག་པར་ཆུ་སྦྲེང་བའི་ལུགས་ཡོད་དེ། 
དེའེ་འཁྲུལ་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་སུ། བྲམ་ཟེ་སློངས་མོ་བ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་བུ་དང་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཙུན་མོ་སྦྱིན་པའི་ཚེ། གསེར་གྱི་རིལ་བས་བཏུད་དེ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ལག་པ་བརྐྱང་པ་ 


26 ་ི་་་་་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨༢ 
ལ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་བཏུད་དོ། །དེ་ཡིས་བསྒྲིམས་པའི་མཐུ་དག་གིས། །རེལ་བ་ལས་ནི་ཆུ་ 
བྱང་ནས། །མིག་ནི་པདྨ་དམར་འདྲ་ལས། །མ་བསྒྲིམས་པར་ཡང་མཆི་མ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་དེས་ནི་ལག་གཡོན་མ་དྲི་བཟུང་། །གཡས་པའི་ལག་པས་རིལ་བ་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ལག་ 
པས་རྩེ་ལ་ཆུ་སྦྲེངས་ནས། །འདོད་ལྷའི་སེམས་ནི་མྱ་ངན་མེ་ཡིས་ཚིག །ཅེས་གསུངས་པས། མུ་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་བྱ་རྒྱུའི་ལག་ལེན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱིས་ནང་པའི་ལུང་ནས་བཤད་པ་མེད་ 
རཾ །གཉིས་པ་འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེས་ན་གང་དང་གང་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་གུས་ 


པས 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༼༢༨༣ 

བསྒྲུབས། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གང་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་བླང་མ་ནོར་བར་གུས་ 
པས་བསྒྲུབས་ཤིག ནོར་པ་བྱས་ན་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགོངས་ 

པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བསྔོ་བ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ 

ན། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཉིས། །གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །གནས་མིན་ 
བསྔོས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འདི་དག་གཉེས་ཀ་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ། བསྔོ་བ་ལ་བསྔོས་ 
པས་འགྱུབ་པ་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་གཉེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 


2383 ཌྲཌྲཌྲཌིིིོོླྷླྷླྷླྷཉ༅ཨ(བསྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༢༤ 
པ་གནས་ཡིན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ལས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་བ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནས་ལ་དགོངས། །ཞེས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ 
ལས། གསུངས་པ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་ལ་རག་ལས་པའེ་འདུན་པ་དྲག་ 
པོས་གང་བསྔོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་ 
པར་མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཆེ་ ། སངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ངི 


༢༨༥ 
ཁམ ས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། བདག་གི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ད་མ ཅུའི་ཚད་ 
ཅམ་དུ་གྱར་ཅིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། བདག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་རིངས་ཚུ ལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤི ང་སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ 
ཅན་གཅི ག་ཕྱིར་ སྤྱད་པར་བ གྱི །ེ ཞེ ས་ཐུག ས་བསྐྱེད་པ ས་དེ་ལྟར་ཡང་བྱིས་པ་གཞོན་ ནུའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི་བསྔོས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནས་མིན་གྱི་ 
བསྔོ་བ ་ནི། ངྲི་ ཡེ བྱིན་གྱིས་ ཞུས་པའེ་ འི་མདོར། ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉེད་བསྔོས་པ་ཡི ས། །མི་འགྱུར་ 
གཝ ༼ཐྱུརན་ཏཾ། །ྟང་ཐོམསྲཛྲ༔་རྒྱས' 


20 ་་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨༦ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་འདི་ཡང་ཅིས་མི་གླབ། །ཅེས་གསུངས་འདི་ནི་གནས་མིན་གྱི། །བསྔོ་བ་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། བུ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་བྱིན་པས་ཞུས་པའེ་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནེ ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་ སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པར་ 
གྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་དགོངས་པ་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་ཇི་ལྟར་མི་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་གྲངས་འདི ས་ནི་སྨོན་ལམ་ གྱི་དབང་གི ལབ སྒྱར་བར་མི་ ནུ རམི་ར ན་པར་རིག་པར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
འཁོར་བ་སྟོངས་པར་གྱར་ཅིག མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སྦྱོད་པའི་སྡིག་པ་ཅན་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ 
བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཐོབ་པར་ྱུར་ཅིག དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1 


༢༨༧ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཤེ ས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་གོལ་བ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། གཞན་གྱི་དོན་ 
དོན་ལ་གཉིས། ལས་དགེ་སྡིག་གི་ངོས་བཟུང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྔོ་བྱ་དང་བཤགས་བྱའེ་སྒོ་ནས་བྱས་པའེ་ལས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་བསྔོ་ 
རྒྱའི་དགེ་བ་དང་། ཡཿ 


22 ་་་་་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༢༢ 
པར་བྱ་བའི་སྡིག་པ་ཡང་། །བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་མེད། །ཅེས་ 
པ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡོ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ 
བྱ་ཡིན་གྱིས། མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ཐ་སྙད་ མེད་ པའི་ཕྱིར་བསྔོ་ བྱ་དང་ ཐབ བྱ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དགེ སྡིག་ 1 ་ནི། ཏྲ ཡི 3 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ 
ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ ཟེ །དེས་བསྐྱེད་ ླ ་དགེ་བ་ཞེས། ཡང་ ་ པ་ཤེས་ 


ནས ་ནི། །མཇང་ པབ རྣམས་ ཀྱིས་ དབྱང་ མན་ཐ། ཇི ཆམྙས། མ་ སྱས་ རབ་ལ། པ་ 2 མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཚད་ལུས་ངག་གི་དགེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 283 


༢༨༩ 
ཆེར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བ་ཡང་། །ཉན་ 
ཐོས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །ཞེས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་དགེ་བར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་ལྕེས་གང་བའི་བཙོན་ 
དོང་དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་ནས་མུར་དུ་དེ་ལས་གྲོ། ལ་བའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་དགེ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་སེ མས་ལ་དེ་ཉིད་སྡོཿ མ་པའི་རྩ་བ་ 
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༢༩༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོཿ ར་བར་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱུ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མི ་སྲོང་བར་གཞན་དོན་དུ་མནར་མེད་ 
ཀྱི་མེར་འཇུག་པའང་པདྨས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཉན་ 
ས་རུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་པ་ལྕི། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དགེ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་ 
པ། བསྐལ་པ་མང་པོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབས་ཀྱང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སར་སེམས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་པ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
བྱག། སྤྱོད ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་དུ་སེམས་བ སྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཉམས་ཞེས་བྱ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༢༩༡ 
3 །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐེག་དམན་ལ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
སྤྱད་གྱང་། །ཐབས་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཆེན་འགྱུར། ྨ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པར་གསུངས། །ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ཚོང་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོར། གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྦྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ 
སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། ། 
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༢༩༢༨ 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས། ལོ་གྲངས་དུ་མར་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུངས་ནས། ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉེས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་བསྐལ་པ་དགུ་ 
བརྟན་པའེ། །ཕམ་པ་བཞི་པོ་སྤྱད་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡིག་པར་གསུངས། །ཞེས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་སེམས་བརྟན་པོས། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་བཞི་པོ་སྤྱད་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་ནི། །གཞན་དོན་ཡིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 

ཀྱི། །སྡིག་ཡིན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༢༩༣ 
ཀྱི། །དགེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འཁོར་བའེ་འགྲོ་བ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།བཞི་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་སྐད་ལ་ཁྲེལ་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཆོས་སྐད་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གྲག །དེ་དག་གིས་ན་ 
དྲང་དོན་ལ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་པར་ཟད། །ཅེས་པ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ལམ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་རྒྱ་མཐུན་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཕན་བདེ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་དཀར་པོ་ཟང་ཐལ་དང་། དེ་ལས་ 
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༢༩༤ 

ནག་པོ་ཟང་ཐལ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱར་བའེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་དཀར་པོ་ཟང་ཐལ་དང་། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་གསུངས་པའེ་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ནག་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཨཱརྨ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ 

བཞེར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་སྟེ། ད བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ། །བཤད་པས་དེ་ 
ཉིད་གྲབ་པ་པོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་པའེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
བུན་མོང་དུ། ལས་དགེ་བ་བ ཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་སྤང་བླང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༢༩༥ 

བྱེད་པའི་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྒྱ་འབྲས་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའེ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
སྤང་བྱར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་བྱུང་ལ་རྩ་ 
བའེ་ཉེས་པ་བཞི་བྱང་ཡང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེལ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། བསྐལ་པ་ 
འབུམ་གྱི་བར་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་བསྲངས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་ཡིན་ལ་བྱེད་ན་ 
སྐལ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། རྱམམྨས་ 


2༡9 ིི་་་་་སབོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༩༦ 
ཀྱི། ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་མ་སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་། སྐབས་མེད་གནས་ 
མེད་ཅེ ས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོག ས་མི་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་ 
མཐོ་དམན་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀུན་སློང་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་པའེ་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་བསལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེད་ 
དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚོང་པ་གཡོན་ཅན་བསད་པ་ཡི། །ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པསོས།  ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༢༩༧ 
རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་འདོན་པའི་ཚོང་པ་ལྔ་བ རྒྱ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའེ་རིགས་ཅན་རྣམས། ཚོང་པ་གཡོན་ཅན་གྱིས་གསོད་ པར་ཤེས ་ཏེ། བདག་ནི་དྱམྱལ་བར་སོང་ 
ན་ཡང་བླ་ཡི ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ པའི་ སྙིང་ རྗེས་ གཡོན་ཅན་བསད་པས། 
བཅབ ཁ་བ ད་བ མཐུན་གླུར་ ལ། འོན་ ཀྱང་ གནོད་སེ སེམས་ཀྱིས་ 2 བའི་ 
ལས་འབྲས་མི ཐཾ ཐན་ཐ། མཛུང་ པ་འ ཅར སྲིད་པ་ཐ་ ་ རཾ 
གསོད་པར་བསམ་པ་མཁྱེན་ཏེ། ཞབས་ལ་སེང་ ལྡེང་གི ་ཚལ་པ་ཟུག་པར་བསྟན་པས། མི་བཞི་ 
བཅུས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལོ་ 
ཅུགྲ་ཇྲཀྐའཐ ཕྱོདྲ་ཐ་རྐང། །རྟ་ཚྭགྲ་ 


292 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༩༨ 
× །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་བསྐུར་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ རྒྱ་ལ་ 
སོགས། །ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཡི། །ལས་ངན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ཆུ་བོ་ནེ་རན་ཛ་ 
ཁྲིད་ཅེས་པ་དང་། མདོ་ལས། འོད་ཟེར་ཕྲེང་འབུམ་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་ 
ལྟར་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དགའ་སྐྱོང་གི ཐོར་ཏོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ནན་གྱིས་འོད་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་ཁྱེར་ 
བས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྲི 


༼༢༩༩༽ 


སུ་འབྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་དད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཚིག་ངན་པ་བརྗོད་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཡི ན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་སྐུར་པ་མ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། ཟས་བཟང་པོ་བརྟེན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྒོམ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲོང་པའི་བུ་མོས་འོ་ཐུག་དྲངས་པ་གསོལ་བས་སྐུ་གཟི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བྲམ་ཟེ་མང་པོའི་སློབ་དཔོན་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ཆེ་ ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་འདེ་དག་ཟས་ 
བསོད་པ་ཟ་བར་མི་འོས་ཀྱི་རྟ་ཆས་རུལ་པ་ཟ་བར་འོས་སོ་ཞེས་ 


24 ་་་་སབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༠༠ 

:ྨྨ ཡུལ་དྲག་མཐའ་འམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ 
ཚང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་རུལ་བ་གསོལ་བ་ནི། ངག་རྩུབ་མོའི་ལས་འབྲས་མི་ 
བསླ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ 
ཉི་མའི་སྙིང་པོ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྟ་ཅང་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་རྟ་ཆས་གསོལ་བས། རྟ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོར་གྱར་པ་དང་། 
རྟ་རྫི་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་དགེ་སློང་བཞེ་བཅུ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ 
བ་ཟས་ངན་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྲབས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ 


ཏོ། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དྲེགས་མས་གཞོང་པ་ལྟོ་བ་ལ་བཀབ་སྟེ་གོས་ཀྱི་དཀྲིས་ནས། དགེ་སྦྱོང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༣༠༡ 
རྣམས་ལ་བསྒོས་ཏེ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཤིང་། ད་དུང་ལས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་བུ་མོ་ཡང་ངེས་པར་ལས་ངན་པ་དེ་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་བྱང་བའི་ཚེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའང་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། བདག་ལྟ་བུའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟ་ 


ྨ =, ༨ དེ ྨ ྨ ྨ ྨ རར ྨ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སེམས་ཞུམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 


296 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༠༢ 
ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 'རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ནི། 
ཤོ ས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། ངས་ཀྱང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པའེ་ཆེ་ ་ཡང་འཁོར་རྣམས། ཁ་དྲང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཕྱོགས་གཉེས་ཀའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླ་བར་བསྟན་པ་དང་། འདི་ 
ལྟར་ བྲས་ཀྱང་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ནེ ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མ་ ནུས་སོ་ཞེས་སེ མས་ཅན་མང་པོའི་དད་ 
པ་སྤེལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱོགས་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་དེ་བྱེད་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿ 


༣༠༣ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མདོ་སྡེ་ལྟོས། །དེ་ཉིད་ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་ཡིན། །དྲང་བའི་དོན་ལ་ཡིད་མ་རྟོན། །ཞེས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་འདུལ་བས་མི་ནུས་པ་འགའ་ 
ཞིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། 
བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་མི་དགེ་བ་ལ་ 
བཟློག་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ 


23 སྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༠༤ 

དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞེག་གི ་བློ་ངོར་ལས་འབྲས་བདེན་པའི་དོན་དང་། 
བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཤེ ས་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲང་དོན་ལ་མི རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་ 
པ་དང་། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། རྣམ་ཤེ རིས 
མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ངེས་པའི་དོན་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བློ། ཆོས་ནི་གསུང་རབ། གང་ཟག་ནི་གནས་ 
བརྟན་རྒན་རབས་སོགས། ཚིག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། དོན་ནི་རིག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༣༠༥ 
པ་བཞེས་གླབ་པའོ། །ཞེས་ཨ་བྷ་ཀ་རས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་གཉེས་ 
ཟབ ། ཟླ 
ནི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དོན་མེད་ཅིང་། །དགྲ་བཅོམ་དང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར། །སྐུ་གསུམ་ 
རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་། །དེ་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་ད་དུང་ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པ་བདེན་པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཅིང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་གི་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་དང་མྱོང་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 


30 ་་་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༠༦ 
ཏུ། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེའེ་སྟོབས་དང་། གདུལ་བྱའེ་བསོད་ནམས་དང་། སྐལ་བའེ་མཐུན་ 
རྒྱན་ཚང་བས་གང་དུ་གང་གིས་འདུལ་བའི་སྣང་བ་དེ་དེའེ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་ག ཞན་དོན་ གྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་གི་ རྨ ཀོད་པ ༢ ན་པས། ཟེ ག་དམན་ གྱི་ལྷག་ བཅས་དང་ 
མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
བཤད་པ་ནི། ཚོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ± 


༣༠༧ 
གཉིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི། །སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པའེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནི། །ཟས་གཙང་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱད་ལས། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་པ་ 
ཡི། །འོག་མིན་ཞེས་བྱའེ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་ 
གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ 
དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 


3༡2 ིི་་་་་་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༠༢ 
ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་འདི། །སྙུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ 
འཇིགས་མེ ད་པ། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས། །རྗོགས་པ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཚུ ལ་འདི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་པ་དང་འཇིག་པར་བརྟེན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཡིན་ལ། སུག་པོ་བཀོད་པ་ནི་མི ་འཇིག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤི ང་རྒྱན་བརྟན་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །སྐབས་དོན་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཞེང་ཁ མས་རྒྱ་མ ཚ་ཁ་དོག་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ར་ཁ སོག རར་རོ རྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 


༽ .5༽.¬༽ 


པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའིེ་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྡུས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 303 


༣༠༩ 
སུ་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ར་བོད དང ཡོ་གའི་ རྩ་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བ སྐུར་བའི་ རྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཞེབ་ཏུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེ ན་བཟང་པོས། ལོངས་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་བཞེད་པས། ཆུང་བའེ་ 
གནས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འོག་མིན་ཡིན་ལ། ཆེ་བའེ་གནས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ 

པའོ། །ཡང་ན་དབྱིབ ས་དང་ཁ་དོག་གི ་རྣམ་པར་གསལ་བས་གཟུག སྭ་ཀྱི་ཁམ ས་སུ་བཞག་པར་ 
མངོན་ནོ། །རྒ་ན་འཆེ་བའེ་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་ས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


3༡4 སབོྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༡༠ 

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ། བཟོའི་སྤྲུལ་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུ་དང་ཟམ་པ་དང་སྨན་དང་ལྗོན་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་ཡབ་ཟས་གཙང་དང་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། བཟོ་དང་སྒྱུར་རྩལ་སློབ་པ་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྒྲ་ 
གཅན་ཟིན་བསྐྲུན་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བར། ཤིང་ས་ལའི་ཚལ་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ལྟ་བུ། འདི་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་བསྐལ་ 
བ་དང་། །སུ་གེའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༣༡༡ 
སྟོང་པར་བྱོན་པ་དང་། །བསོད་སྙོམས་མང་དུ་རྙེད་པ་དང་། །དགྲ་དང་ཉེ་དུའི་འབྲེལ་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་ནི། །གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བརྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །ཡང་དག་སྤྱད་པ་ཉིད་སྨིན་པར་ 
འདོད། །ཅིས་གསུངསཾ་ཐམ། གཏུཁ་བྱའི་རྒྱུད་ཀླབ་གཉེས་སྲའ་ཆུང་དའ་གཉིན་ཐོ་ཐཏྤྦ་ཆུ་ཆ་ཛྲ་ 
སྨི ན་པ ྲ བྱ་ བའེ་ ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ བ སོད་སྟོམ ས་ལ་གཤེ ག ས་པ་དང་། དྲི་ག ཅང་ཁང་གི ་ནང་ དུ་ཏི ང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། འོད་སྲང་དང་ཤྭ་རིའེ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོཿ ས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་སྐུ་བསྙེལ་ཏེ ་མནལ་གཟི མས་པའི་ཚུ ལ་བསྟན་པ་དང་། 
འགྲེང་པའེ་ཚུ ལ་དང་སྦྱོད་ལམ་ 


3༡6 ་་་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༡༢ 
བྱ་བའི་ཚེ་བ སོད་སྙོམ ས་ལ་ག ཤེ གས་པ་ན། གྲོང་དཔོན་ བུ་གཅེ ར་ བུ་པ་རལ་གྲི་ཐོག ས་པ་ཞིེ ག་གི ས། 
ལོ་ཉེ ས་འདི་ལྟ་ བུ་ལ་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོངས་ན ས་ཁྱིམ་རྣམ ་ 
ཕུང་པར་ བྱེད་པ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ར་ར ར་ཞི ང་བཀག་པར་རྒྱར་ཟ ས་སྨིན་པ་ལྟར་དུ་བ ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་ལའང་གནོད་པའེ་ལས་མི་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་ལའི་གྲོང་དུ་ 
བསོད་སྭོཿ མས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་ལོཿ ག་པ་དང་། 
རེས་འགའ་བ སོད་སྟོམ ས་མང་པོ་རྙེད་པ་དང་། ལྷ སྦྱིན་དང་ མུ་སྟ ག ས་དང་བདུད་སྡི ག་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲག་མང་པོས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤཱཀྱ་བཟང་ལྡན་དང་མིང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ± 


༣༡༣ 
ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་དུའི་འབྲེལ་པ་མང་པོ་དང་། རད་རོད་ཅན་དུ་གཟིམས་པ་དང་། །རེས་འགའ་ 
བསྙུང་བར་གཤེགས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རེས་འགའ་སྙན་པའི་བ་དན་ 
དང་། །བདེ་དང་དགེས་པར་སྤྱོད་པ་སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། །སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱིས་རང་ 
རྒྱད་སྨིན། །ཞེས་པ་འབྲོག་གནས་སུ། ལག་རྒྱུད་འབྲོག་གནས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཚེ། པཿ 
གཞི་བ་ལང་མང་པོའི་རྨིག་པས་རད་རོད་དུ་གྱར་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་ཕོས་ཤཱཀྱ་མང་པོ་བསད་ 
པའི་ཚེ་ས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་དགའ་བ་རྡོ་བའེ་རད་རོད་ཅན་དུ་ལོ་འདབ་མེད་པའི་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་ 
བརྟན་ཏེ་འོ་རྒྱལ་བ་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། རྩ་དང་ལོ་མའི་གདེང་བ་ངན་པའི་སྟེང་དུ་གཟིམས་པ་ 
དང་། འཕགས་སྐྱེས་ཕོས་ཤཱཀྱ་མང་པོ་ 


3383 ་་བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༡༤ 
བསད་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་དབུ་ལ་ཀླད་གཟེ རྭ་གྱིས་སྙུང་བ་དྲག་པོ་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་གནས་སུ་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཡུལ་སྡེག་པ་ཅན་དང་རྩ་ཅན་ལ་སོཿ གས་པར་ཡང་དང་ཡང་ 
ལ་གཟིགས་ཏེ ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁོ་བོ་ལ་མ་ག་ཏའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ཐ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་ 
པས་ཀུན་དགའ་བོས་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་དྲངས་པས་གསོ ལ་ཞིང་། གནས་བརྟན་འོད་སྲང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྟོན་ཅིག་ཅེ ས་གསུངས་པ་དང་། འོད་སྲང་གིས་ཆོཿ ས་བསྟན་པ་གསན་ 
པས་བསྙུན་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། འདི་ནི་འོད་སྲང་གིས་གདུལ་བྱའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༣༡༥ 
བབ་པར་མཁྱེན་པ་དང་། མ་འོངས་པའེ་ཚེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་མི ་སྤྲོ་བ་འགའ་ཞེག སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་བསྟེལ་བར་གྱུར་པའེ་དུས་སུ་ཉན་ཐོས་ལའང་ཆོ* ས་གསན་ཅེ ང་བདེ་བར་གྱུར་ན་ 
སེར་བ་དག་འབེབས་ཤིང་འོངས་ནས། ཁྱེད་ཅག་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་མེད་པར་བྱེད་འགའ་ 
ཞིག་ནི་ཁྱོ་དང་ཆུང་མ་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་སྐྱེས་ནས་ཞག་བདུན་ 


ནས་མ་ཤི་བར་གྱུར། ཕ་མའི་ངག་བཅག་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་ 


3. ་་་་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༡༦ 
བསླབས་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསླས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྣ་ཚོ གས་པ་ 
དང་། གཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། སེར་སྐྱར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
དུ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། ལྟེང་རྒྱལ་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པ་དང་། བསྙུན་མེད་ 
ཅིང་བདེ་བ་དང་། དགེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པའེ་བཀོཿ ད་པ་གསན་པ ་ནི ་གདུལ་ 
སྤྲུལ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། :: 


༣༡༧ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་འཚོ་བས་འཕོངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའང་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སེམས་ཡིད་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་རང་བཞེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་རིགས་ཅན་དང་། མོས་པ་ 


3: ིི་་་་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༡༨ 
འབྲས་མི་བསླྲ་བའི་དོན་བཤད་དགོས་ཏེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་འདི་ནི་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་བ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྟན་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་མ་ཡིན་ན། 
བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྟན་བསླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་འདིས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
དོ། །ཐབས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


༣༡༩ 
ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་འདིའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཟོ འཁོར་བཞི་པོ་དག་ལ ས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་འདུས་པ་དེ་དག་གི ས་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་ཟག་སྣོད་དུ་ 
མ་གྱུར་ཅི ང་མི་ཤེ ས་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པ་དེ་དག་ནི་མནལ་ལམ་དུ་གྲག ས་པར་ཡང་མ་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་ 
ཞུ་འཚལ། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ 
ནི། །ལས་ངན་སྨིན་པ་འདོད་ན་ཡང་། །ལོངས་ 


3: ྲྲཌཌབྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༢༠ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །སྨིན་པར་རིགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ 
ལ། །སྨིན་པར་འདོད་པ་མུན་སྤྲལ་ཡིན། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་མྱོང་པར་ངེས་པའེ་ལས་དགེ་ 
སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་འདོད་ན། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བྱུང་བར་རིགས་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ 
སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའེ་རྐྱེན་བྱས་པས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེག ས་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་ 
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༣༢༡ 
རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པས་ཆོས་སྐུ་གྲུབ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་གནས་ྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སུ་ 
མ་ཞེན་པས་ལོངས་སྐུའེ་དབང་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 

བས། ཞིང་ཁམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བེ་ཌུརླས་སྦྲས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ 
ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 


36 ་་་་་སབོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༢༢ 
འཇྱུར། །དོན་བཅས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་དག །བརྟན་ཕྱིར་ 
ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་དགུ་པར་སྒོ་ལྔའི་ 
ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ཐོབ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། དག་པའེ་ 
སྣང་བ་རབ་འབྱམས་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་ཆེན་པོ་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ས་ཐ་དད་སེམས། །དེ་ནི་འགག་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་དག །སངས་རྒྱས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་རྣམ་པར་དག །ཅེས་ 
པ་དང་། མདོ་ལས། བུ་མོ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ན། རང་གི་སེམས་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༣ན༣ 
པས། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
རྣམ་སྨི ན་གྱི་སྐུ་དངོས་ཡི ན་པ ས་རྣམ་སྨི ན་མྱོང་ བ་པོར་རིག ས་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གན ས་གྱར་མ་ 
ཐོབ་པའི་གདུལ་ བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚ་ མ་པའི་ཆོཿ ས་སྣ་ཚོ་ གས་སྟོན་པར་ བྱེད་པས་བཀོད་པ་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞེ་གཙ ང་མ་ལ། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ། འི་སྐུ་ཡི ་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར། ། ཞེ ས་གསུངས་པས། སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ ཏུ་འདོད་པ་ནི་ མུན་ 


ལ། །ལས་ 


318 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


ད ༣༢༤ 

ངན་འབྱུང་གིས་དེས་སྤྲལ་པའི། །སྒྱུ་མ་ལ་ནི་མི་འབྱུང་བཞིན། །དེས་ན་དགོངས་པ་ཤེས་དགོས་ 

པི སསསིཔ་ སས ཇས 
གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྒྱ་མ་མཁན་པོས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ནི་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་གསུང་རབ་ལས་དགོངས་པའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ལེགས་པར་འབྱེད་ཤེས་དགོས་སོ། །ལེགས་བཤད་དུ། སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡི། །བླང་དོར་ 
བློ་གྲོས་ལྡན་པ་མཁས། ད རྡུལ་དང་འདྲེས་པའི་ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལེན་པ་ 

ཤེས། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
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༢༣༢༥ 
གྱིས། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་མདོའི་ལུང་དྲངས་ནས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དོན་དུ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། སྙོན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་ཉེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བྱང་རྟོགས་ཀྱང་། སྒྲ་བཞིན་དོན་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས། །ལེགས་ 
པར་གསུང་ལ་སྐུར་ཅིང་སྨད་པར་གྱུར། །ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྒྲིབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ཁུངས་སུ་མཛད་ཅིང་། སྤྲལ་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་དེ་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


32༥  ་ི་ི་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༢༦ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་གང་ཡི ན་པས་ཏེ། ཞེས་སོ། །མི་མཛེད་ཀྱི་ཞེང་འདེར་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་བླངས་ན་རྒྱལ་སྲས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་འདོད་པ་བརྟེན་ 
ན་ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་ཚེ་ ་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། ཉོན་མོངས ་པའི་དབང་གིས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བས་སྭོཿ མས་འཇུག་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྒ་ན་འཆི་བ་མ་མཐོང་བར་སྔོན་ ཆད་མ་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ བ་དང་། མུ་སྟེག ས་བྱེད་ 
ལྷག་སྤྱོད་དང་། རིང་དུ་འཕུར་ལ་ཐར་པའི་ལམ་འཚོལ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་ཕོས་གདུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་འབྱུང་ 


ཞིང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༣༢༧ 
འདས་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་གང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་མྱ་ངན་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་རྒྱ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཕལ་པའི་ཚེ་ཚད་ཙམ་ལས་མ་ཐུབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྟུན་དྲག་ཕོས་བཏབ་པ་ལ་སོཿ གས་ཤི ན་ཏུ་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་རྟོག་གེ ་འབར་ 
རརསིངྫང། ས་ས བི་ཾི་ ་ 
མཐུན་པ་མིན། །ཞེས་པ་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བར་གྲགས་པ་འགའ་ཞེག བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀག་པ་རྣམས་ 
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༣༢༢ 
ནི་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཡེ་ནས་བཀག་པར་གནས་ལ། གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ 
གཤིས་ལ་ཡེ་ནས་གནང་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་མི་ 
མཐུན་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་འདི་འདྲའེ་ཐ་སྙད་མ་བྱང་བས། བླུན་པོས་མུན་སྤྲལ་ 
གྱི་ཆིག་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི། །གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མེད། །དེས་ན་ལ་ལར་གནང་བ་ 
ནི། །ལ་ལའེ་བཀག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བའི་བཅས་པ་གསུམ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ་ལར་གནང་བ་ 
ལ་ལར་བཀག་པས་བཅས་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པོ 


༣༢༣༩ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། སྡེ་པ་སོ་སོའི་བཅས་ 
པ་འཆད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡི་འཐད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། །རྣམ་དག་ལུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ། །འདུལ་བ་མི་འདྲ་རྣམ་བཞི་ཡོད། །སྐད་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་རང་ 
བཞིན་དང་། །ཟུར་བཅག་པ་དང་ཤ་ཟའི་སྐད། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། སྤྱིར་ཉན་ 
ཐོས་ལ་རིགས་བཞེར་ཡོད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ཉན་ཐོས་རྣམ་བཞི་སྤྲལ་པ་དང་། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
འགྱུར་བ་དང་། །ཞི་བགྲོད་གླབ་མཐའ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པའི་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ 
དང་། རབ་འབྱོར་དང་མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ 
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༣༣༠ 
མདོ་ལ་སོགས་པར། ལྷ་སྦྱིན་དང་དྲུག་སྡེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ 
འགྱར་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཉན་ཐོས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་གཉེས་ལས། འཕགས་པ་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ 
གསུངས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་པདྨའེ་སྦྲབས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཞན་དོན་བྱས་དེ། ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཡང་འདི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 4 


༣༣༡ 
བཞིན་བཞེད་དོ། །ཞི་བ་བགྲོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བྲུབ་ 
མཐའ་འཛིན་པ་ནི་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་རྩ་བའི་སྡེ་བཞེ་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། 
གནས་བརྟན་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་སྟེ། རིམ་པ་བཞེན་སྐད་ལེགས་སྦྱར་དང་། སྨྦཾ་ཏ་དང་། 
ཟུར་བཅག་པ་དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་འདོན་ལ། མཁན་བརྒྱུད་ཀྱང་ ཤ་རིའི་བུ་དང་། འོད་སྲུང་དང་། ཀ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་ལོ་དང་། གཉེས་པ་ལ་ 
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༣༣༢ 
དུང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་མེ་ཏོག་རྩར་རྩི་ཀའོ། །སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ། ཉེར་ལྔ་ན་མ་ཉེར་གཅིག་ 
གོ །ཡང་འགའ་ཞེག་སྣམ་ཕྲན་དང་གྲྭ་རྟགས་གཉིས་ཕལ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྨྲ་དང་མཐུན་ཅིང་། བ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་རྟགས་དུང་དུ་འཆད་དོ། །མིང་འདོགས་ཚུལ་ཡང་། བློ་གྲོས་ཞེ་བ་འབྱང་གནས་ 
སྦས། །དཔལ་བཟང་གྲགས་པ་ཡོད་སྨྲའོ། །བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་དང་། །བཟང་བ་དག་ 
བདུན་ཕལ་ཆེན་ཡིན། །གནས་བརྟན་པ་ལ་གོ་ཆ་ལྷ། །བདེ་དང་མཚོ་དང་སྐྱོང་བའོ། །མང་པོས་ 
བཀུར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། ཟླ་བ་སེང་གེ་སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་མཁན་པོའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བྱས་ཟེར་བའེ་མེང་གི་ངེས་བརྗོད་ལས་བྱུང་སྟེ་ངེས་པ་མི་འཇུག་གོ །སྡེ་པ་བཞི་ཇི་ 
ལྟར་གྱེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཛཿ 


རྨན 
སྡེ་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འདོན་ཅིང་། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ། 
སྔོན་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་པ་གཞན་དག་བྱུང་ནས་དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་དག་ནི། ཐཾ ས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡི ན་པ ས་གཞི་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་ཏེ། རྒེ གས་པར་སྦྱར་ བའི་སྐད་ 
དུ་ཐ་སད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ༨ ས་གཞིའེ་སྐད་དོད་སྲུ་ལ་ཞེ ས་པ་རྩ་བ་ཡི ན་པ ས་ཤི ང་གི ཟྨ་ 
གའི་ རྩ་བ་ལྟར་སྡེ་པ་ཐམ ས་ཅད་ གྱིས་པའི་རྩ་བར་ གྱུར་བའོ། །རབ་བྱུང་ག སྨོར སྦྱོང་དགག་དབྱེའེ་གཞི་ 


3283 ིི་་ྷདདསྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༣༤ 

ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ལ་བདེན་པ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །གསུང་ནི་གཅིག་ཏུ་གསུངས་མཛད་ལ། །དུ་མ་ཉིད་དུ་རག་ 
གྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཆེད་དུ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །ལུང་མ་མོ་ལས། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་མ་ཡིན་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །དེ་ལས་ལོག་པ་ 
ནི་ནག་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་མཐུན་ནོ། །དགེ་འདུན་མང་བས་ 
ཕལ་ཆེན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ཞེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ངཿ 


༣༣༥ 
བརྗོད་པས་གནས་བརྟན་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་མང་བས་མང་བཀུར་བའོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་པར། རྩ་བ་ 
ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བརྟན་པ་གཉིས་ལས་གྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་རྩ་ 
བ་གསུམ་ལས་གྱེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། དུལ་བ་ལྷ་ལོ་དྲི་བར་རྩ་བ་བཞི་ལས་གྱེས་པར་བ ཤད་ 
བརྒྱ་ནས་གནས་བརྟན་པ་དང་ཕལ་ཆེན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་པར་བཤད་དོ། ། སྡེ་པ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ 


330 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༣༦ 

གཞི་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་གྱུར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྐད་སོ་སོར་འདོན་པའི་ཚིག་ 

ལ་ཞེན་ནས་ག ཞུང་ལུགས་ཐ་དད་དུ་བྱས་སོ། ། ཞེས་པ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལ རི 
འདས་ནས་ལོ་བརྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་ཆེ་། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏྲ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞུགས་པའིེ་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བཟང་ 

པོ་ཞེས་བྱ་བས། དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཀྱི ས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོ་ག ས་པ་བསྟན་ཏེ ་ལན་གདབ་པ་དང་། མི་ 

ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉེས་དང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་གཞེ་ལྔ་པོ་ 

འདི་ནི་ལམ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས་དགེ ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཟི 


༣༣༧ 
པོ་འབྱུང་སྟེ། གནས་བརྟན་ཀླུ་དང་ཡི ད་བརྟན་པ་ཞེས་ བྱ་བའེ་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་གིས་དེའེ་ ཕྱོགས་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ བར་དུ་དགེ ་འདུན་གྱི་ སྡ་ལྟ སྤྱོད་མ་མ ཐུན་པར་དབྱེན་གྱི ས་འཁྲུག་ལོང་དུ་ གྱུར་ཏེ། 
སྔར་འདས་པའི་ལོ་བ རྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྡོམས་པས། ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འདས་པའེ་རྗེས་ལ། 
གནས་བརྟན་གནས་པའི་བུས་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་དུ་རྒྱལ་པོ་རྷརྨཱ་ཨ་ཤོ་ 
ཀ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྐད་སོ་སོར་སྟོན་པས་གཞུང་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
མར་སྦྱར་ཏེ ་སྡེ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་ 
ཟགྱཏྨའ། ུང་ 


3: ་་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༣༢ 
བའི་དྱབྱེ་བའང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། །བར་དུ་བསྲུང་དང་ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་དང་། །ཐ་མ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཚུངས་ 
པྲས ཟླ་ག།་་ཾ་ཇགཾ་གཟ་ག་ྲ། ཐང ཁཅག་སངས་རྒྱན་ཅ་ནས་ཨེ་ནུམ་ 
ཐ་ རྒྱ་སོང་བ་ན། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོས། ཧུ་ལུ་ ཧུ་ལུ་ཡིད་རང་དང་། ། ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་ 
དང་། །ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུག་དང་གདེིང་། །གསེར་གྱིས་རུང་བར་བྱས་པ་ནི། །འདི་དག་རུང་ 
མིན་གཞི་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འདོད་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གཞི་བཅུ་པོ་ཡངས་པ་ཅན་པའི་བས་ཤིང་། དེ་དྐགྐགྐ་པའིབྱིནྨ་ཛྭནྡུ་ཐཱ་ 
གཉིས་པ་བྱས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༣༣༩ 
༠༠༠༠ ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ནས་སྡེ་པ་བཅོ་ 
བསྡུ་བ་གཉིས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཆོས་སྐད། སྦྱོངས་སྔོམ་པ་ཡོད་སྨྲ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་སོ་སོར་སངས་ 
རྒྱས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཚུལ་ནི། དུལ་བའི་ལྷས། ཤར་དང་ནུ་བ་དང་ 
གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་ 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲང་སྡེ། །ས་སྲུང་སྡེ་དང་ཆོས་སྲང་སྡེ། །མང་ཐོས་ 
གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན། ། 


334 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༤༠ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་གནས་གནས་བརྟན་པ། །ཞེས་ 
གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ལས་གྱེས་པ་གསུམ་དང་། སར་སྒྲོགས་རིགས་དང་སྲུང་བ་ 
བ། །གནས་མའི་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་དག་ཐ་དད་དུ་གྱེས་ 
པའི་དོན་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། ཡུལ་དུས་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གྱུར། ཅེས་པ་དང་། ལོ་དྲི་བར། དེ་ལྟར་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །ཤཱ་ཀྱ་སེང་གིའི་བསྟན་པ་ནི། །གྱུར་ཏེ་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའེ། །སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ངེས་པ་ཡིན། །ཡུལ་དུས་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་དང་། །ལྟ་བའི་ 
ཧཾ ཏཱཾ ཛུ་པས་འ་ཏག་ཅདྱངས།ཏུད་ཐ་ཊོ་ཡོད་ཝ་ཡི། ཏུས་སྲཾ། །ང་མོ་ 
དེ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༣༤༡ 
བ་དང་། བཏགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་དྲུག་ཕལ་ཆེན་པ། གོས་ 
བཀུར་བ། གནས་བརྟན་པ་སྔར་བཞིན་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ལན་གཅིག་བཤད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། བྱམས་མངལ་གྱི་སྡེ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། བཏགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 


36 ་་་བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༤༢ 
རི་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བ་དང་། བྱང་གི་རི་བ་དང་དགུ་དང་། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ལ་གནས་བརྟན་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། བེའུ་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ 
དང་། ཡང་དག་ཚད་མ་བ་དང་། ནགས་སྟུག་པོ་པ་དང་། སར་སྒྲོགས་རིས་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཚད་མར་བྱེད་པ་འོད་སྲུང་པ་དང་། མ ཅུ་གཅིག་སྟེ་སྡེ་པ་ཉི་ ཤུར་བཤད་དོ། །ཡང་ 
རྟོག་གེ་འབར་བར། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་ལ་གནས་བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། གནས་མ་ 
བུ་པ། ཆོས་མཆོག་པ། བཟང་པོའི་ལམ་པ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། མང་པོས་སྟོན་པ། ཆོས་སྦས་པ། 


ཆར་བཟང་འབེབས་པ། བླ་མ་པའོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ་ཕལ་ཆེན་པ། བ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༣༤༣ 
སྙད་གཅིག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ། མང་དུ་ཐོས་པ། བཏགས་པར་སྨྲ་བ། མཆོད་རྟེན་ 
པ། ཤར་གྱི་རི་བོ་པ། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པའོ། །གནས་བརྟན་པ་ལ་གངས་རི་བ་ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་སྨྲ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ། རྒྱར་སྨྲ་བ། མུ་རུན་ཀ་མ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ལ། 
ཨས་སན་ཏ་ཀ་བ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལ་པ་དང་། ཆར་བཟངས་འབེབས་པ་དང་། འོད་སྲུང་པ་ཞེས་པ་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་ཕལ་ཆེན་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུར་གྱེས་པར་བཤད་ 
དོ། །སྡེ་པ་སོ་སོ་ལ། དང་པོ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། བར་དུ་སྲུང་བའེ་ 


38 བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༤ ༤ 
ཚུལ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཚུལ་དང་། གསོ་སྦྱོང་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་འདོན་པ་དང་། བ་ 
མར་སྔོམ་པ་གཏོང་བའེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་བཀག་པ་གཞན་ལ་གནང་བའང་ 
ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡེ་པ་གཅིག་བདེན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པ་བརྡུན་ཡིན་ན། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ 
ལམ་ལྟར། །སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གསུངས། །འདི་དོན་རྒྱས་པར་སྡེ་པ་ནི། །ཐ་དད་བཀླགས་ 
པའེ་མདོ་སྡེ་དང་། །འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་ལྟོས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པ་ལ་ 
བཅས་པ་དེ་བདེན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་བརྫུན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མ་ག་ཏ་བཟང་མོའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་བཅུ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་ 
བསྡུས་པར། གླང་ཆེན་ཁྲོན་པ་ཕྱེ་དང་ཙནྣན་ཚལ། །གླང་ཆེན་ཕྲུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༣༤༥ 
གུ་དང་ནི་སྤྲེའུ་དབང་བསྐུར། །མི་གཅང་བཅུ་དང་རས་ཡུག་འཐབ་མོ་ཞེས། །རྨི་ལམ་བཅུ་ནི་ཀྲི་ཀྲིས་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་པ་རཱེ་ཏའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཅོ་བརྒྱད་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རས་ཡུག་གི་རྨི་ལམ་ནི། མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
རས་ཡུག་ཆེན་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་པར་ཚུར་དངས་པས་རེ་རེས་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་། དཛྲུཧ ཐུན་མོང་གི་རས་ཡུག་སྔར་གྱི་ན་རྨི ས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི ས། དེ་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། 


3༡9༠ ི་ི་ི་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༤༦ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་རས་ཡུག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྡེ་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསླབ་གཞི་རྣམས་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླགས་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ 
ཀྱི་འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་དང་། མདོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་རང་ 
བཟོའི་ལོག་ཤེས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། །སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་ 
ཡང་ །༦ན་ཿཉ་གཚུནཿྷཾ། ཞས་ཐ་ཝ་ཐཅབང་མོ་ཀུད་བྱི་ྟགག ཐྱབ་གླནབྲིཅ 
བཅས་པའེ་གནད་འགག་ཤེས་ན་གཅིག་ཡིན་ལ། མ་ཤེས་པས་ཐ་དད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། :: 


ཡཿ 

དུ་བུན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགྲགྲ་པའི་ཚུམ་ཁ་གཉེས་ལས། ཏང་པོ་གནད་ཇི་གཅིག་པའི་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་ཡིན། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ 

ཡི། །མདོ་སྡེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཡོད། །གནས་བརྟན་པ་དག་ལེགས་སྦྱར་གྱི། །མདོ་སྡེ་སྟོན་ན་ལྟུང་ 
བར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་རང་ཉིད་ཀྱི། །གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་ 
བཞིན་བྱས་ན། །སྡེ་པ་གཞན་གྱི་དགེ་སློང་འཇིག །ཅེས་པ་བཅས་པའི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། བཅས་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་སྨྲ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་འདོན་ཅིང་། གནས་བརྟན་པ་མདོ་སསྒ་ཏའི་འདོན་ན་ལྟུང་བར་བྱེད། ཡོད་སྨྲ་བ་ 


གསོལ་ 


3༡2 ིིི་་བསོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༤༢ 
བཞིའེ་ཆོ་གས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། ཐེག་པ་གཞན་བསླབ་པ་འབུལ་བ་ལ་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་ག་ 
ཤཧླ ཐམས་ཅན་ཡོད་སྤ་ རེན་མའི་སྤ། །ཐཞ་དཉ་ཁླུཅིཝནྣ | ཐཐ །ཐ་ཐཞད་ཏ་ཏེ་ཀུཆ་ཐན་ 
འདོད། །ལ་ལ་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་འགོག །ཁ་ཅིག་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར། །ལ་ལའི་བྱིན་ལེན་ལག་པ་ 
བཀན། །ལ་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་བྱེད། །ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ 
བྱིན་ལེན་འགོག །ཅེ ས་པ། ཡོད་སྨྲ་སྨིན་མའི་སྤྲ་དང་འདོམ ས་ཀྱི་སྤྲ་དང་བྱིན་པའི་སྤུ་བ ཞར་ན་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་མ་བཞར་ན་ལྟུང་བར་འདོད། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་སོགས་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་ཐ་ན་ལྟུང་བ། 
ཡོདྨ་ཚུར་མེན་དང་བྱིན་ལེན་ཁག་བ་ཐཀྐནྟ་ཁ་ཉེ་གྒན་རྐྱམ་དུ་བྱེད། ལྡེ་ཝ་གཞན་ཁ་ཐྤུཐ་ནས་ 
འཕྲོག་སྟབས་སུ་བྱེད། ཕལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༣༤༩ 
ཆེན་པ་ལྟུང་བཟེད་སྟོང་པ་བྱིན་ལེན་བྱེད། ཡོད་སྨྲས་དེ་འགོག ཁ་ཅིག་མིར་ཆགས་བསད་པ་ 
ལ། །ཕམ་པ་ལ་ལ་ཕམ་པ་མེད། །ལ་ལའེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །གླེང་གཞིའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལས་ 
མེད། །ལ་ལའི་རིང་ཐུང་གཞན་དུ་ཡོད། །མདོར་ན་ཕམ་པ་བཞི་པོ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་བསླབ་པ་བྱ་བ་ 
ཤན། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པས། །གང་གིས་བཀག་ལ་གང་གིས་གནང་། །ཞེས་པ། ཡོད་སྨྲ་ 
བ་མི་ནི་བཅཙས་པའིེ་གནས་སྐབས་སོ། །མིར་ཚགས་པ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་གཉེས་ 
མེར་མེར་པོ་དང་། གོར་གོར་པོ་དང་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་དབང་པོ་ 
དྲུག་ 


༣༥༠ 
མ་རྗོགས་པ་བསད་པས་ཕམ་པ། གནས་བརྟན་པ་སོགས་ཕམ་མེད། མང་པོ་བཀུར་བ་ལ་ལའེ་སོ་ 
བཅུ་གཅིག་འདོན་པ་ལ་སོགས་མདོར་བསྡུས་ན་ཕམ་པ་བཞི་བཅས་པ་ནས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། མདོ་སྡེ་འདོན་པ་ལ་སོགས་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་མི་ 
མཐུན་པ ས་སྡེ་པ་གང་གི་ལུང་ལ ས་བཀག་པ་དེ། སྡེ་པ་གང་གི་ལུང་ལ ས་གནང་བར་འཛོག་སྟེ་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གོ་སླ་བའི་དཔེ་བསྟན་པས་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས། །ཡེ་གནང་ཡིན་ན་སྡེ་པ་གཞན། འ༢བད་གཤ་དར་ཐམཅཙས་སྐང་ 
གྱུར། །ཡེ་བཀག་ཡིན་ན་ཡོད་སྨྲ་ཡི། །དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2༔ཿ 


༣༥༡ 

ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ། བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་ཟོས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དེ་ཡེ་གནང་ཡིན་ན། སྡེ་པ་གཞན་བུ་ 
རམ་ཕྱི་དྲོ་བཀག་པ་དེ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པས་གནང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དྲོ 
ཟ་བ་བཀག་པ་དེ་ཡེ་བཀག་ཡིན་ན་ཡོད་སྨྲའེ་དགེ་སློང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བའི་ལུུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཀག་ 
པ་དེེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ཡི། །ལྟུང་བ་མི་སྐྱ་ལ་འབྱུང་ན། །མི་སྐྱའང་དགེ་སློང་ 
ཉིད་འགྱུར་བས། །མི་སྐྱས་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཡང་། །དགེ་སློང་གིས་ནི་དགེ་སློང་ལ། །བྱིན་ལེན་བྱས་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བཟའ་བར་རུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་གྱིས། །ཞེས་པ། 
བཀག་པའི་བཅས་པ་ཡེ་བཀག་ཡིན་ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱ་ལའང་ 


32༡6 ིིིི་་་ླླླེེཔཨཔ{{སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༥༢ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཅིང་། དེ་འདོད་ན་མི སྐྱ་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་འདོད་ན་མི་སྐྱས་དགེ་ 
སློང་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར། དེ་འདོད་ན་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མི་རྙེད་པས། དགེ་ 
སློང་གྱིས་ཟས་བཟར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་བོ་གྲོས་ཞིབ་མོ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།བྱུང་བ་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ། །ལྟུང་བ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་དེ། །ཁྱིམ་པ་ 
ནས་ནི་དམྱལ་བའེ་བར། །དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྟུང་བ་མཚུངས་པར་འབྱུང་ཞེས་ 
ཟེར། །ཞེས་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་མོར་ཡོད་པ་རྣ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤས 


༣༥༣ 
བས་མ་ཐོས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བའེ་བར་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མུན་སྤྲུལ་གྱི་ 
ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་དགག་པ་ནི། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན། །ཅེ་སླད་ཅེ་ན་ 
ལྟུང་བ་དེ། །བཅས་པ་ཕན་ཚད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐུབ་པས་ 
ལས་དང་པོས། །ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་གསུངས། །ཞེ ས་པ་དགེ་སློང་ལ་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཆ་ཤས་ཅམ་དུའང་ 
མི་རུང་སྟེ། 


348 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༥༤ 
བསླབ་པ་མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ལས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་ཞེས་དགེ ་བསྙེན་གྱི་སྡོ: མ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལའང་ལྟུང་བའི་མི ང་མེད་ཅིང་། 
ལུང་དུ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་བཟང་བྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་པར་ སྤྱད་ 
ལ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་མ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་ཀུན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པར་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ཀུན་འབྱུང་ན། །འགྲོ་ཀུན་ལྟུང་ 
བ་དང་བཅས་པས། །ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མཐོ་རིས་ཀྱང་ནི་འབྱང་རེ་ཀན། །ཞེས་པ། བསླབ་ 
པ་བཅས་པའེ་གང་ཟག་ལ་བསྲུང་བར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༣༥༥ 
ཁ ས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེ ས་པ་བྱུང་ན་ལྟུང་བར་འཇོག་གི གཞན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལྷ་དང་མིའི་གོ་ 
འཕང་ཅ་ མ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ །བཟར་རུང་གལ་ཏེ་མ་ 
ཟོས་ན། །ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ནི་བ རྟུལ་ཞུགས་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཤ་རྣམས་བཀག །ཟོས་ན་ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱ་རུ་གསུངས། །ཞེས་པ། དྲུག་སྡེས་སྟག་གི་གོད་མའི་ཤ་བླངས་པ་བཀག་སྟེ། མི་ཤ་ཟ་བ་དང་འདྲ་ 


390 ་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༥༦ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་བ ཅུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ ཅུ ད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ ས་སྙི ང་བརྩེ་བ་མེད་ 
ཁུངས་ལ། ག ཞུང་གླེང་གཞི ར་དགེ་སློང་བྱེ་མ་ སྐྱེས་ན་བ་ལ་ཤ་རྗེན་བྱིན་ཅི ག་ཅེས་ཤ་འཚོང་བའི་ 
ནས་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་པ་དགེ་བསྟེན་དང་དད་པ་ཅན་ཞེས་སྨོས་པས་ནི། ཆེད་ 
དུ་གསོད་པའི་དོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 


ཡང་ཟས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། མོ 


༣༥༧ 
འདིར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་སྨན་གཞི་ལས་ཀྱང་བསད་པའི་ཤ་བཀག་ 
ཡིས་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཞེག་ཅེས་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོའི་དགེ ་མློང་ལྔ་བརྒྱས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཏེ་ བྱེ་བར་གྱར་ 
ཏོ། །བ རྟུལ་ཞུགས་དེས་གྲོལ་བར་སེ མས་ཤི ང་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཤ་མི་ཟ་བ་ཡིན་ན་དབྱེན་ 
དུ་གཏོགས་པའི་སྦོཿ མ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 


32ཿ༔  ི་་་་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


ན༥༨ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་བཀག་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཤ་མི་ཟ་བའི་ལེའུ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་ 
ཤ་ཟ་བའེ་བག་ཆགས་ཅན་ཤའི་རོ་ལ་སྲེད་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་སྦྱངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའེ་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་ཀྱང་ཤ་ཟ་བ་བཀག་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐུགས་རྗེས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ཤ་ཟ་བའེ་ཉེས་པ་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བའི་ཆེ་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུར་མ་གྱུར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༣༥༩ 
པའི་སེམས་ཅན་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཤ་ 
ཟ་བ་ལས་བཟློག་ན། ཆོས་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ 
གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་ཐའོ། །ཤ་འཚོང་པ་དག་ 
བོང་བུ་དང་ཁྱི་དང་མིའེ་ཤ་ཡང་འཚོང་ཞེང་། ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཅཙང་བར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཤ་མི་ཟའོ། །ས་དང་ཆུ་དང་བར་སྣང་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ 
ནས་ཤ་ཟའི་དྲི་ཚོར་ཏེ་ཤི་དོགས་པའི་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་བས་བྱམས་པ་ལ་གནས་པས་ཤ་མི་ 
ཟའོ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ 


34 སོྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༦༠ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེ བས་པར་འགྱུར་བ་སྤངས་པ་དང་། ཤ་ཟ་བ་འདི་དག་ལ་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཅི་ཡོད། ཚ' ངས་པར་སྦྱོད་པ་ག་ལ་ཡོཿ ད། དྲང་སྲོང་གི ་ཟས་བོར་ནས་ཤའི་ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་ 
བ་གང་ཞེང་། ནམ་མཁའ་དང་ས་དང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་དག་གི་དགེ་སྦྱོང་ནི་ཉམས་སོ། །སྡིག་པ་སྤང་པ་ནི་ཞིག་གོ །འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱང་མེད་འདུལ་ 
བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་གི་སེམས་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་ཟའོ། །དུར་ཁྲོད་དང་ 
ཟའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཅེ ང་། སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་ཉལ་བ་དང་སད་པ་དང་སྡིག་པའི་ 
རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱིམ་སྟོང་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༣༦༡ 
སྲིན་ བུ་མང་པོ་ སྐྱེ བ་དང་། མཛེ་དང་ནད་མང་པོའི་གཞེ ར་འགྱུར་ པ་དང་། བུའི་ཤ་དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ 
ཤ་དང་ཁྲག་གི ་ཟས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ངས་ཇི་ལྟར་གནང་བར་བྱ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བོ་བླན་ 
འབངས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྐང་ཁྲ་ལ་སོགས་པའེ་གླེང་གཞི་དཔེར་མཛད་ནས་ཤ་ལ་བརྐམས་པ་ 
དག་མི་ཤ་ཟ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་མ ཁའ་འགྲོ་མར་སྐྱེའོ། །ཤའེ་རོ་ལ་ཆགས་པས་སེང་གེ ་དང་སྟག་ 
གཟི ག་དང་ སྤྱང་ཀི ་དང་འཕར་ བ་དང་བྱི་ལ་དང་ཝ་དང་ འུག་པ་དང་སྲི ན་པོ་དང་ཤི ན་ ཏུ་ག ཏུམ་པའིེ་ 
སྐྱེ་གན ས་སུ་ལྟུང་ 


36 ་་་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༠༢ 
གནོ ཟ་བ །དེ རར མིར་ སྱ བ་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་ན། མྱ་ངན་ལས་ ཐ་བ ་སྨོས། 
ཤ་ ཡཇིི་ ལར ་ །སུ་ཡང་ཤ་མི་ཟ་ན་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་མི་ 
ཇི ས་ངོ ཇ ས་པ 
དང་ཆུ་ལ་རྒྱ་བ་ ཉེས་པ་ མེད་པ ་དེ་དག རྒྱ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསོད་པའི་གཏུམ་ པོ་རྣམས་ ནམ་ 
ཡང་ སྙིང་རྡེ་ མི སྐྱི་བས། ཉན ་ཐོས་རྣམས་མ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། མ་བརྟགས་ 
པའི་ཤ ་ཡང་རུང་བ་ མེད་ ན། མ ་འོངས་པའེ་དུས་ན་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ བྱུང་ནས་ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པ། ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ལོག་པའི་རྟོག་གེས་སེམས་ 
ཉམས་པ། འདུལ་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་སྨྲ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཟླ 


༣༦༣ 
བ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྒྱས་པ། རོ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཤ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྣང་བ་དག་ 
སྟོན་ཏེ། ང་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤའེ་ཟས་གནང་ཞེང་། ཁ་ཟས་ 
བསོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྟན་པ་ 
གྱིས་ཤི་བ་བཅུའེ་ཤ་རྣམས་མ་བཀག་མོད་ཀྱིས། འདིར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཐབས་མེད་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསོལ་ཏོ་ཞེ ས་སྐུར་པ་འདེབ ས་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ བླུན་པོ་རང་གི་ལ ས་ཀྱི་ཉེས་ 


༤ 
པས་སྒྲིབ་ 


358 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༦༤ 
བ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་མི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཟས་ཟ་སྟེ་ཟང་ཟིང་གི་ཟས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ང་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བདག་གི་བུའི་ཤ་ཟ་ 
བ་ཇི་ལྟར་གནང་བར་བྱ། རང་གི ས་བཟའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉན་ཐོས་ལ་གནང་བ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་གྱིས། །ཆང་དང་ཤ་ 
དང་སྒོག་བཅོང་དག །བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་མི་བགྱི་བ། ད རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། ཤ་རྣམས་དང་ནི་སྒོག་བཅོང་དང་། །ཆང་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀེའུ་ 
དང་སྒོག་སྐྱ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༣༦༥ 
སྤང་། །ཞེས་པ་དང་། ཟས་ལ་དྲེགས་པ སྐྱེ་བར་ འཇུར །རྟོག་ པ་དྲེགས་ལས་བྱུང་བ སྟེ །རྟོག་པས་ 
འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ བསྐྱེད། །དེ་ ཡི རཾ བཟའ་མི་ བྱ། །ཞེས་ པ་དང་། ཁྱེ་ ཁྱེ་ཡི་ ཕྱིར་ནི་སེ སེམས་ཅན་ 
གསོད། །ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་སྡིག་ལས་ཅན། །འོ་དོད་འབོད་ལ་སོགས་ 
པར་འཚོད། །གང་གིས་ཐོབ་པའི་ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་ཟ་ན། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་ 
ཞེག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་བསླངས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྱམྱལ་བར་ 
ཡང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་སྡོང་། །མ་རུངས་འོ་དོད་འབོད་སོགས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་དག་བཙོ་ 
བར་འགྱུར། །རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ་རྣམས་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བླངས་པ། ། 


360 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༠༦ 
མ་བསྐུལ་བ་ཡང་ཡོང་མེད་པས། །དེས་ན་ཤ་ནི་མི་ཟ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་ཟ། །ང་དང་ 
སངས་རྒྱས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། གླང་པོའི་རྩལ་དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
དང་སོར་འཕྲེང་དང་། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ནི་ཤ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྨད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ལ། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་ 
བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྨྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཤ་ཟན་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། །རྟོག་གེ་པ་ 
རྣམས་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཐར་པ་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ 
ཤ་དང་ཆཚང་ལ་སོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་ནི། །ཤ་ཟ་གཏི་ 
མུག་སྨྲ་བ་དག །ཤ་ནི་སྡིག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༣༦༧ 
མེད་རུང་བ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཤད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཆོས་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་དངངས་པར་འགྱུར་བའེ་ཤ །དེ་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འཕགས་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མདོའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་ཕྲེང་དུ། གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་ཤའེ་རོའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་སྤངས་ཏེ། ཤ་མེད་པར་བ རྟུལ་ 
པར་འགྱུར་ 


3༡2 ་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༩༨ 
ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེར་འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་ཆེ་རབས་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཏོ། །དེ་བས་ན་བདག་གི་ཤ་དང་གཞན་གྱི་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤ་མི་གསོལ་ 
ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་དབྱིངས་གཅིག་པའེ་ཤ་ཟ་བར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཤ་མི་གསོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར། འོད་སྲང་ཤ་བརྟགས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟ་བར་གནང་བ་ནི། བགས་ཀྱིས་བཅད་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་སླད་ 
དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཉའེ་ཤ་ལ་བསོད་པའི་ཟས་སུ་གསུངས། རིགས་ཀྱི་བུ། ངས་ནི་ཉའི་ཤ་ལ་ 


སོགས་པ་ལ་བསོད་ཟས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱིས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༣༦༩ 
མ་ས་ཅ་ཁ་བ | །ཞེས་པ་ 
དང་། འོད་སྲུང་ངས་ནི་དེ་ཕན་ཆད་ཉེ་གནས་སུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་མི་ 
འདོད་པ་དཔེར་མཛད་དོ། །ཡང་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་མ་རུངས་པར་བྱས་ནས་རང་ 
བཟོའི་ མདོ་སྡེ ་དང་འདུལ་བ་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཅག་ཤ་ཟ་བར་གནང་ 
ངོ་། །ཞེས ་ཟེར་ཅིང་ཡི ་གེར་བྲི བྲེས་ ཕན་ པཉ ཏོད་ཅིང་བདྟག་ཅག་ དགེ་ སྦྱོང་ ཤཱཀྱའེ་སྲས་སོ་ ¦ 
སྒྲོགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་ པ་དང་། ཤ་དང་ འདྲེས་པའེ་ ཟས་སྩལ་ན་ཤ་དང་ཟས་ ས་སོར་ཕྱེ་ལ་ཚུས་ བཀྲུས་ ཏེ་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ 


3༡4༢ སབོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༧༠ 
ཤ་དང་འབགས་ཀྱང་བྲོ་བའི་རོ་མེད་ན་སྦྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤ་མང་ 
པོ་བྱང་ན་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་ནང་ན་ཤ་སྣང་ན་མ་ཟ་ཤིག་ཐོས་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ངས་ 
ཤ་ཟ་བར་མི་གནང་བ་བཅས་པ་འདི་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་དེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དུས་ལ་བབ་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་གཞན་ལས། 
ཟ་བོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚོད་པར་འགྱུར། །གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་ནི། །བསྐལ་ 
པ་འབུམ་དུ་འཚོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཆེད་དུ་ཤ་བྱེད་ 
ན། དྭམལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཁིའི་སོ་བར་དུ་གཙེར་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པས། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀག་པ་ལ་གནང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཡ 


༣༧༡ 
བའི་རྐྱེན་མེད་པར་འདས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནང་བཀག་ལས་ 
འདས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཆེན་ཕོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞེན་དུ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་མདོ་རྒྱུད་ལ་གནང་བཀག་ཐ་དད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་ལྟུང་བ་ལ། །གནང་བཀག་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་ 
ཡོད། །དེ་འའི་ཞགལ་ཐ་ལྟག་སྤྲོད་ལ། །ཡེ་བཀྲག་ཡེ་གནང་ཇཾ་ལྙར་རྩེ། །དེས་ན་ཡེ་བཀྐག་ཡི་ 
གནང་གི །རྣམ་བཞག་ཕྱོགས་གཅིག་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་གནང་བཀག་སོ་ 
ལྟུང་བའི་བཅས་པ་སོ་སོར་ཡོད་ 


3༡6 ི་ོླྷེཨ#(སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༧༢ 
པའི་ཕྱིར་དགག་སྒྲུབ་གནང་བ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་འགལ་བ་མང་དུ་ཡོཿ ད་དེ། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་བཅས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསམ་གཏན་པའི་རྫས་ཐོས་བསམ་པ་ལ་བྱིན་ 
པ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་གསང་སྔགས་སུ་མ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། 
བུད་མེད་ལ་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་སུ་བུད་མེད་ལ་སྤོད་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་མ་གསུངས་པ་ལ། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི རྣམ་བཞག་ཕྱོགས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གོ་སླའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༣༧༣ 
ན་པདྨོའི་སོ་ནམ་ལ། །རྟག་ཏུ་འདམ་དང་འཛན་འབྱིན་དགོས། །ཤུ་དག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ན་ 
སྐྱི། །མེ་ཏོག་གཞན་ལ་དེ་མི་དགོས། །རུ་ལས་སྐྱེ་ལ་སྐམ་པ་དགྲ། །སྐམ་པ་སྐྱེ་ལ་ཆློན་པ་དགྲ། །གྲང་ 
པར་དྲོ་བའི་རྫས་མི་སྨིན། །དྲོ་སར་བསིལ་བ་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཆུ་ལས་སྐྱེ་པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
དཀར་དམར་དང་ཨུཧྤལ་དང་ཀུ་མུད་ལ་སོག ས་པའི་སོ་ནམ་ལ་རྟག་ཏུ་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྗིན་ལ་ 
སོགས་པའི་བརརླན་ཆེན་པོ་དང་། ཤུ་དག་དང་སྒེའུ་བཤེར་ལ་སོགས་པ་རོ་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་དང་། དྲོ་ 
བའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་ན་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཅཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
སྐམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དོང་ཀ་དང་ཀིང་ཤུའེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཤི ང་ལས་སྐྱེ་བ་དག་ལའང་དེ་འདྲའི་ 
མཐུན་ 


3༡8 བྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༧༤ 
༦༢༢༠ ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མེ་ཏོག་ལའང་སྐམ་པ་ཆེ་བ་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། སྐམ་པར་ 
སྐྱེ་བའེ་མེ་ཏོག་ལ་བ རླན་རྩད་ཆེ་བ་འགལ་རྐྱེན་དང་། དྲོ་སར་སྨིན་པའི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་གྲང་པར་ 
གང་ཅི་ཡང་རུང་། །རང་རང་ལུགས་བཞེན་བྱས་ན་འགྲུབ། །དེ་ལས་བཟློག་པའིེ་ལུགས་བྱས་ 
ན། །མི་འགྲུབ་གྲུབ་ཀྱང་བཟང་པོ་དཀའ། །དེ་བཞེན་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་རང་ 
ལུགས་བཞེན་བྱས་ན་འགྲུབ། །ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བླང་དོར་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་འདོད་པའེ་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་བཟློག་ན་མི་ 


གྲུབ་པས། གལ་ཏེ་གྲུབ་ནའང་བཟང་པོ་མི་འབྱུང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༣༧༥ 
སྟ། སྐྱེ་བོ་བསོ་བའི་ཐིག་པར། གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རིག་པ་བསླབ། །ཞོ་འདོད་བ་ནི་དགུན་ནས་ 
བསོ། །དྲོད་གཤེར་ལྡན་དུས་ས་བོན་གདབ། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། 
ལེགས་བཤད་དུ། ཧ་ཅང་གཡོ་སྒྱུ་མང་དྲགས་ན། །རེ་ཤིག་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་མར་བརླག །གཟིག་ལྤགས་ 
བཀབ་པའི་བོང་བུ་ཡིས། །ལོ་ཐོག་ཟོས་མཐར་གཞན་གྱིས་བསད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་གནང་བཀག་ 
ལ་བླང་ ར་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་མ་ནོར་བར་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །།བདུན་པ་ 
རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དགག་པ་ལ་གཉེས། རང་བཟོའི་འཁྲུལ་པ་སུན་ 
དབྱུང་བ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 


3༡) ི་ི་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༧༦ 
ལས། ཟེར་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ན། །ལྟུང་བའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ཀྱང་། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ལ་བཅས་པ་ཡི། །སྔིག་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རབ་བྱང་ལ། །ཆེད་དུ་བྱས་ 
ནས་སྡིག་བསྒོ་ན། །གུབ་སསར་ྱད་རམ་ཁ །སྙིང་ནད་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ། 
སྡོམ་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟུང་བའེ་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་ཀྱང་། རབ་བྱུང་ལ་འབྱུང་བའེ་ལྟུང་བ་དེ་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྟོན་པས་ཉེ ས་མེད་ལ་ཉེ ས་པ་དཀྲིས་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ན་སྙིང་ནད་ བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་རྟོག་ སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་རློམ་པའི་ ཅོ རྒྱ ས་ཆུང་བ་འགའ་ 
རིིས། སས || པ་ཀ་ 
འདི་འདྲའི་རིགས་པ་གཟུ་ལུམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། :: 


༣༧༧ 
ཡིན། །འོ་ན་ཞེང་ཡོད་རྣམས་ལ་ཡང་། །སེར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས། །ཞིང་མེད་རྣམས་ལ་ 
མི་འབྱུང་བས། །ཞིང་བཟང་བྱིན་པ་སྙིང་ནད་འགྱུར། །དེས་ན་ཞིང་པར་དྲག་ཡོད་ཀྱང་། །ལོ་ཏོག་ 
འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། །ཅེས་པ་བླན་པོའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་བཟང་ 
པོ་ཡོད་པའེ་ཞིང་ལ་སེར་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ཞིང་བཟང་པོ་བྱིན་ 
པའང་བསམ་ངན་དུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རམ། ལོ་ཏོག་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས། ཞིང་བྱིན་ན་ 
ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་མོད། གསུམ་པ་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ། །ལྟུང་བ་སྲིད་མོད་ཕན་ཡོན་ཆེ། །དཔེར་ན་སྤྲང་པོ་སེར་བ་སོགས། །མི་ 


3༡:  ི་་་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༧༨ 
འཇིགས་མོད་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་མེད། །དེ་བཞེན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ལྟུང་བ་མེད་མོད་དགེ་མི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པ། སྤྲང་པོ་ལ་ཞིང་མེད་པས་སེར་བའེ་འཇིགས་པ་མེད་མོད། ལོ་ཏོག་མེད་པས་ 
བཀྲེས་པའི་འཇིགས་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ལ། ཕྱུག་པོ་ལ་མི་འབྱང་བ་ལྟར་ཁྱིམ་པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པས་ 
ཉམས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་མོད། བསྲངས་པའེ་ཕན་ཡོན་མེད་པས། ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གྲོལ་ལ། རབ་བྱུང་ལ་ཉམས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྲིད་མོད། བསྲངས་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ཞིང་། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའེ་ས་བཞིན་ 
དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། £ 


༣༧༩ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པར་ཡང་། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་པ་དག །སྦྱིན་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྷུང་། །བསྐྱེད་ཟད་རྩ་བ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ཡིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་ 
པར་འགྱུར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བཅས་པ་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ། བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ 


3༡༨ སབོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༢༠ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་ལ། དགྲ་བོ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས། མ་ནོར་བར་རང་ངམ་བཅོལ་བས་གསོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། སྲོག་འགགས་ན། སྲོག་ 
སོགས་པ་སུས་བྱས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས། གནང་བའི་ 
རྐྱེན་མེད་པར། ཕྱི་དྲོ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟོས་ན། ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་གིས། སྔར་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཞིང་། ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པར་གསལ་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། 


པ་དང་། མ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


༣༨༡ 
མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་བསད་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྡིག་པ་འབྱང་བར་བཤད་པས་སོ། །རྡོ་འཇོག་གི་རྒྱལ་པོ། ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཆེ། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་བཞེད་དོ། །ཆང་འཐུང་བ་ནི། བཅས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ། ཇི་ལྟར་ཆང་འཐུང་བ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའེ་ཡང་ཤིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྱོས་པར་འགྱུར་པའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅས་པ་ཡིན་ 


3༡6 ་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༨༨ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུངས་ནི། ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐུས་པ་དང་། མཁུར་བར་རྔུབ་པར་གནང་ 
བའི་ཕྱིར་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས། མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྨད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚམས་མེད་པ་བཞི་དང་ལྟུང་ 
བའེ་རིགས་ལྔ་པོ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཅོས་པའེ་ཆང་ནི་རྒུན་འབྲུམ་དང་བུར་ཤིང་ཁུ་བ་ལས་བྱས་ 
འགའ་ཞིག མ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ར 


༼༣༽ 

བཟི་བར་འཐུང་བ་བཅས་པ་དང་། བཟི་བ་རང་བཞེན་གྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲས་བཅས་ 
ནི། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ། མ་བཅོས་ 
པ་ལ་བཅོས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་བཅོས་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་འདས་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
བས་མ་ཡིན་པར་བཅོས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉེས་པར་འགྱུར་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་ན་བཟའ་ 
ཚོན་ཆེན་ 


3༡8 ་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༢༤ 
དང་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ སྤྲས་པ་དང་། སྦྱོང་ རྒྱད་དུ་ཐུབ་པ་ ཆེན་པོའི་རྒྱན་ཅན་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་ 
བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་། །དབུ་སྐྲ་རིང་ཞེང་རྒྱན་དང་ 
བཅས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་ན་བཟའ་ཅན། །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚེ་ གས་འཛིན་པ་རྣམས། །ཡེ ་བཀག་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །གཤིས་ཀྱིས་མི་དགེ ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ། རྒྱལ་སྲས་སའེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། སྤྱི་གཙུག་ 
ཆ་སྣ་ཚོ་ གས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཡེ ་ནས་བཀག་པ་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༣༨ 

རྔ སྤྱོད་པའི པའི་ཕྱིར་ གཤི ས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། གཉེ ས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྡིག་ 
རས  ཟསས་ས། བས 
ཞུགས་བོར་བ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པ། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་བདག་ཉིད་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་སྨད་པས་ངན་པའི་སྦྱོད་པ་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཆང་ཚོང་མའེ་ 
ཁྱིམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོའི་ཆང་གསོལ་ཏེ་ཉི་མ་ཆང་སྟེར་བཅུག་པ་དང་། ཏི་ལོ་པས་ཉ་གསོན་ 
བསྲེགས་བྱེད་པ་དང་། ཏིལ་བ རྡུང་བ་ལ་ སོགས་དམན་པའི་ སྤྱོད་པ་དང་། ས་ར་ཧས་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་མི་ཐོད་རློན་པའི་ནང་དུ་ཆང་འཐུང་བ་དང་། མདའ་བཟོ་བ་དང་། ཤ་ 


3090 ་་་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༨༦ 
ས་ལ བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་སྤངས་ནས་ཐོད་པ་དང་ཅང་ཏེ འུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གླབ་ 
དག་པའི་རབ་བྱུང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ནི། ཙན་དན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པའི། །དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་། །རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་གོས་དཀར་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡིག་ཅན་འགྱུར། །གཤིས་ཀྱིས་མི་ 
དགེ་སྤྱད་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་བརྩོན་ལའང་། །སྡིག་མེད་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
དག་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཞུས་པར། ལྷས་བལྟས་པ་ཞེས་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དྲི་ངད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱབ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༣༨༧ 
པ་ཞིག་ཏུ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། མི་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ 
འཚོ་ཞེ ང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆེ་བ་ཡི ན་གྱིས། ངུར་སྤྲིག་གི ་གོས་ལ་སོཿ གས་པ་མེ ད་དེ། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ། རབ་བྱུང་དེ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཤེས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པའི་སྡིག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བསྙེན་ 
དང་། དགེ ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་རྣམ་པར་ 


32 ི་ི་་་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༨༨ 
དག་པའི་ལྟུང་མེད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལའང་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ 
རང་གི་རྩ་བ་དང་། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གང་གྱུར་པ། །ཁྱིམ་པ་ཡི་ནི་དགེ་བསྟེན་ནམ། །རྣལ་འ རག 
ཅུ་གཏ་མགུང་ཏང་ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨད་པ་སྟེ། །གཤིས་ཀྱིས་མི་དགེ་མཛད་ཕྱིར་དང་། །ཞུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་པས་རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཁྱིམ་པ་ལའང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རང་གི་ལོག་པར་རྟོག་པས་སྨྲ་བ་དེ་ཡིས། རང་གི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཆ་ལུགས་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་ 
དང་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོད་པར་ཁས་བླངས་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༣༢༩ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལུང་ 
གི་དགོངས་པ་བཤད་པ། མུན་སྦྲུལ་གྱི་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
དེས་ན་མདོ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གསུངས། །ཞིང་གི་གྲིབ་བཞིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །གུས་པའི་རྒྱ་རུ་གསུངས་པར་ཟད། །དེས་ན་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། །སྡིག་ཏོའི་ 
མི་དགེའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །དབེན་པར་ཞེས་བྱ་རྣམ་གཉེས་གསུངས། །ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཟུངས། །ཞེས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའེ། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་ 


384 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༩༠ 

གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ གཞི་བསྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་གྱི་ཡན་ལག གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་བཞེན་སོ་སོ ར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་གཞན་ལའང་ཚུལ་མཚུངས་པས། 
ལོ་ཏོག་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རགས་དང་རིབ་མ་སྲང་བ་བཞེན་ཏུ། སྡོམ་པའི་རྩ་བ་བསྲུང་བའི་དྲན་པ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཟེ 


༣༩༡ 
འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པར། ར་བ་མཚམས་ཀྱི་འོབས་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཟག་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་ལོན་འདུལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ 
མི་དགེ་བས་དབེན་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་མི་སྤོང་ཞེང་། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྡིག་ཏོ་སྦོང་བ་དགེ་བསྟེན་དང་། གཉེས་ཀ་ 
སྤོང་བ་རབ་བྱུང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདམ་མཁྱེན་པས་ 


བཅས་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕོ་ཚོད་དང་རྟོག་གེའི་རིམ་པ་མི་འཇུག་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


38 ་་་་་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༩༢ 
གྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བྱིན། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས། །བསླབ་བཅས་ཚར་བཅད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ལ་བརྩོན། །ཞེས་པ། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྟོད་དང་ 
འཚམས་པར་བསླབ་པའེ་གཞི་འཆའ་བ་དང་། ཉེས་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་བཅས་པ་འཇོག་པ་ལ་ 
དབང་བ་ཡིན་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའེ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་འདིའི་བཅས་ 
པ་ལ་ཐག་ཆོད་བྱེད་པར་མི་དབང་ངོ་། །གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྡིག་ཏོས་ 
དབེན་པའི་རབ་བྱུང་ནི། །བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


༣༩༣ 
དཔལ་གྱིས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པའི་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་རབ་ 
བྱང་བཀག་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཐོབ་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་གཤིས་ལ་དགེ་ཡོད་ 

ན། །ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་ཅིས་མི་བཀོན། །ཞེས་པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། སྨད་ 
འཚོང་མ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་འཇིགས་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ་ 
བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྐུ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་བསྟན་ནས་བུ་མོ་བཏུལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། བུ་ 
མོ་ལུས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་དང་། བུ་མོ། རབ་ཏུ་ 


38 ་བོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༩༤ 

བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ག ཞན་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བུ་མོ་ 
སོ། །བུ་མོ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རྟེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
སོ། །ཞེས་སྐྲ་འབྲེག་པ་དང་ངུར་སྤྲིག་གྱོན་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རབ་བྱང་བཀག་ནས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་སྤངས་པའི་རབ་ བྱུང་མཛད་དོ། །ལུ ས་ཀྱི་རབ་ བྱུང་ལ་ག ཤི ས་ཀྱི་དགེ་བ་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཡོད་ན་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་མི་མཛད། འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། དེ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་དགོངས་ཅམ། 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། ལྷའེ་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་རྟོགས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། £ 


༣༩༥ 
གང་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུ། གང་དེ་ལྟར་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་མི་མཉམ་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འདོད་པས་དབེན་པའི་རབ་བྱུང་ནི། །དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའེ་མདོ་སྡེ་ལས། །དད་རྫས་ཟ་བའི་ཉེས་མཐོང་ནས། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་སྔོམ་པ་ 
ཕུལ། །དེ་ལ་ཐུབ་པས་ལེགས་ཞེས་གསུངས། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །འདུས་པ་དང་ 
པོར་དེ་ལུང་བསྟན། །ཞེས་པ་འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར། དད་ཟས་འཇུ་བར་མི་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་དད་པས་ 


3༡9ག ི་་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༩༦ 
གཞན་དག་གིས་འདི་དག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཤི ན་ཏུ་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
¡1 །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཤིག ཉེས་དམིགས་ལ་མངོན་པར་མི་ 
པ་མང་བ་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདིེ་དག་གིས་བསྟན་པ ་འདི་ཐོས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
བཞེན་དུ། བདག་ཅག་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱད་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གནས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཤི་འཕོས་ 
ཐྦེཡེཿ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༣༩༧ 
དགའ་ལྡན་ གྱི་ལྷའི་རིག ཟོ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་བྱམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐོག་ 
མར་འདུས་པའི་ནང་དུ་ ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ ས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བྱམས་པ་ བི ང་གེ་ སྒྲས་ཞུས་ 
པར། འཕགས་པ་བྱམས་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པས་དགེ་ 
སློང་ལྔ་བརྒྱས་བདག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་པ་ན། འོད་སྲང་ཆེན་ 
པོས་ལོག་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་ 
ལེགས་སོ། །ཉེ་མ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལན་བརྒྱར་སྤངས་པ་ནི་བླའེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་ 
དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཡིན། ། 


392 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༣༩༨ 
ཆམ ཐ་ཡ་བ །སྡོམ་པ་མེད་པའེ་ཆ་ལུགས་ཀུན། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ལས་བཀག །གཤིས་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ན་ནི། །སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་གིས། །ཆ་ལུགས་ཙམ་རེ་ 
ཅིས་མི་བཟུང་། །འདེ་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་པ། ཉེས་སྦྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པར་རྟགས་ 
འཆང་བ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་བཀག་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ། གང་ 
ཞིག་ངུར་སྤྲིག་བགོས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་སྤངས། །ལག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣོད་ 
མ་གྱུར། །སྒྲ་དང་ཁ་པུ་བྲེགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཞུགས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
རིས་མྭ་བྱུང་།།དྲགི་ཕྱིང་དེ་ནི་དགི་སྦྱོང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། £ 


༣༩༩ 
རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོར། ཇི་ལྟར་སྡོང་པོ་བཟང་པོ་ལ། །ཡུན་རིང་ཡལ་ག་འཕེལ་བ་ལྟར། །རྟགས་ 
བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞེག་བསླབ་པ་མི་གནས་པ། །ཡུལ་ 
འཁོར་བསོད་སྟོམས་སྦྱོད་པ་བས། །ལྕགས་གོང་འབར་བ་ཟོས་པ་སླ། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་བས། །གཟུགས་བོར་ཁྱིམ་པར་གནས་པ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ 


3༡4 སབོྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༠༠ 


, ༨༨. 3 


ལུགས་འཛིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་སྟེ། སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་བཙུན་ཆས་ལུས་ 
དཀྲིས་ཤིག་ཅེས་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་ཅིང་ཆོས་ལོག་བསྟན་པའི་སྡེག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཟེར་ལུགས་ 
ད་ནི ད་བྲ་ཅིག་ར སྐད་དུ །གྐན་ གྲྭ ས་ཝ་དག བརྡདྔ། །ག་ཁུགསུ་གླ་ཞེནུ་བ 
ལ། །ཐུབ་པས་ལྟུང་བ་འཆའ་ན་ནི། །བདེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཅེ་ 
ན། །ཞེས་པ་བསླབ་པ་བཅས་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག གཤིས་ཀྱི ཀྱི་ དགེ ་སྡིག་ འད 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡོམ་པ་དགེ ་བ་དང་ལྟུང་བ་མི་དགེ ་བར་གསུངས་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༤༠༡ 
གཉེས། དང་པོ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་ནི། འདི་ཡི་ལན་ལ་རྣམ་གཉིས་ལས། །མགོ་བསྒྲེའེ་ལན་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཡིན། །གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་ཡོད་ན་ནི། །ཁྱེད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་ལྟར། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྒྱར་སྨྲ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པ་འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་ ྒྱ་ རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་གྲུབ་ 
རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱར་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་དེའི་འདོད་པར་སྨྲ་བ་ 
ནི། མིང་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གནས་ཀྱི་ལན་ནི། གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ལན་ལ་ནི། །གཤིས་ལ་དགེ་དང་སྡིག་ 
མེད་ཀྱང་། །བདེ་སྡུག་ 


3༡6 ་ི་་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༠༢ 
ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཉིད་ཡིན། །སེམས་ནིེ་དགེ་དང་མི་དགེ་ 

བའེ། །སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ལ་བཟང་ངན་འབྱུང་། །ཞེས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གཤེས་ལ་གླབ་པའི་དགེ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འཛིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ 
འཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཅིག་པུ་ཡིས། །དབང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་ 
གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྡིག་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་དགེ་བ་ཀུན་ 


ནས་བླངས་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༤༠༣ 
བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བས་ལས་ལ་བཟང་ངན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཟང་ངན་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ། །དེ་དགྭ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ཐབས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བའི་ཐབས། །དེ་ལ་ 
གང་ལ་གང་དགོས་པའི། །བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བྱེད་པ་པོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། དུཐབའི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། 
དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅས་པའེ་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ནི་གཙོ་ཆེར་རང་བཞེན་གྱིས་སྡིག་པ་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 


3༡8 ་་སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


ཟཔ 
པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་འདེབས་སྦྱོད་བྱེད་པ་དང་། ཤན་པའི་གྲོང་དུ་ 
འཇུག་པ་བཀག་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་འཚང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། ལག་ཉ་ཟ་བ་དང་། ལྤགས་པ་སློང་བ་དང་། འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་འཇུག་པ་ 
དང་། བསྔོ་བས་བསྒྱུར་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨྱན་བྱེད་བཀག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་ཆོས་བླ་ 
མ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༤༠༥ 


བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་དང་། ཉེ ས་པ་ཆེན་པོ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཅ ས་པ་ཕྲ་ 
མོ་སྲང་བ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་འབྱང་ 
བའི་གཞི་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་ ཀུན་སློང་དང་ སྦྱེར་ བ་དང་མཐར་ ཐུག་དང་དངོས་ རྒྱ་དང་བ རྒྱད་པའི་ ྒྱ་ 
དང། བླུ ཉིན་ཤིན་ཏུ་བྲ་ཝོ ཆས་ཀྲུ་མགུ གཞན་པའི ་ཡུཊ་མ་ཡཉ་རྤཅ་ུུ་ནརཾ་ དྔསྙན་ 
བསམ་པའིེ་ཁྱད་པར་གྱིས། །གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད། །དེ་ཡི་ཐབས་སུ་བ རྟུལ་ཞུགས་ 

དང་། །འདུལ་བའེ་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ། །མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེས་ན་བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི། ། བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ 


9༢9 སྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༠༦ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། །བསླབ་པ་འཆའ་དང་སྔགས་སྦྱོར་བའེ། །བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རིགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་དུ་མ་ཡོད་ 
པས་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལས་དང་འབྲས་ 
བུའི་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཀྱང་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་འབྲས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ 
བསྒྲུབས་ན་རིམས་ནད་ཞི་བ་དང་ཚེ་འཕེལ་བ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དབང་ 


དུ་སྡུད་པ་དང་། མ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༤༠༧ 
རུངས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའེ་ལས་སྦྱོར་སྟོན་པ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཅས་པ་རྣམས་འཇོག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཞེབ་མོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། སོ་སོར་ཐར་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 
རང་བཟོའི་ནོར་པ་སྣ་ཚོགས་ཚར་བཅད་པ། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 
སོགས། །འདུལ་བའི་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི། ད བྱས་པ་ཀུན་ལ་ནོངས་པ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་ 
ལེགས་པར་བྱ། །དེ་དག་ལྟུང་བ་མེད་ 


༢༡2 དད སོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༠༨ 
དོ་ཞེས། །སྨྲ་ན་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་གོས་སྦྲ་གུ་ཅན་དང་། མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་དཀྲི་བའི་གོང་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་བཀག་པ་དང་། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་བྱིན་ལེན་མེད་པའི་ཟས་ལ་དགེ་ 
སློང་གིས་རེག་པའི་ལག་ཉ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དང་། རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་མཚམས་ 
ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་། ཞག་ལོན་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
གཅིག་པར་གྱུར་པ་ལྔའི་ནང་དུ་ནུབ་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བའི་ནུབ་ཚང་བ་དང་། སྒྲོན་མེའི་སྣང་ 


བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བ་དང་། ཟ་བར་བརྩམས་ཏེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༤༠༩ 
གོས་གྱོན་བཞེན་དུ་མི ་གཙང་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲ་བརྡ་མ་བྱས་པར་མཆིལ་སྣབས་འདོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འདུལ་བར་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ བྱང་བ་ཀུན་ལ་འགྱུར་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱ་ཞིང་ཕྱིར་མི་བྱེད་པར་བསྡམ་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ལ་ 
བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་གཞིའེ་དངོས་པོ་ 
སྤང་པ་དང་། ལྟུང་ བྱེད་ལ་ལྟུང་བ་རིས་མ ཐུན་མ་ བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བ ཤགས་པ་དང་། 
སོ་སོར་བཤགས་པ་ལ་སྤེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོལ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ལུང་ངག་ཏུ་གྲབ་པ་ 
རྣམས་མི ང་བརྗོད་དེ་བཤགས་པ་ 


རད སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༡༠ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སེམས་ཀྱིས་སྔོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། འགྱོད་པ་དང་སྡོམ་ 
པའི་སེམས་མེད་ན་བཅོས་པས་མི་འདག་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི །ཆད་ 
ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བའི་བཅས་པ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གནང་བ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། གཞི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་ཁྱིམ་པ་ 
དང་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། རབ་བྱང་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་དང་། 
སྦྱོར་བ་རང་དང་བཅོལ་བས་འགྲུབ་པ་གཉིས་དང་། ཀུན་སློང་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་དང་གནོད་པས་ 
ཀུན་ནས་བླང་བ་གཉིས་སུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་། སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཐར་པ་ལ་ 
དངོས་དང་བ རྒྱད་པས་གནོད་པ་སྤང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༤? 
བའི་ཕྱིར་དགག་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལོག་པའི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཕྱིར་སྒྲབ་ 
པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་བདེར་བྱ་བ་ནི་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་སྔར་བཀག་ནས་ཕྱིས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། སྔར་སྒྲུབ་པ་ཕྱིས་བཀག་པ་དང་། སྔར་གནང་བ་ཕྱིས་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བཀག་པའི་རྗེ ས་སུ་ཡང་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ མུ་དགུར་འགྱུར་རོ། །བཅ ས་པ་ལྡོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ནི། དགག་བྱ་མེད་པས་དགག་པའི་བཅས་པ་ལོག་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པས་སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་ 
ལོག་པ་དང་། གནང་བའེ་གཞེ་ལ་དགག་བྱ་ཞུགས་པས་གནང་བའི་བཅས་པ་ལོག་པ་དང་། ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྐབས་ ཀྱི་དབང་གི བཛ ས་པའི་གཞི་ལ་དགག་ བྱ་དང་དགོས་པ་གོ་ལོག་ ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིན་ 


9༢6 སབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༡༢ 
བལ་ཤིན་ཏུ་མོད་པའེ་ཡུལ་དུ་སྟན་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། བལ་ནག་པོ་མོད་ཅིང་དཀར་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཡུལ་དུ་དཀར་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་ནག་པོ་ལ་ལྟུང་མེད་དོ། །ཨསྨ་པ་རན་༩ˆར་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཁུས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དང་། མུ་གེའི་དུས་སུ་ལག་ཉ་དང་གསོག་འཇོོག་དང་། ཞག་ལོན་ 
ནས་ཟ་བ་ཉེས་མེད་དང་། བུད་མེད་ན་བའི་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ 
ན་ཉེས་མེད་ལ་སོགས་ཞིབ་མོར་ཤེས་ནས་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་གྱིས། དགོས་པ་མེད་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། བཅས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕྲ་མོ་ལ་གུས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༤༡༣ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ནི་བསམ་པའེ་དབང་ལས་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
དབང་ལས་འགྱུར་བ་བཞག་གི་ལྟུང་བའི་དབང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པ་ཅམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་བཅས་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ལས། འཆང་བ་དང་ 
ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །ཡངས་ནས་ཟ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཇོག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །རྩ་སྔོན་མི་ 
གཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ་བཞེན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་ 


4982 དད སབསྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༡༤ 
པའི་གཞི། །བཅུ་གསུམ་པོ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །སོ་སོར་ཐར་པ་བསྟན་པ་དང་། །བླང་བའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བླངས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་དགེ་སློང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སོ། །མདོར་ན་སྟོན་པས་བཅས་པའེ་ 
དགག་དགོས་ལ་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ནས་མི་རུང་བའེ་ཆ་མཐའ་དག་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དགག་པའེ་ 
ནང་དུ་འདུས་ལ། རུང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་་བླང་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །འདུལ་བའི་ 
ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་མི་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་བསྡུས་ཤིག 
མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་མི་རུང་བར་བསྡུས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན། 
སྒྲུབ་བྱའི་དགོས་པ་དང་། བཅས་པའི་རྣམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༤༡༥ 
དམིགས་དང་། བཅས་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། བ རྒྱད་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་གསུམ་དགག་ཕྱོགས་སུ་ 
མཐུན་པ ་རུང་མཐུན་སྟོན་པའེ་གསུང་དང་མི ་འགལ་བའེ་བཅས་པའི་བླང་དོར་ལེགས་པར་ཁོཿ ང་དུ་ 
ཆུད་པ་ནི་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅས་པ་བཟློག་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་ལ་མི ་སྦྱོར་ 
ཞིང་བ བམ་ རྐྱང་གི སྟེང་དུ་རྩི་བ་ཡི ན་ནོ། །བཅ ས་པ་ཕྲ་མོ་དང་འགལ་བ་ལ་ད་ལྟའི་དུས་ སུ་ཉེ ་ཟཛ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
འོང་ཞེ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉེས་པ་ཆོ་ ས་དང་འགལ་བའི་སྦྱོད་པ་ 


432 ་་་་དབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༡༦ 

པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བ་འབགས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ 
དང་། །དགེ་སློང་ཕྱི་དྲོ་ཐ་བ་དང་། ། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེ ས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་ 
པར་འབབ་པ་དང་། དཔོན་དང་ཉེ་དུ་གྲོགས་སྙིང་བརྩེ་བར་ཆློམ་པས། ཕན་པའིེ་སེམས་ཀྱིས་རབ་ 
བྱུང་ཕབ་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྡེ་པ་ཕན་ཚུན་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྤྱི་ཚེ་གས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཉོ་ཚོང་དང་། བུ་ལོན་གྱི་སྟེང་པར་འཇོག་པ་དང་། དགེ་ 
སྦྱོང་ཕྱི་དྲོ་ཟས་མ་ཟོས་པར་འཚོ་བར་མི་ནུས་པའི་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནང་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
དུས་རུང་གི ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མྱོས་འགྱར་འཐུང་བ་མ་གནང་བའེ་ 
ཆང་འཐུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་དང་སྱིན་བདག་གི་རིན་པོ་ཆེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པྱ 


༤༡༧ 
ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལག་གི་བླ་མ་ཅུང་ཟད་གནང་བ་མ་གཏོགས་ས་རྐོ་བ་དང་། དཀོན་ 
སྨན་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རེག་ཏུ་གནང་བ་ལ་སོགས་གནང་བའེ་རྐྱེན་མེད་པར་མེ་ལ་རེག་པ་ 
དང་། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་སོགས། །ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་ 
སྒྲོགས་པ་དང་། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་སོགས། །སྨྲ་ན་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད། །ཅེས་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་གདིང་བ་ལ་སོགས་མི་འབྲལ་ 
བར་འཆང་དགོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་མེད་པར་ལམ་རྒྱང་གྲགས་རེར་འགྲོ་ན་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། 


བྐིགིསས་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༡༢ 

ཆུ་མ་བཙགས་པར་འཐུང་བ་ལ་སོཿ གས་འདུལ་བའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྦྱོད་པ ་ཀུན་ལ་བསྐལ་ 
པ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྒྲབ་པར་མི ི ནུས་པའེ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེ ད་དོ་ཞེས་སློབ་ 
ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཆོས་ལུགས་དང་། གྲུབ་མཐའེ་ཕྱོགས་སུ་འཐབ་རྩོད་ 
ཡི ་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པ། །ངུར་སྨྲིག་གི་ནི་གོས་གྱོན་ཅིང་། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པི 


འབྲས་བུ་མེད་ལ་ཡོད་སྨྲ་བ། །མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱང་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་དང་། ལམ་སྤྲོན་རང་ 
འགྲེལ་དུ། ཁ་ཅིག་སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བ་ཡི། །བསླབ་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཏང་བྱས་ 

ཞིས །ཞིང་དང་ཁྱེ་སྤོགས་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱིས་ 
གཅོད། །ཅེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཛིན་གྱི་མདོར། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་བབ་པའེ་ཚེ་ངའི་ཆོས་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཆོས་གོས་གཉའ་བ་ལ་བཀལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ 
དབང་སྟེ། མཐུན་པའེ་ 


སོ ་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༢༠ 
ཆོས་ལ་མ་བཟོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་རང་ 
གི་ཉེས་པ་ཁས་བླང་བར་རིགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་རིགས་པ་ 
ནི། །རང་གིས་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་པའེ། །ལས་ངན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། །རང་ལ་གནོད་ཀྱིས་བསྟན་ལ་ 
མིན། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འགའ་བའི་སྦྱོད་པ་ཆང་དང་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་བྱ་བར་མི་རིགས་ནའང་། གཉེན་པོ་ཆུང་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ 
སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་ཚེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་ནའང་། ཚེ་སྔ་མའི་ལ ས་ངན་ གྱི་དབང་གི ལོ བྱ་བ་འདི་ལྟ་ བུ་ལ་འཇུག་དགོས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རེ 


ངན་གྱི་འབྲས་བུ་གནོད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའེ་ཚབས་ཆུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡི། །ལས་ངན་སྨིན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། །ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྦྱོད་ 
པཡི་ །དབང་མེད་བྱ་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་། །འདི་ནི་ཆོས་མིན་འདུལ་བ་མིན། །ཡངམ་བྱིས་སིཏཉྟ་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས། །གནོང་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད། །ཅེས་པ། གལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་མར་ཆོས་ 
བོས་མངོན་དུ་འགྱུར་ནས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་རང་ཉིད་མི་སྤྲོ་ཡང་སྟོབས་ལྡན་གཞན་གྱིས་ 
དབང་མེད་བྱེད་དུ་བཅུག་ན། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་དང་མི་མཐུན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 


འགལ་བས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ལ། 


43 སོྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༢ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཀག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བཅས་པའི་ཉེས་པ་མི ་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་འཐོལ་བ་དང་། ཉེས་པ་དངོས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བཤགས་པའོ། །སྟོན་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱུང་ན་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེ ོར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་དག་ཆོས་དང་ 
མི་འགལ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད། །ཅེས་པ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ླྲ 


༤༢༣ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ ཧྲང། ཅམ སཾ རྟོག ་བཟང་བ ་དང་སླང་བྱ་གཉེན་པོཿ ར་བ སྒྱུར་ཤེ ས་པས་དངས རྒྱས ' 
ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་དེ། 
སྙད་མུ་གེ ་ལ་བཏགས་ནས་སྣམ་བུ་ལ་བོར་ཚོངས་བྱེད་པ ཡེ ན་ནོ། །གསུམ་པ་བླང་དོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
གབ དུས ་ཏེ གདམ ས་པ ་ནི། དེས ན་བ སྙན་པའི་གོཿ ར་ཞུག ས་པས ། ཨ ངས རྒྱས ་བ རྟྙན་མ ་མ ་ཕན་ 
ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་རྨོངས་ 
དྲག་ཞན་ཀུན་གྱིས་གདུལ་བྱ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའེ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་ནའང་། སྤྱིར་ལས་ 
དགེ ་སྡེག་དང་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བའི་སྱོད་པ་གཞན་མ་དད་པ་དང་། སྲོལ་ 
ངན་པ་དག་མི་མཛད་ 


43, ྷདདསོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༢༤ 
པར་ཞུ་ཞེ ངོ ཐུགས་བརྩེ་བས་སྨྲས་པའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གང་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡས ཡས ཏ་ཝགས་ཐན་ ངས་བཏགས  །བདྲོགཏང་།  མ་ཟན་ ཊེསན ཁྲ་ཊྱཾཛ 
དེ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་ཅན་མི་ཟ་བཞིན། །ཆོས་ 
མིན་འདྲེས་པའེ་བདེ་བ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རང་བཟོའི་ནོར་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཚར་གཅད་པ་ལ་གསུམ། མདོ་བསྐུལ་ལ་སོགས་ལག་ལེན་ནོར་པ་དོར་བྱར་བསྟན་པ། བཀའ་ལུང་ 
རྣམ་དག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དགག་པ། འབྲེལ་མེད་བྷུན་ཚིག་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བླན་པོའི་རྣམ་ཐར་མཁས་པས་ཁྲེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་བསྐུལ་ལ་ 
སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༤༢༥ 
པར་གྱིས། །མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ཞེས་ བྱ་བ། །བཀའ་ལ་ནོར་པར་བྱེད་པ་མཐོང་། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་ 
ལས་འདི་མ་གསུངས། །འདི་འདྲའེ་རིས་ཀྱི་ཆོཿ ས་འཕེ ལ་ན། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ ནུབ་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་པ། འདུལ་བར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆེས་གྲངས་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ 
བཤུགས་ཏེ། དེ་ལ་བལྟས་ནས་དགེ་ 


༡༠༥ ་་་་སབོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤ ༢༦ 
འདུན་གྱིས་ཚེས་གྲངས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་འདོན་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཀའ་ 
གདམས་པ་དང་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ཀྱེ་གསོན་ཅིག་དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམ ས། །ཚངས་པ་བ རྒྱ་བྱིན་ རྒྱལ་ཆེ ན་དང་། ། ཆོས་སྐྱོང་ག ཙུག་ལག་སྲུང་མ་དང་། ། ལྷ་ཀླུ 
དང་། །མཐའ་ཡས་སེ མས་ཅན་དོན་སྨད་དུ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་འདེ་བརྗོད་ཞུ། །ཞེས་པའི་ 
ཧཾ ་ པཿ ཀྷ+¥༽། ཅས  ལ་ ཤྲོ་ཀ་ 
ལྔ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དག །ཞེས་སོགས་ ཤློ་ཀ་ བཞེ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡོད་ 


ནའང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མ་ གསུངས་ བའི་རཛ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 421 


༤༢༧ 

བཟོ་ཡིན་པས་དོར་ལ། འདུལ་བར་གསུངས་པ་ནི། དགེ་འདུན་འདུས་པའེ་དབུས་སུ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
གཅིག་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བཀླག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག་བསྐུལ་ནས། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་གནས་པའི་རྟེན་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པའེ་མདུན་ 
དུའང་འདོན་པར་གསུངས་སོ། །རང་བཟོའི་ཆོས་ལོག་འཕེལ་ན་བསྟན་པའི་རྩ་བའེ་ཆོས་ལུགས་ 
བཟང་པོ་འདི་དག་ ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། དཔེ ར་ན་ཁྲག་གི ཿ རྩ་ནང་དུ་མཁྲེ ས་པ་ཞུགས་པས་ ཀྱ་ཡའེ་ 
ནད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཀུན། ། 


2༡£ཿ་་་སབོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


སླ་བར་གྱར་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་གསུངས་ན། །དཀའ་ཡང་འབད་ནས་བྱེད་པ་ 
མཚར། །ཞེས་པ། སྟོན་པས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་སླར་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་བཟོའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གསུང་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་། །འདི་འདྲ་ 
བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། །ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་ཡང་། །འཁྲུལ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
ལུང་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར། །རང་བཟོ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ལ། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་ཚིག་འཐད་པ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། བདེན་པར་བཟུང་ནས་ལག་ལེན་ 
བྱས་ཀྱང་ནོར་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཆུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇཿ 


༤༢༩ 
བོ་གངྒཱར་ཁུས་བྱེད་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ 
ནོར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་རང་བཟོ་ཡིན་པར་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞེག་བདེན་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། །བརྫུན་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་མི་ 
རུང་། །མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ཆོས་ལོག་ཀྱང་། །སུན་དབྱང་བར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། །ལུང་རིགས་མེད་ 
པར་མཚངས་པ་ཁ། །བདེན་བརྫུན་དབྱེ་བར་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཤིན་ཏུ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ། རྣམ་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཁས་བླངས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ 
མོད། རྒྱལ་བའེ་གསུང་དང་འགལ་བའི་རང་བཟོའི་ཆོས་ལ་ཕན་ཚུན་འགའ་ཞིག་བདེན་ལ་འགའ་ 
ཞིག་བརྫུན་ཞེས་ 


རོ | ་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༣༠ 
དཔྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་བརྫུན་ཁིགས་ཆོས་ལོག་ལུང་རིག་ཉམ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུང་རྣམ་དག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དགག་པ་ནི། ལ་ལ་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །ཆིག་གི་ན་ཡ་ཡིན་པས་ན། །དགོས་པ་མེད་པར་དོར་ཞེས་ 

ཟེར། །ཞེས་པ། ལུང་གི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་མེད་ 
ཅིང་། ཆེ་རབ་དུ་མར་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའེ་ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱད་རྣམས་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༤༣༡ 
པས་གསུངས་པའེ་བསྟན་བཅོས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་འབའ་ཞེག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་ 
གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་ན་ 
ཡ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བ་དེ་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པར། བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་ཐོས་པ་ཉུང་ངུས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དམ་བཅས་ཏེ། །བདག་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ 


2༡༢ ་་་སོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༣༢ 
ཅེས་སྨྲས་ལ། དེ་ ཡང་ཐོས་པ་འཚོལ་ བ་ལ་མི་བརྩོན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་རབ་འཆལ་ 
བར་བྱའེ་ ཕྱིར་ཞེས་ ཞུས་པ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་ 
པའ་ འེ་ཚོགས་ཆེ ཆེས་ མཆོག་ ཏུ་གྱུརླ་སླ་ ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟེ་བརྗེད། ཚོགས་ 
གསུམ་ རེ དག་ གི ་ནང་ནས་ཐོབ་ པའེ་ ཚོགས་འབའ་ ཞིག་ རབ་ཅེས་ བྱ། གཱ བུ། ་ 
རི ཞེས་ བྱ། གོང་མའི་ འེ་ཡང་གོང་མ་ཞེ ཞེས་ བུའོ། །རི ཐཾ ཀྱི་བུ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། དཔེར་ན་ རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
རི་རབ་ཀྱི་དྲུང་ན་ཉུངས་འབྲུ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །རིའི་རྒྱལ་ཕོ་རི་རབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཐོས་པའི་ཚོགས་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ སུ། ཐོས་ཉུང་དམུས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 427 


༤ན་༣ 

ལོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། ། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མེ་སྟེ། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ར་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །རྒུན་ཕོས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པ་ནོར་གྱི་ 
མཆོག །ཅེས་པ་དང་། མདོར། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་ 
པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། ཐོགས་ 
མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་ 
དུ་བལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མང་དུ་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་རྨོངས་པས་འདོད་ཚགས་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་པ་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
ཐ་དེ།།བདྤ་ཀྱྲ་ཛུད་འགྲཾའ 


2382 སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤ ༣༤ 
]གནུསྔ་ཁིརྐ། ཞས་ཚཾམརཾ ྐཀྱེས་གསསསེ་ ཟླནུམ་ཝྔ་འྲཝ་ཡྲདྡྱི་བླུནཱ་ཊགྐ་མྭ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱེད་པ་དགག་པ་ནི། ཆཚིག་ཀྱང་འགྲིགས་ལེགས་མི་ཤེས་ན། །དོན་བཟང་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པི་པི ་ཡས་ས་སཔསིམ་སིས་ སིས 
ཚགྲསྲ་དྲེསྲཇ་གྲ། བྲརྙནྟ་ཐཅཾས་ཡིནྟ་ཞྟིསཉན་ཐ་ཤྲཏྭ རྐ །ླུཉ་པོ་གྲཉཐ་ཐརྐ་ནུས་ 
3 །ཁས་ནསུས་དྭགཿ་བཱམི་ཏྲུས།།ངུསདང་ཐོ་བྲོས་མཐོན་དཱ་€ུག། ཉསང་ཡིག་ 
འགོད་པའེ་ཚིག་བསྒྲིག་ཀྱང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ། བཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། །འདི་ཡིན་ 
མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་། །འདི་བྱ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བླུན་ཚིག་འགའ་ཞེག་བྲིས་ 
པའི་གླེགས་བམ་ལ་བརྗོད་བྱའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྱ 


༤༣༥ 

དོན་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་འདྲ་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་མི་ཤེས་པའེ་སློབ་ 
དཔོན་བླུན་པོ་ལ་སློབ་མ་བླུན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
མང་པོ་འདུ་འགོད་བྱེད་པ་འབྱུང་པ་ནི། ལུང་ལས་ཤང་ཤང་གིས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བདག་བླུན་ཏེ། །དེ་ 
ནས་བྱ་བ་འདི་དག་བླུན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བླུན། །བླུན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་རྫོགས་ 
སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་། བྱ་རོག་དང་ཝ་སྐྱེས་འདུས་པ་ལ་ཞེང་གི ་ཐ་ཆད་གྲུ་གསུམ་དུ། རི་ཡི ཐོ 
ཐ་ཆད་མ་ནིང་རོ། །ཤིང་གི ་ཐ་ཆད་ཨེ་རརླ། །འདབ་ཚགས་ཐ་ཆད་བྱ་རོག་དང་། །གཅན་གཟན་ཐ་ 
ཆད་ཝ་སྐྱེས་དང་། །ཐ་ཆད་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ 


430 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༣ (༦ 
དང་ཆོས་མིན་མི་ཤེས་པའི། །བླུན་པོ་དག་ལ་དགའ་བར་བྱས། །བདག་ཀྱང་རྙེད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་ བླུན་པོ་རྣམ ས་ཁེ ་དང་ཟླ་ བར་འབད་པའེ་དུས་དང་བློ་གྲོས་ ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ཐོས་པའི་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
གྱར་པ་ད་གཟོད་གོ །དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི། །ཚིག་དོན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡོད། །ཅེས་པ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམ་ཆུང་བའེ་ཚུ ལ་གཟིགས་ 
པས་ཐུགས་སྐྱོ་བར་ གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཞེས་གསུངས་ནས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 431 


༤༣༧ 
བའི་ཚུལ་རང་བཟོའི་མུན་སྤྲུལ་སྨྲ་བ་མང་དུ་གཟིགས་ནས་མ་བརྟགས་པའི་ཚེ་ ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་བརྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
དགོངས་པའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་མིས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ 
ཉེ། །ད་ནི་ངན་སྔགས་ངན་སྤྱོད་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མང་བོ་ཡི། །རྨོངས་པ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱི། །བསྟན་པའི་ལྗོན་ཤིང་བཅད་ཀྱིས་མེད། །ད་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་ལུགས་བོར་ནས་ 
རང་བཟོ་བྱེད། །བརྐམ་ཆགས་ཕ་རོལ་མ་མཐོང་བས། །བསྟན་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་བསྙལ་གྱིས་ 
མེད། །ད་ནི་གདུལ་དཀའ་ 


3ཿ དད སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


ངོ་ཚ་མེད། །སྡིག་ལ་དགའ་ཞིང་ཚུལ་འཆོས་བྱེད། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཟམ་ 
པ་ཅག་གིས་མེད། །ཅེས་པ་ནས། གང་དག་འདི་འདྲའེ་དུས་བབ་ཆེ། །བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ 
པའི་དོན། །ད་ནི་ལེགས་པར་བརྟག་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
དོན་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཚིག་ཙམ་གུས་པས་ཁ་དོན་བྱེད་པ་ལའང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཁ་དོན་བྱེད་པའེ་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ཤི་ནས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གདུང་ཤུགས་ཡང་ཡང་བསམས་པས་རྨི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


ཐུགས་ཁལ་མ་མཛད་ཅིག་ཁོ་བོས་ཁ་འདོན་བྱས་པའི་དགེ་བ་དེས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའེ་དྲུང་ 
ད་སྐྱེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དོ་ཞེ ས་ཟེར་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། །གཉི ས་པ་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་སྒྲུབ་བྱར་གདམས་པ་ནི། འདི་འདྲ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ། །ཐོས་པ་ཞེས་ནི་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་དོན་བརྗོད་པ་བསམ་པ་ཡིན། །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་དེ་སྒྲུབ་པ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འདི་ལྟར་གྱིས། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་གཅོ་བོར་ཚིག་ལ་དམིགས་ 
པའེ་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དང་། ཚིག་དེའེ་དོན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། འཐད་པས་ 
གྲབ་པ་དང་། ཆོས་ 


ཐ་ལི སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༤༠ 
ཉེད་ཀྱི་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པས་རང་རིག་པའེ་ཚུལ་དུ་དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རིམ་པ་བཞེན་ 
རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འབྲུ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པར། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གདམས་པའེ་ 
མདོར། ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་འགའ་ཞེག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན། སྒོམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོས་པ་དང་སེམས་པའི་སྦྱོར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༤༤༡ 
ཀྱང་ཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཉེས་ཀ་ལ་གནས་ན་དེའེ་ཆེ་ཆོས་ལ་ 
ཡང་། །རང་གི་ནད་ནི་བསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་རྒྱད་གཉིས་སུ། ཡཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཆེན་མཉན་པ་ཞིག སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ 


3 ་་་སབོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༤༢ 
སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། ༈ ྲ ༈ ` པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལུགས་གཉེས་མདོར་བསྟན་ པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ རྒྱས་པར་ 
ད བ། ཚུལ་ ་ སྒྲབ པ་བསྟན་ པའི་བྱ་བར་ བསྟན་ པའོ། །དང་ ཐོཝ གཉིས་ ལས། གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་ པའེ་ ཚུལ། ཕྱེ་བའེ འེ་དོན ་ངོས་བཟུང་ བའོ། །དང་ པོ་ནི་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ འ། ཇེ ཉན ་ཐོས་དང་། །ཐེག་ 
པ་ ཆེན་ པོའི་ ལུགས་ གཉིས་ ཡོད། །ཅེས་ པ། སྤྱིར་ འདོད་ པའེ འེ་དོན་ གང་ ཡིན་ ང། ་དེ། སྒྲུབ་ པར་འདོད་ 
པའི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དེ། བྱ་བ་དེ་བྱེད་པའི་སེ མས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ ཐུམ གྲངས་ ཿ རིགས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱེར་སེམས ་བསྐྱེད་ པ་ལ། ཐེག་ པ་དམན་ པའེ་ 
རམྱང་འདས་དང་། ཐེག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 43 


༤༤༣ 
པ་ཆེན་པོའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལུགས་ནི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། །དགྲ་བཅོམ་རང་ 
རྒྱས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ན། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་སྦྱོད་པ་ཉུང་། །ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་བཀའ་རྣམས་ལས། ལ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལ་ལས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ 


3: བྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མི་བཞུགས་ཤིང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 

སོ། །ཐེག་དམན་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
འདིར་མ་བྱང་ཞིང་། ལུང་ལས། རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་ལ་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའེ་མིས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ 

ནི། །འགྲོ་བ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གྱར་ནས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 4 


༤༤༥ 
བསྒྲོལ་བའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་པའམ། སྦྱིན་པ་འདེ་ཡིས་ 
ཤཱཀྱའེ་རིགས་སྐྱེས་ནས། །ཡོན་ཏན་རིགས་རུས་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱུར་ཏེ། །ཚངས་པའེ་ 
བར་གྱི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེ་བ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པས། ཐོག་མར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱ ས་ཏེ། མཚན་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས། མེ་འབར་རྫ་ཚག་གྱོ་མོར་བཅུག་ནས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ལྟ་བུའེ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


) ་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༤༦ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བསྒྲབས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་མ་ཞེག་གནང་བས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་ཡང་དོན་དེས་ 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས། །ཆོ་ག་ཡང་ནི་ 
ཐ་དད་ཡིན། །ལྟུང་བ་དང་ནི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་སོ་སོར་ཡོད། །ཅེས་པ་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ། ཤིང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༠1 


༤༤༧ 
བསླབ་བྱ་དང་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞལ་མཐུན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་ཅིང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙཅམ་གྱི་ 
གཞུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །ཆོས་ལྔ་ 
དག་དང་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དེ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་དེར་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚཆོས་ལྔ་ནི་མིང་དང་ 


ཀཐྱདིསསིས་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༤ ༈ྦར 
རྒྱ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡེ ཤེས་ཏེ ་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་བཏགས། 
བར་བ་གཉེས་གཞན་དབང་། ཐ་མ་གཉིས་ཡོངས་གླུབ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ། །ཐེག་བསྡུས་ 
སུ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ 
དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཚོཿ གྭ་གུར་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །བསྟན་འདི་འདི་ལྟར་གཞན་ལ་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་བདག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱར་མཐོང་ 
བས། །གནས་བཅུ་བསྟན་པས་ཁྱད་ཞུགས་གང་ཡིན་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀར་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཤེས་བྱའི་གནས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤིས 


༤༤༩ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རིག་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚེག ས་པ་སྐུ་གསུམ་དང་བཅ ས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སེམས་གསལ་རིག་གི་ 


ར སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༥༠ 
པས་ཀྱང་། ཁས་ལེན་དགོས་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་མི་བཞེད་ 

དོ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་དང་། དེ་ 
དག་གི ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་ 
ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་དབུ་མ་ 
པས་མི་འགོག་སྟེ། གལ་ཏེ་འགོག་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གྲབ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 445 


༤༥༡ 
པ་བསླ་བ་མེད་པ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལ་ནི་ནང་པའེ་གྲུབ་མཐའ་གང་དང་ཡང་འགལ་བ་ 
མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་རང་རིག་པར་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སེམས་རིག་ཙམ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་རང་རིག་ཅེ ས་ཐ་སཱད་འཇོག་པ་ཡིན་ཅི ང་། དེ་ལ ས་གཞན་པའི་རིག་བྱའི་ཡུལ་ནི་མི་བཞེད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། རལ་གྲིའིེ་སོ་དང་མཛུབ་རྩེ་བཞིན། །བློ་ཡིས་རང་ཉིད་མཐོང་མིན་ 
ཀྱང་། །རང་ཉིད་སྣང་བ་འདོར་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །རང་རིག་པར་ནི་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་པའང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེད་ 
ཚུལ་འདི་དག་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་རིག་པའི་བདེན་དངོས་ཁས་ལེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དབུ་མ་པའི་བདེན་ 
དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 


རོ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༥༢ 
གནོད་པའི་ཚུལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་འདུག་པ་ཁོ་ 
བོས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ནྷ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་གཞུང་སྣང་ན་དགག་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ལ་བཞི། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས། དབུ་མ་པའི་ལུགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསླབ་བྱ་རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ལེན་པ་པོ་སྣོད་རུང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅམ་པ་ཡི་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདི། །བོད་ན་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་སུ་ཡང་རུང་པ་ཡི། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱར་ 
མི་རུང་། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ས་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྔོ་བོ་རྡེ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་བོད་ན་བྱེད་པ་ཤིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 447 


༤༥༣ 

ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལམ་སྒོན་དུ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་ 
པ་ལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་དུ། རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར། ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ 
ཏོ།།འདིལ་སྲག་གཅོད་པ་ལ། 


ཀསསས་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༥༤ 
སོགས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་གཞན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཟློག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྣོད་དུ་གྱར་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའེ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས་ 
རིས་བདུན་དུ་བཀོད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། ས་ 
གསུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས། 
ཐོགས་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནི་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མགོན་ 
པོ་མི་ཕམ་པ་ལས་མངོན་སུམ་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པ་གསན་པ་ཡིན་པ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་སེམ ས་ཅན་ཚེན་པོ་དེ་ལ་ཡིད་ལྡང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་རང་ཉིད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 449 


༤༥༥ 
ཕུང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
འདུལ་ 1 ཆེན་ པོ་ཡིན་ཅིང་། ཀླ་སྒྲུབ་ད ་དང་ཞི རོ ཇལ ངག་ ཅཅ ་དེའི་ རྗེས་ 


༢ ༨༤ ༢ ༨༽ 


སུ་འབྲང་སྟེ་ བྱང་སེམས་ ཤི་སྡོམ་ པའེ་རྟེན་ དུ་སོ་ 'སོར་ཐར་པའེ་རིས་ བའའ་ཅིས་ པར་དགོས་ 


ལ། སེམས་ བསྐྱེད་ ཅམ་ གྱི་རྟེན་ དུ་དགོས་ པར་མ་ངེས་ ཏེ། འདི་ ལྟར་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་སློཿ སྣད་དུ་མ་གྱར་ 

པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན བ་ཅན ་ནས་ དང་་གཏོདོ་ཐོཅ་ཞོ་ པ། །ཆ་དིངངངི་ཏུ་ 

སྦྱིན། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྣོད་མིན་པ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 

རྒྱད་མ་དག་པའང་སྨོན་པའི་རྟེན་དུ་ 


༢ བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༥༦ 
བཞག་ལ། དག་པ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལ་ཐོག་མ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་སྨོན་སེམས་དམ་བཅའ་ཅན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་དྲིས་ཏེ། 
ལན་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་སྡོམ་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་བརྗོད་ཅིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོཿ ་དམ། འཚལ་ལོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ལ། དངོས་ 
གཞི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་ལེན་ནམ། ལེན་ཏོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །རྗེས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པྲ 


༤༥༧ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་མ་དད་པའེ་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གནས་བརྟན་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོས། འཇུག་པའི་སྔོམ་པ་ཕོག་ནས་སྡིག་བཤགས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་ཕར་ཕྱིར་དྲུག་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །བཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བས་ 


༢: སོོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༥༨ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདུད་ཕམ་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་ཚོགས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བགྱིའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བ་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་དམ་འཆའ་ཞིང་། 
བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་པར་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ནས། མཇུག་ཏུ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
མདང་། བདག་དབུལ་བ་སྤྱོད་འཇུག་བཞིན་དུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༤༥༩ 
བྱས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྦྱོད་འཇུག་དང་འདྲ་རུང་གིས་སྨོན་འཇུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་བཟུང་བ་ལ་མོཿ ས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་སྦྱོད་འཇུག་གི་ 
ཚིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དོར་ནས། བསླབ་པ་ལ་གནས་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉེས་ 
བརྗོད དེ། པི་ བ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ བྱེད་པར་བཤད་དོ། །བྱང་སེ མས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྔོམ་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ གཙོ་ བོ་ཡིན་ཏེ ་ཡི ་དམ་གྱི་ གྱི་སྤྱོད་པའོ། །མོས་སྦྱོད་པ་ལ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་གཙོ་བོ་ 
་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་སྨྱོད་པའོ། །སར་ ཞུགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཐུལནཤསས་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༦༠ 
གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ནོར་པར་བསྟན་པ་ནི། ལ་ལ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་གི །རྨི་ལམ་གྱི་ནི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད། །རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱི་མིན་ན་ 
རུང་། །ཞེས་པ། རྨི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་ཆེ་བའི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞེག རང་ཉིད་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་ 
འདུག་ནས་སེམས་ཅན་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བྱེད་པ་རྨི་བས། མདོར། དེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསམས་ནས། གང་ཟག་སུ་རུང་རུང་ལ་ཆོ་ག་དེ་བྱེད་དེ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་རུང་བ་མདོ་རྒྱད་ 
རྣམས་ནས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༤༦༡ 
མང་བས་གང་ཡིན་བརྟོལ་མེད་པའི་རྨི་ལམ་མཁས་པའེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་འབབ་པ་ནི། 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་དང་ནི། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བཀག་ཕྱིར་དང་། །ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
སའེ་དངོས་གཞི་ས་བཅུ་བདུན་གསུངས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། སྲུང་བར་སླ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཅམ་ཡང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 


4༢6 བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༦༢ 
བསད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་བཀག་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ 
དང་ཆོ་གའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་སིག་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པ་ནི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་བླུན་པོའི་བབ་ཅོལ་ཟེར་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བླུན་པོ་སྡིག་པ་ཅན། །ཡིན་ཀྱང་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 
སྡོམ་པ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ། །མཁས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ་ལོ། །ཞེས་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
གོ་བ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པའི་ཁྲོད་དེར་ཚོགས་ཕྱིན་ཆད་ 
མཁས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 43 


༤༦༣ 
མེད་ཡིན་ན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ལོ། །ལྔ་པ་མཁས་པས་བརྟགས་ནས་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། 
འདི་འདྲའེ་ཚིག་ལའང་བདེན་ཚིག་ཡོད། །སེམས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དཔྱོད། །གལ་ཏེ་འདི་ 
འདྲའེ་ཚིག་བདེན་ན། །དེ་ལས་མི་བདེན་གཞན་ཅེ་ཡོད། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བའེ། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདི་སྤོངས། །ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བླུན་ཚིག་དེ་ལྟ་བུའང་བདེན་པར་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་བདེན་ན་འདི་ལས་བདེན་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའེ་བརྫུན་ 
རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྣོན་ 


4༢82 ་་དསབསྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༦༤ 
པོས་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྨོངས་པའི་ལུགས་འདི་སྤོངས་ཤིག གཉིས་པ་དབུ་མའེ་ལུགས་ནི། དབུ་མའེ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ཐོབ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ 
ཞེས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་ནམ་མཁའེ་ 
སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷ་ལས་བརྒྱད་པའི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པའེ་འཐད་ 
པ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་འཛིན། ལེན་པའི་ཆོ་ག བླངས་ནས་མ་ཉམས་པར་སྲང་ཚུལ་ 
རྣམས་བརྗོད་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡན་ལག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༤༦༥ 
བདུན་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་སེ མས་ཅན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕུལ་ནས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། མཇུག་ཏུ་རང་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། 
ལེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ཆེན་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡོང་ 
བ་ཀ 


4༢ སོྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༦༦ 

སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །དཀོན་རྩེགས་རྒྱལ་པོ་གདམས་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་སུ་ལྟོས། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་དང་། །ེ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའེ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ། སྔོང་པོ་བཀོད་པར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ཚེ། རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོར། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་སྨན་པར་གྱར་པ་ན། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམ་ 
གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོར། བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་དམངས་ཕལ་པ་ 
ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༤༦༧ 

པར། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བྱ་བ་མང་ལ་བྱེད་པ་མང་སྟེ་ཉིན་མཚན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བར་ 
ལ་བསླབ་པར་མི་ཞུས་ཏེ་ཞེ ས་པ་ནས། ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་བཅུག་ཅིང་བསྟེན་བྱས་ 

ནས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྟག་ལྡན་གྱུར། །ཞེས་པ་དང་བསླབ་ 
བཏུས་སུ། བར་འགྲོ་བའི་མདོ་དྲངས་ཏེ། གཡོ་སྒྱུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་ 
གསུངས་ན། དགེ་བ་སྣ་འགའ་བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ 


ཆེས་ཞུས་པར། ཤེས་རབ་ 


4༢2 ཌྷ སྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༦༨ 
སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོར། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི། ལེན་པ་པོ་གང་གི་ཁྱད་པར། ལེན་ཚུལ་ཆོ་གའི་ 
ཁུད་པར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཙམ་ལུགས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འབྲས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནི། །གྲང་བའི་ས་ལ་མི་སྐྱེ་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅམ་པ་ཡི་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡིག་ཅན་ལ་ 


༽.¬5, ,¬ 


མི་སྐྱེ། །ཞེས་པ། ཡུལ་དྲོད་བརླན་ཆེ་སར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༤༦༩ 
ཀྱི་ས་བོན་གྲང་བའི་སར་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཙ མ་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྔོམ་པ་ 
བོན་ནི། །གྲང་དྲོ་གང་དུའང་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དབུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཡོད་མེད་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའེ་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་སྡིག་ཅན་དང་ལྷ་ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལའང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་དོན་ལས་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་ 
ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡི། །གཞུང་དེ་སེམས་ཅམ་པ་ཡི་ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་ལུང་དུ་ 
ཅི་འགལ་ཅེས། །སྙམ་ན་དེ་ནི་འཁྲུལ་ 


རོ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༧༠ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དབུ་མའེ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའེ་ 
ལུང་དེ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུང་དུ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་ 
བསལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་ཉེན་གཅིག་གི །སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ། །བྱང་ཅུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་མཛད། །དེ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
བསྐལ་བཟང་གི་ལུང་ལ ས། སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ཞེ ས་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་ 
སི  ྦཟིས།  ིྔསདིབ། 1 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ནི་སེམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༤༧༡ 
ཅམ་ཡིན། །ཞེས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོར། སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། 
སྲོག་གཅོད་ཉིན་གཅིག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ཆོ་གའེ་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་དབུ་མའེ་ 
ལུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ལ་ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤོང་བ་གསལ་བར་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆིགས་བཅད་འདི་མཆན་དཀྱས་སུ་ཤོར་བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཐད་པ་རྣམས། །དབུ་མའེ་ 


466 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༧༢ 
ལུགས་ལ་འཐད་མོད་ཀྱི། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། ལུང་འདི་དང་འདྲ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་དབུ་མའེ་ལུགས་སུ་འཐད་ཅིང་། 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་མི་འགྲིག་གོ །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། སེམས་ཅམ་ལུགས་ནི། དེས་ 
ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལུགས། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་སློབས། །དད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་ནུས་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལོང་། །ཞེས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་སར་བསྟན་པའི་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལེན་པར་འདོད་ན་བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའེ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་གང་རུང་སྔོན་ན་ 


ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ནའང་གསར་དུ་ལོང་ལ་བྱང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྱ 


༤༧༣ 
སེམས་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་མ་མོ་བྱང་སའི་ཚིག་དོན་ལ་འདྲེས་པར་སློབས་ལ། དད་ཅིང་སྒྲུབ་ནུས་པ་འདུག་ 
ན། ཕྱིས་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་ལོང་ལ་སྲུངས་ཤིག གཉིས་པ་དབུ་ 
མའི་ལུགས་ནི། ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱ་ས་བོན་འཇོག་འདོད་ན། །ཆོ་ག་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པ་ཡི། །དབུ་མ་པ་ཡི་གཞུང་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་བཞིན་ཆོ་ག་རྣམས་པས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ལའང་སེམས་བསྐྱེད་ཕོག་ཅིག 
རེ་ཤིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་མི་སློབ་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 


43 ཌཌྲྲླྲྲ་་་སབསོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༧༤ 


ལ་བཞི་ལས། ཆོ་ག་བླུན་པོས་རང་བཟོར་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་ 

བ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་མོད་ཀྱིས། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འདི་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ཆོ་གས་སྐྱེ་ན་ 
ནི། །བརྡ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱིས། འདི་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། །འདི་ལ་སྦྱེར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། །ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ 

མེད། །ཅེས་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ནི་ཆོས་ 
ད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱིས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་འབོགས་ 


༢༣༧༡ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༢ 


༤༧༥ 
པའི་ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་མི་མཛད། །མཛད་ཀྱང་ཆོ་ 
གར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན། །ཞེས་པ། ཆོ་ག་བསྟན་བཅོས་ལ་བཤད་དོ་སྙམ་ན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཕྱག་ 
ལེན་མཛད་ཅིང་གསུངས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱག་ལེན་མཛད་ཀྱང་འབད་པ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོ་ག་ལ་བསྟན་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པ་དང་། གོ་བ་ཅུང་ཟད་ 
རྙེད་པས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཟློམ་ནས་ཟབ་ཆོས་གསེར་ཡོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་འདི་འདྲའེ་རིགས་ 
ཅན་བསྟན་པའིེ་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
དཔེས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 


༡༠ ་་་སབསོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤: 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དཔེར་ན་ལུད་དང་ས་བོན་སོགས། །སོ་ནམ་ཞེང་པས་བྱར་ནུས་ 
ཀྱི །མྱུ་གུ་སྡོང་པོ་སྟེ་མ་སོགས། །ཞིང་ལས་འབྱང་གིས་མི་ལས་མིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །ཞེས་པ། ཞིང་ 
པ་སོ་ནམ་བྱེད་པའེ་ཚེ། ཆུ་ལུད་དང་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་རློག་པ་ལ་སོགས་ལོ་ཐོག་འབྱུང་བའི་ 
ཐབས་མང་པོ་བྱ་བར་རུས་ཀྱི། དེ་ལ ས་བྱང་བའི་མུ་གུ་སྡོང་བུ་སྙེ་མ་ལ་སོག ས་ཞིང་ལ་གང་སྐྱེས་དེ་ 
ལ་ཞིང་པས་བཅོས་བྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཆོ་གས་བསྐྱེད་པའེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། འཕེལ་བའི་ཐབས་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་དག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དོན 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༤༧2 
དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་སྡོམ་པ་སོགས། །ངང་གིས་སྐྱེ་ཡི་ཆོ་གས་མིན། །འདི་དག་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་པ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ། དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚུལ་འཚལ་སྤྲོང་བྱེད་བྱ་ 
བ་མངོན་རྟོགས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་ 
བའེ་ས་བོན་འཇིག་ནུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 


༡ཿ ་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༧༨ 


རབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་རིག་ནས་སྤོང་བར་འདོད་པས་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གོཿ: མས་པའིེ་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ ་འདོད་ཁམས་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ །གསུམ་པ་དམ་བཅའ་ཙ་ མ་གྱི་ཆོ་གའི་གོ་མི ་ཆོད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ བྱའོ་ཞེས། །གལ་ཏེ ་རྒྱ་ལ་གསུངས་སྲིད་ཀྱང་། །དམ་ 
བཅའ་ཡི ན་གྱིས་ཆོ་ག་མི ན། །དཔེ ར་ན་སྦྱིན་པ ་གཏོང་བར་བྱ། །ཚུ ལ་ཁྲིམས་དམ་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༤༧༩ 
སྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་དོན་སྔོན་བཙན་པོ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་ 
བཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་རྩེར་གནམ་ནས་བབས་པའི་སྤང་ཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་པར་འདོན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྲིད་ནའང་། དམ་བཅའ་བའི་ 
ཚིག་ཅམ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཀུན། །དམ་བཅའི་ཚིག་ཅམ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
མིན། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཅིང་། །ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ། རྒས་ནས་ཆོས་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 


ལསསི་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༨༠ 
ཏེ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་ 
གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་གསུངས་པ་ 
འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆོ་ག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བླུན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་བསྟན་པས་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་འདི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཀུན་བོར་ནས། །མ་གསུངས་ནན་ 
གྱིས་འཆད་པ་ནི། །འདི་འདྲ་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་འཁོད་པའི་བླུན་པོ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༤༨༡ 
བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་རྣམ་དག་བོར་ནས། མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་དང་། 
ཕག་མགོའི་བྱིན་བརླབས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་རང་བཟོ་སྦྱར་བའི་འཆོས་པ་ནན་གྱིས་ 
འཆད་པ་འདི་འདྲ་ངན་འགྲོ་དང་མཐོ་རིས་ཅིའེ་ལམ་དུ་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་། དམན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་བཟང་བྱང་ཡང་། །དེ་ནི་བཅོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཤེལ་ལ་ནོར་བུ་ཁ་བསྒྱུར་ཡང་། །ཆུ་ 
དང་འཕྲད་ན་རང་མདོག་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། ལྟུང་བ་རིགས་བཞིར་གསུངས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ། གནད་འཆུགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་ 


ཀསསི་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


པའོ །ཏང་བ་ཝཐ། མཁན རཇོ་ར་ཐྭཏྟཏཿ། ད རུནཾས་མཐྦ་ཙཝ་ཧླུ་ཁྲ་པ།།རྣཐཇཛྟགཱཾཐ 
དད་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཀུན་མཐུན་པ། །ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་མུ་བཞི་གསུངས། །ལྟུང་ 
པིཾ་ཆེས  ིས་པཔ་ ལ་ས ས་སི 
གསུངས། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་ལ། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟུང་བའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་མུ་བཞིར་ 
བཞེད་པ་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་ནི། བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ 

སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བ་མེད། །བསམ་པ་ངན་པའི་སྲོག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


གཅོད་སོགས། །རྣམ་པ་ཡུན་ཤུ་ཏུང་བར་འབྱུར། །ཞེས་པ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞིང་དམ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམ་དག་བཏང་ནས་དུག་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལྟུང་མེད་སྒྲུབ་པར་རིགས་པ་དང་། བསམ་པ་ངན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་བསད་པ་སོགས། །ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །གཞན་ལ་ 
གནོད་ན་བརྫུན་མིན་ཡང་། །ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་པ། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཆོ ང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲུབ་བྱ་དང་། གཞན་ལ་ 
གནོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་རྔོན་པ་ལ་རི་དྭགས་ཕྱོགས་འདི་ན་འདུག་གོ་ཞེས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ 


ཐྱ་འིབ་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༨༤ 
སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས། །གཞན་པའི་དགེ་བ་སྡིག་པ་མིན། །འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་བཞེ་བརྒྱ་ 

པར། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་མདོ་རྒྱད་གཞན་ལས་ 

ཧུར།།ད སྡིག་རྣཝ་ཐཞགུ་དེ་ལྟར་གསུངས། ཞེས་པ ཀུན་སློཇ་སེམས་ཀྱི་ཁབེན་བྲ་ཐཟུཛ་ཏན་ 
ནས། །འཕུལ་བས་དེ་ནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་བཟང་པོས་ 
མཆིས་ལྷུམ་གྒཉས །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༤༨༥ 

བྱས་པ། །གཉེས་ཀ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་ 
པཿ མ་ །ཞེས་སོ། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ལས་གྲུབ་པ། ལུས་ངག་གི་ 
ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། ག ཟུགས་ཅན་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུས་བོར་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་པ་འགྲུབ་པ་དེ་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ེ སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་ན་ 
ཇི་ལྟར་ རྩིཿ་ ས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ སྭ་བྱ་བར་འགྱུར་ཅེ་ན། དེས་དེ་གསོད་པ་དང་ལེན་པ་དང་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ 


43. ་་་སབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༨༦ 
ཀྱིས་ རྒྱད་ཀྱིས་ བྱས་པ་ནི་དེ བཾ བྱས་པ་ཞེ འེ བྱས་ཏེ། བོ རྐུན་གྱིས་གྲོང་བ སྲེག ས་འབྲས་ཆན་ 
བཅོས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་གང་གི དོན་གོ་བར་ བྱེད་པའོ། །ལ ས་ནི་དེ་སློང་བར་ བྱེད་པའི་ མ་ ས་དཔའོ། ། ཅིར 
པས་རྒྱད་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་བའི་བག་ཚགས་སེ མས་ལ་བགོ་ ས་པས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། 
བསྒྱུར་བས་ཕྱིས་དབུས་ཀྱི་ཤ་དམར་པོར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསུངས་པས་དགེ ་སྡིག་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཀུན་སློང་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿ 


༤༨༧ 
གི་ལས་དགེ་སྡིག་ཏུ་འཇོག་ལ་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བགོས་པ་དུས་ཕྱིས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྱེན་དང་ 
འཕྲད་པས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྱོང་པར་བཞེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །བདག་གཞན་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཁ་ 
ཅིག་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སུ་སྨྲ། །འདི་ཡི་རྒྱ་མཚན་འདི་སྐད་ 
ལོ། །ཞེས་པ། ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། 
བརྗེ་བ་གཉིས་གསུངས་པའི་བདག་གཞན་བརེ་བའེ་སེམས་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྤོང་པར་མི་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །བདག་བདེ་གཞན་ལ་བྱིན་ནས་ནི། །གཞན་ 
སྡུག་བདག་གིས་བླངས་གྱུར་ན། །སྨོན་ 


3: སབསྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༨༨༢ 
ལམ་མཐའ་ནི་བཅན་པའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེས་ན་འདི་འདྲའེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །སྒོམ་པ་དེ་དག་ཐབས་མི་མཁས། །ནོར་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ལོ། །ཞེས་པ། རང་གི་བདེ་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཅིང་བདེ་བ་མི་གྱོང་བར་འགྱུར་ 
པས་འདི་འདྲའི་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་དེ་ཐབས་མཁས་པའེ་ཚོས་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེ་སུན་དབྱང་བ་ནི། །དེ་དོན་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །དགེ་བ་ཡིན་ནམ་སྡིག་ཡིན་བརྟག །གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་ནི། །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
འུ་བཔ།།་རླན་མསཅེཧ་དུང་པྱམཛུྱམཧླེཀྱ་ཡང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 5 


ལས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ། ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་རྒྱ་འབྲས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་དེ་ལས་དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། ཨ་མྲའེ་ཤིང་ལ་ཀིམ་པའེ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པ་ 
ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བོར་བའེ་བྱ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗེ་བ་ 
དུག་གསུམ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ 

པའི། །སྨོན་ལམ་འགའ་ཞིག་མཐའ་མི་བཙན། །གལ་ཏེ་བཙན་ན་འཇའ་བོའི་བུ། །རྒྱན་ཏུ་ཀླད་ནད་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ལམ་དེ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་སྟེ། 


ོ་་་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༩༠ 
གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པར་ 
བཟོད་ནས་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་ཐུགས་བ སྐྱེད་མ་ཐག་རང་གི་ལ ས་ཟད་པར་ གྱུར་ཏེ། 
དྲིན་ལན་བསབས་པའེ་མདོར། སྟོན་པ་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མནར་མེད་ཀྱི་ས་གཞིར་ཤིང་རྟ་ 
འདྲེན་པའེ་གྲོཿ གས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར་འདིའི་ཁུར་བདག་གིས་བླང་ངོ་ཞེས་གསུངས་མ་ 
ཐག་ཆེ་ཟད་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། མཛའ་བོའི་བུ་མོས་མའི་མགོ་བོར་བརྡོག་པས་བསྣུན་པའི་རྣམ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བདག་ལ་འབྱང་བར་གྱར་ཅིག ཅེས་བསམས་མ་ཐག་འཁོར་ལོ་བར་ 


སྣང 


༤༨ 
ང་བའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༤༩༡ 
ལ་འཕགས་ཤིང་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་ན་ཀླད་ནད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱང་། །བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྗེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་འགྱུར། །ཞེས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཚོགས་པར། རྒྱན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྱོང་པར་འགྱུར་ཅིང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 


ནི། །བདུད་ཀྱི་མིན་པའང་མི་ཤེས་སོ། །ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ 


435 སབོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༩༢ 
ཡོད་ཅེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བདག་གི་བདེ་བ་རྒྱུ་ 
བཅས་གཞན་ལ་སྟེར་ཅིང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་བདག་ལ་ལེན་པའི་བློ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐོས་པར་མི་རུང་བའི་གསང་ཚིག་འདི་འདྲ་བདུད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པར་ངེས་པས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ 
ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐབས་སུ་བསླྲ་བའི་བདུད་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲན་པས་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 

ལ། །སེ མས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླུ་བའེ། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་སངས་རྒྱས་ 

ཙ། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ། 
བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ 

ཡ།། བྱརྲ་ཆུབ་ཟོབྱ་ཀུརཾ་གནཾསཾ་གུནཱ་ཅིག །་སྐད་བརྗོད་པའ་བསོད་ནམས་འནི། །གཁ་ཏེ་དྲ་ནེ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱུར། །གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། ། 


+ ོ་ོ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༩༤ 
དེ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་བར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་རང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ལ་མི་ཆགས་པར་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སྨོན་ 
ལམ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་གལ་ཏེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ཆུ་ཀླུང་ 
གངྒྭའི་བྱེ་མའི་གྲངས་པས་ཀྱང་ལྷག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ཤོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ 
ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


མྭང་ངཆཨང་ དེའི་རྒྱ་མཚན་སྦྱོད་འཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁམས་བཞེན་དུ། །བསོད་ནམས་ 
མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོར་ 
ཡང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བལྟམས་པའི་ཞེང་ཁམས་ན། །མཆོད་པ་རྣམས་མང་དཔག་མེད་ཅི་ཡོད་ 
པས། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། ད བྱམས་པའེ་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ 
ཕོད། །ཅེས་གསུངས། ཆོས་ཀུན་བསྒྲོ་བར། འཁོར་བ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ལགས་སོ། དདེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་དུ་སེམས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། ཇི་ 
ལྟར་བདག་ 


༡༢༡༠ ་་་་བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤༩༦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་བྱའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམ སྭ་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་ 
སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུངས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་ 
བརྗེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལེགས་པར་ཟུངས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༤༩༧ 

སྙིང་བོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབས་པར་ 
འདོད་པ་དྲེས། །པཧ་།ངང་བ་ཐྲན དུ མྣན་ཇང། །གསང་པའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ཁཅཨ་མ་དཏའ། 

འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པ་ཞེ་བ་ 
ལྷས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 

འཁོར་བ་མཐར་ ཐུག་བར་དུ་ནི། ། བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེ ས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །བཞི་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
དེས་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཤེ ས། །དེས་ནི་མུར་དུ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །དེའི་བར་དུའང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་ 


༢༡ཿ དེ སོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


མངསངས་ །ཞེས་པ། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ནི། མྱུར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་ཞིང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས། །སེམས་ཅན་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་ 
འཕང་བླ་མེད་རྙེད་འགྱུར་ན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་གང་། །ཚངས་པ་དབང་པོ་དྲག་པོ་ 

པམ་ །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་རྟེན་དེ་དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །མ་དྲངས་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་འདེར། །འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོར། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་ཚགས་སྙིང་བརྩེ་བ། །ཆོས་ 
བཞེ་འདི་དག་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་དག་མཐའ་ནི་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ( 


༤༩༩ 

ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གནད་འཆུགས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་སངས་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གནད་འཆུགས་ཚུལ། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཚུལ། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་གནད་མ་འཆུགས་པ་བསླུ་བྱར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པའིེ་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆུགས་ན། །ཆོས་གཞན་གྱིས་ནི་ 
འཚང་མི་རྒྱ། །སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཐོབ། །སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་བཞིན་དུ། ། 


རཾ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༠༠ 
བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད། །ཅེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། དེའི་ 
གནད་འཆུགས་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་ལ། དབུ་མ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པའང་རྒྱལ་སྲས་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་མོད། དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བར་གསལ་ཅིང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༥༠༡ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་གནས་ 
མཚན་འཛིན་བཞི་ཤེས་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་སྦང་བྱར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེར་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་པའི་མི་ 


༢༡༢ ་་་་སོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༠༢ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཚགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་ 
པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་ 
པར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྡེ་ཚན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཇི་ 
ཙམ་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཉེད་དང་། །དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 9 


༥༠༣ 
དུ་རྟོགས་པའེ་གཉེན་པོ་བཞི་ཤེས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའེ་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་མངའ་བའི་ཡེ ་ཤེས་འདི་ 
གསལ་ལོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ 
ནི། །ཚེ་ཟད་ལ་དགའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་ང་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་འཁོར་བའེ་བདེ་འབྲས་ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའེ་གཙོ་བོ་དེས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལེན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ན སསྐྱེ་ རྒ་ན་འཆི་ སྡུག་ 


༢༡༢3 ་་་སབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༠༤ 
བསྔལ་བའི་ཕུང་པོ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་སླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་འབྱུང་ 
བ་མེད། །ཅེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བར་འཕེན་པའེ་ལས་གསར་དུ་གསོཿ ག་པ་མེད་ཅིང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །མཁས་གྲུབ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། ལས་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། ལས་ཟད་ 
པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའེ་ལས་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་སོང་ལ་སོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡར 


༥༠༥ 
པར་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ་ལ ས་ག ཞན་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་ 
པས་ཉོན་མོངས་དེ་རྒྱར་གནས་ན་ལས་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་མ་འགགས་ན་དེའི་ 
བྱའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གྲུབ་སྟེ། ལས་ཟད་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
གཉིས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་། །ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྲེད་པ་ནི་ཡོད་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲོག་ 


༠9 བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༠༦ 
ན་གནས་པའེ་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྲེད་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའེ་དད་པ་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་མའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། 
མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འཁོར་བའི་རྒྱར་འཐད་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་མི་སོག་གོ །མཐོང་བས་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་དང་། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
ལ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ 
ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པར བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཟག་བདག་མེད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ངཿ 


༥༠༧ 
པ་མཐོང་བ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བས་སྤོང་པར་ 
ཞགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བྱམས་དང་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་མི་འགལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བྲལ་བས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ཆད་པའི་མཐའ་སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཙམ་གྱི་སྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཐར་གྱི་མདོར། སོ་སོར་ཐར་པ་སྟོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གླབ་པ་གང་ 
ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་བསྔོ་བ་ 
ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་དང་། མཁཧ་ད་ 


5ཿ༔2 པཔ བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


་ང ༥༠༢ 


ལག་མཐེལ་མཉམ་པ་སོགས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའང་གསུངས། །ཞེས་པ་འདུལ་བ་ 
ལུང་དང་། མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་མའི་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པར། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་དང་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བདེན་པ་མཐོང་པ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་ཏོ། །སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་ཏོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་ 
འཇོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གསེར་དང་བོང་པར་མཚུངས་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་དུ་མཉམ་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ། །བདག་གིས་བྲམ་ཟེ་འདོད་ 
པ་ལ། །དགའ་བས་ཤིང་རྟ་འདེ་བཏང་བས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


503 


༥༠༩ 
ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་སོགས་བསྔོ་བའང་མང་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ། 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། བྲམ་ཟེ་ཤིང་རྟ་སློང་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
བཏང་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བར་སྟོང་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་གསུངས་མོད། གཉིས་པ་དེའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གནད་འཆུགས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་ནི། འོན་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡི། །ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གསུངས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན། ད 


༠54 ེསབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༡༠ 

ཞེས་པ་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟོད་པར། གང་སླད་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བརྟེན་ཅི ང་སི ང་རྗེ་ཀུན་ 
རྡོ བ་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་སླད་དོན་གཞན་དགོངས་མཛད་ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་མཆིས་པ་མ་ལགས་ 
ཀྱང་། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ནི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དག་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་ཉམ་ 
ཐག་རྣམས་ལ་ཁྱོད་བྱམས་བུ་ལ་ཕ་བྱམས་བཞིེན། །ཞེས་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་བཞེན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འདི་ལྟ་བུ་ཉན་རང་ལ་མེད་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་ཐུལ་ཀྱང་སྤངས་པ་མེ ད། །སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའེ་དུག་དང་ 
ཨཿ མ་ཅན ཊཁིས་དྲོང་ཝནཱཏྔ་ཐཾ། ཏང་པར་ཉེ་བའེ་བདོག ད་དང། ཏིང་ཐོབས་བྱང་འུཐ་ 
ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པྱ 


༥༡༡ 
མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཉོན་མོངས་ 
ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་ལམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་མི་སྦོང་བའི་ཁྱད་ 
ཡས སས ངས ཟག 
འདོད་ཁམ བ་ ཀྱི་རིག ཆེ 0 སྐེ བ་དང་། བ ཙུན་མོའི་ ཚོག ས་དང་ལྷན་ཅི ག་གནས་ བཞི ན་ད 
ཚངས་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་གཞན་བརེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐེག་པ་དམན་པའེ་ལ ས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྦྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། ད 


༠56 སྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༡༢ 
༨༡ .༽༄༽.༣འ ¬ ༨ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་དང་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། 
ལྕིརཱ་བྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གིས། །ཡབ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
སྟེ །ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གནད་འཆུགས་པའེ་ 
ཚུལ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོའི་གནད་འཆུགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་ 
བླུན་པོ་འགའ། །ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཁས་པ་རྣམས། །བྲེལ་བར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 9 


༥༡༣ 

འགྱུར་བ་འདི་འདྲ་ཡོད། །ཅེས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དགེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཉམ་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་མཁས་ 
པ་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་གྱར་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། བླུན་པོའི་དྲུང་དུ་མཁས་པ་བས། སྤྲེ འུ་འཛིན་པ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །སྤྲེ་འཛིན་ཟས་དང་ནོར་གྱིས་མཆོད། །མཁས་པ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་ 

༈ ! མངཉ་དགྲ་ཝས། འནག་འ ནན བྱམདྲུག་ ཁྲ ཉོ གྲབ 
ལོངས་སྦྱིད་རྟེར་ཐ་དང་། །གསོད་པར་ཕྱུགས་མ་སྟེར་བ་དང་། །མཆོག་གིནོར་ི་ མཚོག་མིན་ 

ལ། །སྟེར་སོགས་མདོ་ལས་འགག་པས་ན། །མ་དག་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། རྱང་འདས་ཆེན་ 
པོར། ཆང་དང་ 


58 སབོྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༡༤ 
ཤ་སྦྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་གྲགས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་གསུངས། 
སྦྱིན་ བྱ་མ་དག་པ་ཤ་དང་ཆང་དང་དུག་དང་མ ཚན་ ཆ་དང་རུས་ པ་དང་ཕྲེ ང བའེ་ནོར་དང་། ཟོ སོད་ 
བུད་མེ ད་དང ཚོོ རྐུན་ལ་ སོག ས་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་། ཀུན་སློང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་ སོག ས་པ་རེ་ 
བ་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་མ་གུས་པས་སྟེར་བ་ལ་སོགས་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་ 
མདོར། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གསུངས་ནས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའེ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཉོན། གང་དད་པས་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །མ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་སྡོམ་པ་ལ། །ཐེག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༥༡༥ 
པ་ཆེན་པོར་འཆོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ཉན་ཐོས་སུ། །འཆོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་ 
པ། །རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་མཆོག་འཛིན་ཅིང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་ 
གསོད་བྱེད་པ་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཞེས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་བསྲེས་ནས་བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྔོམ་པ་ 
ག ཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམ ས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་། རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་མ་དག་པ་ཁྱད་དུ་བསོད་པ་ནི་མ་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོར། བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེས་བདག་མ་སྙེམས། །གཞན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
ཞེས་གཞན་མ་བརྙས། །ཚུལ་ 


5 ་བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༡༦ 
ཁྲིམས་ཅ་མ་དག་གིས་ནི་གང་བསྙེམས་པ། །བསྙེམས་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་པ་ཡང་མ་དག་པར་ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
གི་མདོ་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །མ་དག་པའི་བཟོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ 
ཞྭ གྭ ཆ་ཁཿདཾག་མཞོ། ཌཱས་ཞྭས་ཐྲླགྲཐྦནྲ་ནུ་ཐཏན་ཧུ། ཇོང་ཐྲསྒོམཁྲ་ར་ 
དག་པ། །ཞེས་པ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། འབྱུང་པ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
ཉིད། །ཅེས་པ། ལེགས་སྦྱར་ལས་རཏྣ་ཞེས་པ་དཀོན་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1: 


༥༡༧ 
འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བླ་མ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་འཚེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་མ་རུངས་པ་ལ། ཁྲོས་ནས་བརྡེག་པ་དང་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལྡོག་པར་ནུས་བཞེན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ནེ་མ་དག་པའོ། །མ་དག་པའི་བརྩོན་འགས་ནི། ལོག་ 
པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནོར་པ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱེད་ལ་ 
སོགས། །མ་དག་པ་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །ཞེས་པ། ལོག་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་ 
པའི་འབད་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་དུ་རློམ་ནས་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་མ་དག་པའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་ 


5༔་་་་སབོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༡༨ 
མེད་ཞབས་ཀྱིས། ཆོས་འདི་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལེ་ལོ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའེ་འཐབ་མོ་དང་ཚོང་ལ་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི། མི་མཁས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། །གནད་འཆུག་པ་ཡི་ཐབས་ལ་སོགས། །རྣམ་ 
རྟོག་འགའ་ཞིག་འཇིལ་བ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ཕྲ་མོ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས། །འབད་པ་ཆེན་པོ་སྤོམ་ན་ 
ཐཐ ས་་ པས་ ཁ་ དམ་བ ཐང་ ཟཐ་ངང་བངཿ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། ནོར་པ་དང་ཞི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་གྱི་བླང་དོར་ལ་མི་མཁས་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇེ 


༥༡༩ 
དུག་གི་སེམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
དང་། རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སེམས་མི ་འདོགས་པར་གནས་པ་ཅ་ མ་ 
གསུངས་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཡང་དག་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་གསུངས ་པའི་ལྟ་བའི་ ཕྱོགས་ཉུང་ཤེས་ཙ་ མ་རྟོགས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཁྲུལ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡི ན་མ་ཡི ན་ལེ གས་པར་ཕྱེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ 


54 སབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༢༠ 

མ་བཞིན་ནོ། །མ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་པའེ། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་། ད བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་དག་པ་ཡི་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱད་རྣམ་དག་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཟང་ 
པོ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་རང་བཟོའི་ཚིག་མང་པོ་འཆད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གར་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་མ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་། ོད་ཟེར་བཀྱེ་བའི་མདོར། བླན་པོ་འགའ་ཞིག་ཆོས་སྟོན་པ། །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འཇིག་བྱེད་པས། །སྐྱི་དགུ་མང་པོ་ཚད་མེད་རྙེད། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༥༢༡ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ལྟུང་པར་བྱེད། །ཡང་དག་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྦྱོད་ 
པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བས་ན་རྨོངས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དམན་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་ 
ག ཤེགས་པ་རྒྱ་ནག་འགྱུར་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ། འདི་དག་ནི་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ 
བས་སྤོང་ཞིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་མཁས་གནད་འཆུགས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
དང་། །སྒོམ་ངན་ 


5 ་བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༢༢ 
པ་ལ་དགའ་བ་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཆོས་དང་གདམས་ངག་འདྲ་མིན་སྟོན་པའི་ 
བོའི་དྲག། །ལྷག་དད་ཤིན་ཏུ་གོལ་བའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་གོ་ཆོད་པའི་དད་པ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་དང་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཏེ། སེམས་བྱུང་དགེ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས ་དཔལ་ལྡན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ག ཞུང་ལུགས་སུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། དྲ 


༥༢༣ 

ཤེས་པར་བྱའོ། ཟར མ་ པའེ་ སྙིང་རྗེ ་ནི། ནད་པ་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་ སྟེར། །ངན་པར་ སྤྱོད་ 
ལ་ཚར་མི་གཅོད། །དབང་བསྐུར་ མེད་ ལ་གསང་སྔགས་ སྟོན། །སྣོད་མི མིན་པ་ལ་ ཆོས་ འཆད་ 
པས་ས པི ར་ས 
ཤ། ༥ འདེན པ་དགག ། རན ོམས་ཐུ་གྲོ 
པའི་ཟས་སྐོམ་ཕྲལ་དུ་ཕན་པར་བསམས་ནས་ སྟེར་བ། ལུང་ལས། བྲན་མོ་སྐྱོང་མས་ཁྱིམ་བདག་ན་ 
སློབ་མ་ངན་པ་སྦྱོད་པ་མི་འཆོས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ 


5; བོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༢༤ 
བའི་ཆོས་འཆད་པ་བཀག་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོར། ནང་ནི་ཡང་དག་ཆད་ལྟ་ཞིང་། །ཐེག་པ་ 
བྱེད། །གང་ཟག་དེ་ནི་ཚེ་འཕོས་གྱུར་ནས། །འཚམས་མེད་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ལྟུང་ངེས། །དེ་ 
བས་དབང་པོ་བརྟགས་ཤིང་བཤད་བྱའེ། །སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ན་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་དག་པའི་བྱམས་པ་ནི། 
གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །བུ་དང་སློབ་མ་མི་འཆོས་དང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མི་སྒོམ་ 
ཞིང་། །ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་འགོག་པ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་དང་འགལ་བས་ན། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡེ 


༥༢༥ 
བཅལ །ཞེས་པ། བསམ་སྦྱོར་ངན་ཅིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ 
ཆི ་རེང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕན་སེམས་དང་། བུ་སློབ་དང་འཁོར་འབངས་སྦྱོད་པ་ཅི་ 
བདེར་བག་ཡེངས་སུ་བཞག་པས་དགའ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་མི་འཆོས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་མེ་ 
དཔུང་ལ་སོགས་སྲང་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་བྱས་ན་འབྱུང་པོ་ལ་གནོད་སྣམ་ནས་མི་སྒོམ་ཞེང་ཁྲོ་ 
བོའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་འགོག་པ་དང་། རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གཏན་ནས་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ཕན་ཐབས་དོར་ནས་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ 
དག་པའི་བྱམས་པའོ། །བཞི་པ་མ་དག་པའེ་ཐབས་ལམ་ནི། མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། །རིགས་པ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའེ། །དྲོད་དང་བདེ་ 


59 ་་་དབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༢༦ 
བ་སྐྱེ་བ་དང་། །མི་རྟོག་ལྟར་སྣང་སྐྱེ་བ་བྱེད། །ནད་གདོན་ཅུང་ཟད་སེལ་བ་དག །བླུན་པོ་དགའ་བ་ 
སྐྱེད་ན་ཡང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མ་དག་པ་ཡི་ཐབས་ལམ་ཡིན། །ཞེས་པ། 
བཀའ་ལུང་རྣམ་དག་རྣམས་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་མཁས་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
གནས་སྐབས་རས་རྐྱང་གིས་ཆོག་པའི་དྲོད་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། གཉིད་འཐུག་པོས་ 
ནོན་པ་ལྟ་བུའི་མི་རྟོག་པ་ལྟར་སྣང་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སྣང་དང་། རླུང་སྦྱོར་དང་ནད་གདོན་གློ་བུར་བ་ 
སེལ་བའེ་སྔགས་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ཕྲལ་དུ་ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་ནུས་པས་བླུན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བླ་མ་བཟང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མོས་གུས་བསྐྱེད་ནའང་། མུ་སྟེགས་ 


ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོ་བསླ་བའེ་ཐབས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 


གཡོ་ཅན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 521 


༥༢༧ 
སྤྱོད་པ་བཟང་བཟུང་ནས། །ཕྱིས་ནས་དོན་ལ་བསླ་བ་ཡོད། །རི་དྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ནས་ནི། །ཁྲེལ་ 
འདས་བོང་བུའེ་ཤ་དག་འཚོང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་བལྟའེ་རྩ་བ་མ་ 
ཆད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་སྨོན་པ་ཅན། །དགེ་བ་ལ་ནི་ངོ་མཚར་ལྟ། །ཆོས་ཀུན་སྤོས་བྲལ་ 
མི་ཤེས་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྔོ་ན་ཡང་། །མ་དག་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་ཡིན། །ཞེས་པ། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལས་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་ 
རྣམས་ཀྱི། ད རྒྱ་ནི་གཏི་ཆུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་ངོ་མ་ 
ཤེས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་ 


5: ་ླྷདསེོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༢༨ 
ཚུལ་ལ་རྨོངས་པར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ 
མ་ཤེས་པས་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་ཡང་མ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དུག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དོན་གཅིག་སྟེ། བཟང་སྤྱོད་དུ། བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་ 
བ། །ཞེས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་ལ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་བ་དོན་བཟང་པོའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་གནད་མ་འཆུགས་པར་བསྒྲབ་བྱར་ 
གདམས་པ་ནི། དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་གནད་འཆུག་པས། །དགེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། :ཿ 


༥༢༩ 

བར་བྱེད་པ་སྣང་ན་ཡང་། །མ་དག་པ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་ 
དག་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་ 

རྣམས་ལམ་ལོག་པར་འགྲོ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་དྲང་པའེ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཉམས་ 
ལེན་ལྟ་སྦྱོད་དང་འབྲས་བུ་དམན་པ་དག་དོར་བྱར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག མདོར་ན་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཐུན་པའེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ། །བསམ་པ་དག་པས་སྒྲབ་ 

བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ 

པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། མདོར། བླ་མ་མཁས་པ་དག་ 


5༨ སོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༣༠ 
ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོཿ མ་པའི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ བླངས་ཏེ་ཉམས་ལེ ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་འདི་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡི ན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི ་དགོངས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བར་གསུངས་པའིེ་ནང་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༥༣༡ 
པའེ་ལེའུར་བྱང་སེ མས་ལས་དང་པོ་པ ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཐོག་མར་སྡོཿ མ་པ་ལེ ན་པ་དང་། བར་དུ་ 
སྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་འཕེ ལ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་རྣམས་ 
སློབ་དཔོན་ཅ ནྟ་གོ་མི ས་སྔོཿ མ་པ་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ཏེ ་གསུངས་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་སྡོཿ མ་བརྩོན་དམ་པ་ཞི་ 
བ་འཚོ་དང་གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
བླངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བ ཅས་ཀྱིས་ཤི ན་ ཏུ་གཅེ ས་པའི་བུ་གཅིག་པུ་དང་འདྲ་བར་ 
མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲུང་ཚུལ་ 


5; ི་ོོླྷླ3ཉེདསྤོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༣༢ 

སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམ་བྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ཕན་པ་ཡིན་ལ། འཕྲལ་དུ་ 
བདེ་སྙིང་འབྱུང་པ་བདེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཐབས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འཕྲལ་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་འཕྲལ་བདེ་ཡང་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ 
སྤང་བྱའོ། །འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དང་ངན་འགྲོ་དང་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ སྦྱར་ རཾ མུ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་སྦྱར་ རཾ ཕན་ བདེའི་ མུ་ 
བཞི་པར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་གྱུར་པ། དི་ཡི་ 
ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །དོན་དམ་དྲང་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༥༣༣ 
ཆེན་སྒྲུབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་དེ། བཞེ་ཀ་ཚང་བར་བྱུང་ན་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། རྩ་ལྟུང་བྱང་བའི་ རྒྱ་སྨོན་པ་སེ མས་བསྐྱེད་བཏང་བ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྦྱོད་པ་གཉེས་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་ནའང་སྔོམ་པ་གཏོང་པར་འགྱུར་ཅིང་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་ནའང་སྡོམ་པ་གཏོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བ སྐྱེད་པ་དང་། དེས་ 
སེམས་ཆེམ་ཞིང་མ གུ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ 


འདོད་ཅི ང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ ཚུལ་གྱི ལོ 


5: བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༣༤ 

རྗོགས་པར་ཀུན་ནས་དཀྲེ ས་པ་ཆེ ན་པོ་ཡི ན་ནོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། ཡང་དག་པར་ལེ ན་ 
པ་དང་མི་འདྲ་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྡ་ཕྲད་པ་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་བཞི ་པོ་རེ་རེའེ་ཉེས་ 
པ་འབྱིན་པ་དང་། བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་རེ་ཀུན་ནས་དཀྲི ས་ཆེན་པོས་འབྱིན་པ་དང་བཞིས་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བར་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྔོཿ མ་མིན་སྐྱེས ་པ། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀུན་དཀྲེས་འབྲིང་གིས་ 
འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་སེ མས་ཀུན་ནས་བཟུང་ཞེང་གཞོལ་ལ་བྲལ་ 
བའི་སེམས་མི་ཐོབ་པ། ངོ་ཚ་བ་དང་འཛེམ་པ་མེད་པ། གཅིག་པུ་ལྐོག་ཏུ་སེ མས་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རི 


༥༢༥ 
པར་གྱུར་པའོ། །འདོད་ཚགས་འབྲིང་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
བ་དང་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆིམ་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེ མས་རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས་ཏེ་གནོད་ 
སེམས་མང་བས་དམ་པའི་ཆོ༔ ས་སྤངས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་པས་ 
ལྕི་བར་གྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་འབྲི ང་ནི་ལས་བྱས་ནས་མྱུར་བར་འགྱོད་ཅི ང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །ཞེ་ 
སྡང་ཆུང་ངུ་ནི་ཚིགས་རྩུབ་མོ་ཙམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཞི་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །གཏི་མུག་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཉེས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་མི་འགྱོད་པའོ། །འབྲིང་པོ་ནི་འགྱོད་ཅིང་ 


50 བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༣༦ 
ཆགས་ལ་ཡོན་ཏན་མི་ལྟ་བའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་ལས་མི་འདའ་ཞེང་བཅས་པ་ལས་ 
འདས་པ་མི་སྦེད་ཅིང་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ངོས་འཛིན་ 
དང་། འདིར་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་པར་སྣང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་ཚིག་ 
དང་ཀུན་ནས་དཀྲིེས་པ་ཆེན་པོའི་ཆིག་གི་དོན་སེམས་ལ་རང་དབང་མི་ཐོབ་ཅིང་གཉེན་པོས་གཞོམ་ 
པར་མི་ནུས་པར་འགྱོད་པ་དང་སྡོམ་སེམས་སྐྱེ་དཀའ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ཉེས་པ་ནི་ 
འདིར་རྩ་བའི་ལྟུང་པར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུས་བྱས་པའེ་ཉེས་པ་ནི། ཟག་པ་ 
འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཉོན་ 
མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་པའང་འདི་ལས་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇོ 


༥༣༧ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེ འུ་དང་། སྡོ མ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེ ལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ ས། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་ནས་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་འདི་ཡི ན་ 
རོ ས་དགེ སྡིག་ལ་ ཆུང་དང་རྣམ་སྨི ན་ལྕི་ཡང་དང་མྱུར་ བུལ་དང་མེ ད་པར་ངེ མརིཔ་ལ་ སོགས་ 
པའེ་ཁྱད་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུའང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་འབྲེང་གི ་ངོས་འཛིན་ཅི ་རེགས་སུ་བཀོད་པ་ནི ་འཕགས་པའེ་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་པར་ 
མི་སེམས་སོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་ 


ཏྱ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༣༢ 

དང་བ ཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཞེ ན་པའི་དབང་གི ས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅི ང་ག ཞན་ལ་སྨོད་པའི་ རྩ་ལུང་དང་། 
བདག་ལ་ཡོད་བཞེན་དུ་སྟིང་སྲ་ཞེང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་སྟེར་བའི་རྩ་ 
ལྟུང་དང་། ཞེ་ཐག་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་བའི་སེམས་མི་ག ངོ 
པར་སྐྱོན་བརྗོད་དང་བརྡེག་འཚོག་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། གཞན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་འབྲང་པའམ་རང་གི་ 
འདོད་པའི་བློས་བྱང་སེམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་དགའ་བས་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པའི་ རྩ་ལྟུང་དང་། བཞི་པོ་འདི་ལ་གཉི ས་གཉི ས་སུ་ ཕྱེ་ན ས་བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱང་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཕམ་པ་ 
འདྲ་བར་དགོངས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་བཅས་པ་ལ། རྒྱལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇོ 


༥༣༩ 
སྲས་སྔོཿ མ་ལྡན་གྱི་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཆོ་ ས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་ བྱང་སེ མས་སྡེ ་སྣོད་ལས་ 
མཆོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱག་དང་མཆོཿ ད་བསྟོད་དང་དད་པ་ཙ མ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཉིན་མཚན་ 
འདས་ན། མ་གུས་པ་དང་ལེ་ལོ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བརྗེད་ངས་པའི་དབང་ 
གིས་གཅིག་དང་། འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེ ས་པས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྙེད་བཀུར་དང་དུ་ 
ལེན་པའེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། བཀུར་བསྟི་བྱ་བར་འོས་པའེ་རྒན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སློང་གིས་བཀུར་བསྟི་མ་བྱས་པའེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དགའ་ཞེང་ 
འདེབས་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། དགའ་ཞིང་མོས་པས་ཟས་གོས་ 


53 བྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༤༠ 
ལ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གེས་མི་འགྲོ་བའེ་ཉེས་ 
བྱས་གཅིག་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་སྦྱིན་བདག་ཡལ་བར་ 
དོར་བའི་མི རེ ན་པའི་ཉེ རའ བྱས་གཅི ག་དང་། དམ་པའི་ ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ལ་ སོག འོར 
པའེ་དབང་གིས་མི་སྦྱིན་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། འདི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་གནས་བརྟན་བྱ་བཟང་བཞེད་དེ། དེ་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་ 
འགལ་བའོ། །སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སོགས་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པ་དང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཡལ་བར་དོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། གཞན་གྱི་ 
སེམས་མ་དད་པ་བསྲུང་བའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྦྱོད་གཞན་དད་པའེ་ཐབས་ལ་མི་སློབ་པའི་ཉེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇེ 


༥༤༡ 
དང་། འདི་ལ་འགྲེལ་པར། ཉན་ཐོས་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་པའང་གཞན་མ་དད་པས་སྲུང་བར་བྱེད་ན། 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་དོན་ 
དམ་དང་བྱ་བ་ཉུང་པ་བཅས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ག ཞན་དོན་ སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་དང་ བྱ་བ་ ཉུང་པའི་ཉེ ་ 
བདུན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་པ་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས། སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཅས་པ་དང་། གཞན་སེ མས་མི་སྲུང་པའེ་དམི གས་བསལ་དུའང་འཆད་ 
དོ། །འཚོ་ ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེ ན་པའིེ་ཉེས་ བྱས་ལ། ལོག་འཚོ་ ་ལྔ་ནི། རིན་ཆེ ན་ཕྲེང་བར། ཚུལ་ 
འཚོས་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་ 


5༠6 བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༤༢ 

སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་བསག་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེའི་ཕྱིར། །ཆིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་ 
སློངས་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམ་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ས་སྡེར། དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཆོས་བཞིན་མི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། བྲོ་གར་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་འཚོར་གསུངས་ཤིང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། བཅོ་ལྔར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོད་ལྡན་དུ། རྙེད་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་པར་བསྟན། །ཆུང་ངུ་ 
བྱིན་ནས་མང་པོ་འཚོལ་བྱེད་དང་། །གཞན་ལ་བསྔགས་པ་བྱེད་པ་གཞོག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༦ 


༥༤༣ 

སློངས་ཡིན། །རྙེད་པའི་ཕྱིར་ནི་བཅམ་དང་སྙན་པར་སྨྲ། །ཐམས་ཅད་ཁ་གསགས་ཡིན་པར་འཕགས་ 
སྨས་བྷ་ཀྟད། །དེ་དག་དཔེ་ཙམ་གཞན་ཡང་ལོག་སྒྲབ་པས། །འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་ 

སྤང་། ། ཞེས་པའི་ཆུང་ངུ་བྱིན་ན ས་མང་པོ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྙེད་པ ས་རྙེད་པ་འཚོལ་ 

བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་རྟོགས་པའེ་སེམས་མ་ཞེ་བ་རྒོད་པ་དང་ཅ་ཅོ་འདོན་ 
པ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བ་སྤང་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོ་མི་བརྟེན་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའེ་ཉེས་བྱས་ 
གཅིག་དང་། ཚིག་མི་བཅུན་པ་དང་གཏམ་ངན་གྱི་གཞི་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མི་སྲང་ཞིང་མི་བདེན་ 


5ཿ༔ཿ བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༤༤ 
བར་མཐོང་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་འཆོས་ 
པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའོ། །གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་བརྡེག་པ་ 
དང་འཚང་འདྲུ་བ་ལ་ལན་འཇལ་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། ཁྲོས་པ་ལ་རང་གིས་གནོད་པ་བྱས་ 
སམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་འདོར་བའེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། ཕ་རོལ་ 
གྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་སྤོང་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། 
རང་ཉིད་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་མི་འདོར་ཅིང་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་སྟེ། 
དེ་རྣམས་བཟོད་པ་དང་འགལ་བའོ། །རྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་སྡུད་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། 
གཉིད་དང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་སྙོམས་ལས་ལ་དམིགས་བཞེའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། འདུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡ 


(ངའ 
འཇི་དང་རྣམ་གཡེ ང་ལ་ཆགས་ནས་དམག་དང་ཆོཿ མ་རྐུན་ལ་སོགས་པའེ་གཏམ་གྱིས་དུས་ཡོ། ལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་སྟེ་དེ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་བའོ། །སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཐབས་མི་འཚོལ་ཅིང་གདམ་ངག་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྤོང་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་དགའ་བདེ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་ བྱས་གཅིག་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་བསམ་གཏན་དང་འགལ་བའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉན་བོས་ཀྱི་ སྡེ་སྣོད་པ་དང་ཉེ ས་པ་སྤོང་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། རྒྱལ་སྲས་རང་གི་ སེ 


540 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༤༦ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱར་ 
གྲོས་བརྟན་པོས་ ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པར་ བྱེད་པ ་ན་ཉེས་པ་མེ དྲ་ཀུང་ཕྱི་རོལ་པའེ་ 
ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་རངས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ ེ་ 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའེ་དོན་བཤད་པ་མ་གོ་བར་ཆོ་ ས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྤོང་བའེ་ཉེས་བྱས་ 
གཅིག་དང་། ཟང་ཟེང་དང་ཁྲོ་བའི་སེ མས་ཀྱིས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོཿ ད་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་ 


པར་མི་འགྲོ་བའེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ་བསམས་བཞེན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རླ 


༥༤༧ 
ཅིང་འཕྱ་བ་དང་ཚིག་འབྲུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དོན་ལ་མི་སྟོན་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། དེ་རྣམས་ཤེས་ 
རབ་དང་འགལ་བས་ཏེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་སོ་བཞིའོ། །ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བསླུང་པ་དང་བྱེ་བ་བསྡུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་ 
གཅིག་དང་། ཕ་རོལ་ལུས་སེམས་ཉམ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ 
གཅིག་དང་། ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ལ་བག་མེད་པར་ཞུགས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་དང་རིགས་པ་མི་སྟོན་ 
པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ལ་བྱས་པ་མི་བཟོ་བས་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས་པའེ་ 
ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། ཉེ་དུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཉམ ས་པ་ལས་གྱུར་ 


5: ཌྷ སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༤༢ 
པའི་མྱ་ངན་སེལ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པའེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
སློང་བ ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེ མས་ཀྱིས་མི ་སྦྱིན་པའེ་ཉེས་ བྱས་གཅིག་དང་། འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལ་ 
གདམས་ངག་མི ་སྟོན་པ་དང་ན་བའེ་སྨན་དང་ཡོ་ བྱད་དགོས་པ་མི་འཚོལ་བའེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། 
མནར་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། གང་ 
བརྗོད་ཅིང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་མི་ཟེར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་ 
དམའ་དབབ་པ་དང་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་སྐྲད་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཚར་མི ་གཅོད་པའི་ཉེས་བྱས་ 


པའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པོ 


༥༤༩ 
ཉེས་ བྱས་གཅི ག་དང་། དེ་ལྟར་ན་ རྒ ས་ཅན་དོན་ བྱེད་ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་འགལ་བ་བ ཅུ་གཉེ པ་འ 
སོ། །ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སེ མས་འཁྲུགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བས་ཉེན་པ་དང་། དགེ ་འདུན་གྱི་ 
ནང་ཁྲིམས་དང་མང་པོ། འི་སེ མས་སྲུང་བ་དང་། སྡོ མ་པ་ལ་མ་ནོས་པ ་ལ་ཉེས་མེ ད་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ 
ཅན་ཡིན་མ་ཡིན་དང་། ཉེ ས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལ་སོགས་ཞིབ་ ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེས་མེ ད་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞེ ཁཾ བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེ ད། །ཅེས་པ། 
ཀུན་སློང་བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ན་ བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ 
ཞུགས་ན་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་མ་དག་ཀྱང་ཉེས་པ་ 


༥༥༠ 
མེད་པར་འགྲེ ལ་པ་ལས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་ 
རུང་བྱུང་ན་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་འབྲེ ང་ཕོ་བསྐྱེད་པའེ་ ནུས་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་དེ ་དག་གང་རུང་བྱུང་ན་ཉན་ཐོས་སམ་ 
པའི་ཉེས་པ་བཞི་གང་རུང་ ང་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བའི་མིང་རིས་བརྗོད་དེ་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོཿ ངས་མི ་དངོས་བདག་སེ མས་བཞེན། །ཞེས་པ་སྤྱིར་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ 
ལ་རང་སེམས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྔར་ བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྱིས་འབྱང་ 
སྤོང་བའི་སྡོམ་ རི ས་བརྟན་པོ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ ཤག ས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་ ཀུན་སློང་དེ་ལྟ་ བུས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་ངམ་གང་ཟག་གང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༥༥༡ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་མ དུན་དུ་ཉེས་པ་འབྲི ང་དང་ཆུང་ངུ་འདེར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཉེས་ བྱས་རྣམས་དང་། ཉེས་ བྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚུ ལ་འདེས་བཤགས་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉེ་བ་འཁོཿ རྭ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འདོད་ཚགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ག དྒའི་ཀླུང་གི ི བྱེ་མ་སྟེད་ བྱང་བ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་པ་གཅིག་ བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དབང་བཙན་པར་ 
པ་ནི་ཉེས་པར་ 


5:56 ་་་་བྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༥༢ 

འགྱུར་པར་རིགས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཅིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ 
དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོས་གསུངས་སོ། །བསླབ་ 
བཏུས་སུ། དེ་དང་མཐུན་པ་ཉེ་བར་འཁོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། 
ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ལ་འཇིགས་ཀྱི། འདོད་ཚགས་དང་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱིར་འདོད་ཚགས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་དགའ་བས་བླང་བྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་སྤོང་ཞིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
པའེ་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས། ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ་ཕན་འདོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3༅¿ 


༥༥༣ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དེ་རྒྱལ་སྲས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ 
སུའང་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། ས་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡང་མེད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །ནམ་མ།ཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བསྲུང་ཚུལ་བསླབ་བཏུས་ལས་འབྱང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ནི། །རྒྱས་པར་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་། །གང་གི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ། །གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་འདིར་རིག་བྱ། །བདག་ 
གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་ 
དྭང་། །དྲཾ་ཐུང་དག་ཐྭ་པཝ་བཾོ ། 


5: ་་བློམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༥༤ 
ཞེ ས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་ 
དང་། དེ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་། དག་པར་བྱེད་པ་དང་། གོང་དུ་སྦེལ་བ་དང་། བཞིར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྨོན་འཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། བྱང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཚུལ་ནི་ཉེས་ལྟུང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཐོག་མར་རྒྱལ་རིགས་ལ་འབྱུང་བའེ་ 
ནཿམངཇམམས དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པའི་རྩ་ ཏཞུང་དང། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དམ་ཆོས་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་། བསྟན་པའེ་ 
སྒོར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཡང་རུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་རུང་ངུར་སྤྲིག་ལ་ 


སོགས་པའི་རབ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༥༥༥ 
བྱུང་གི་ཡོ་བྱད་འཕྲོགས་པ་དང་ཁྱིམ་པར་འབེབས་པ་དང་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་སྲོག་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་གང་རུང་བྱེད་པ་རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་དང་། 
པོ་ལ་འབྱང་པའི་ལྟུང་བའོ། །བྱང་སེ མས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ ་བརྒྱད་དེ། སྔོན་ཉེས་པར་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་མི ་ནུས་ཀྱི་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ཅི ག་ཅེས་འདུན་པ་ 


5090 ྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༥༦ 
སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་སློབས་ཤིག་དེས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་འདག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མ་སློབ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབས་ཤིག་ 
ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཅེས་ཟེར་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་། བདག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ 
ལོ ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨད་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོ་བོས་རྟོག ས་ནས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
དགོངས་ཤིག་ཅེས་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱེད་ཅི ངཾ ཆད་པ་གཅོད་དུ་ བཅུག་ན ས་དཀོན་མ ཆོག་གི ་དཀོར་འབུལ་ བ་དང་ལེ ན་པའི་ རྩ་ལྟུང་དང་། 
མདོ་སྡེ་དང 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ངོ 


༥༥ 
འདུལ་བར་ནག་པོ་དང་ཆེ ན་པོ་བསྟན་པ་སྤངས ་ཏེ་བསླབ་ཁྲིམས་བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཁ་ཐོན་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་བ རྒྱད་ནི་དམངས་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་བའོ། །འབྱུང་ཉེ་ 
བ་དང་གཙོ་ཆེ ་བའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་རིགས་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་ལྟུང་བ ་འབྱུང་བར་ཁྱད་མེ ད་ 
དོ། །ཉོན་མོཿ ངས་དྲག་ཞན་དང་བསམ་སྦྱོར་དང་ཡུལ་ལ་སོཿ གས་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་རྫོགས་མི་ 
དང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ སྔ་ཕྱི་དང་ སྤྱོད་འཇུག་གི འགྲེ ལ་པ་རྣམས་ལ ས་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ སྤང་བླང་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ། འདིར་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ བྱང་སར་བསྟན་ 
པའི་ལྟུང་བ་བཞིར་སྡུད་ཚུལ་གསལ་ཕོར་བཤད་པ ་ལྟར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་ 


5ཿ་་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༥༨ 
པོ་ཡང་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་འདིར་ཡང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉེས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ 
ཆཅཿ་ །ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བརྩོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ལས་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་བྲལ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇི 


༥༥༩ 
ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པ་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་གྱུར་བ་མིན་ཞེ རཿ 
འཛི་ན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་ 
བཀུར་སྟེ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ། །ཞེས། 
ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སློང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་ 
བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་འཕགས་ 
པ་ནམ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་ 

དང་། །ཆགས ་དང་སེ ར་སྣ་མི ་ག རྨནྐ་མས། ། 


5༢4 བོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༦༠ 

སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །ཁྲོས་ནས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །བསྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
པར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་འདིར་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞེད་དོ། །ལྟུང་པ་འདི་དག་ 
གི་ཉེས་དམེགས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་པར་བྱེད་ཅིང་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷུང་ནས་ངན་སོང་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཅི ང་དགེ ཛི ཤེ ས་གཉེན་དང་ 
ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ 
ལངས་ནས་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་སོང་ལྟེ་ཅི་འབྱོར་པའེ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པི 


༥༦༡ 
ཏེ་བདུག་སྤོས་བཟུང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལྷའི་བུ་སྐྱ་རེངས་ལ། སྐྱ་རེངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ལེ གས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འཛམ་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ ཏུ་སི ང་རྗེས་བདག་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་ 
ཏེ། ཐབས་གང་གིས་བདག་ལྟུང་བ་འཆབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐབས་དང་ 
བར་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཉལ་བར་བྱའོ། །རྨི་ 
ལམ་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མ ཁའི་སྙིང་པོ་བྲམ་ཟེ ་དང་ཁྱེའུ་ལ་སོཿ གས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ 
འཆགས་སུ་འཇུག་སྟེ་ཐབས་མཁས་པ་ཟབ་མོ་སྟོན་ཅིང་ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ 


56 བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༦༣ 
ས་ལ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །ལན་ གཅིག་ ཅཙམ་ལ་གསལ་ བར་མ་བྱུང་ནའང་ལྟུང་བཤགས་འདོན་པ་ 
དང་། དེ་ བཞེན་ ་ པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་ དམ་ཆིག་གསུམ་ བཀོད་པའི་རྒྱད་ 
ལས་ འབུངས ལྟར་བྱས་ ཏེ ་རྨི་ལམ་ བརྟག་ པར་བྱའོ། ཾ ཏྭ ` པ་བྱང་པའིེ་ རྫེ 
བྱང་གི ་བར་དུ་འབད་པ་དང་ སེམས་ བསྐྱེད་ བླང་པར་ བྱའོ། །དེ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའེ་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཉེས་ 
ཀའི་དོན་དྲིལ་ནས་མི་འགལ་བར་སློབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
རིམ་མཛད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རང་གི་ རྒྱུད་མ་སྨིན་བར་ག ཞན་གྱི་དོན་མི་ ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདབ་ 


༨ 
བས། སམམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇི 


༥༦༣ 
ཅན་དོན་བྱར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་མངོན་ཤེས་མེད་པ་དེ་སྲིད་གཞན་དོན་མི་བྱ་བ་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ཟབ་མོ་སྒོམ་ན་ཚེ་གས་ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་འཆི་བ་རྗེ ས་སུ་ 
དྲན་པ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པའེ་ངང་ནས། འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ 
མཐའ་དག་དུ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་འབད་ 
དགོས་པར་སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ 
ཅམ་ཡང་མི་སྲུང་ལ། འོན་ཀྱང་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། ང་ནི་ 


558 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༦༤ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་ཞེས་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་འཆོས་དང་རྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
འཇིག་རྟེན་པ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་རྨོངས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ལོག་ 
པར་ལྟུང་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐམ ས་ཅད་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་ཆད་ 
པར་སྨྲ་བ་དག་ནི་མིའི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་སྲིན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཐོག་མ་པ་ལ་དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་ཡོད་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་དང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇི 


༥༦༥ 
བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
མདོར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གཅིག་སྟེ། བྱ་བ་འཇུག་པར་འོས་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་འབྲས་མི་སླུ་བར་ཡོད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཟུང་ནས་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་ཡང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
ཀློག་པ་དང་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་དང་ཚ་ཚ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ 
པརྗེ་ཏ་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དག་གིས་ལས་དང་པོ་པའེ་ས་སྦྱང་བའི་ 


509༨ ྤོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༦༦ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེང་དེ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པར། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་སྣོད་དུ་མ་བྱས་པར་ 
སྣོད་ཀྱི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། ། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ སྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མ་བསྔོས་པས་ནི་ཕ་རོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་ 
སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ལེན་དང་འཛིན་པ་དང་། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་ 
སྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེང་སང་བསྟན་པ་ཉམས་པའེ་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་དང་དམ་པའིེ་ཚོས་བྱེད་པ་ 


ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོར། བསྐལ་པ་བྱེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༥༦༧ 


བ་གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་དད་སེམས་མཆོད་བྱས་པས། །གང་གིས་དམ་པའེ་ཆོས་ནི་འཇིག་ 
པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འགག་པ་ན། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསླབ་པ་གཅིག་བཟུང་ 
བ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉེས་ 
ཡིན་ལ། བསམ་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞེན་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚད་མེད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་བརྩེ་བ་ 


ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 


59: བབ ྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༦༨ 
བས་ན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་བརྩེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ། རབ་འབར་དྲག་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བགྲོད་ 
དཀའི་ལམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དག་དང་འདྲེས་ལ་ 
ཞེན། །ལམ་ནེ་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་བཞིར་འདུས་པས་དེས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་ 
སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༥༦༩ 
ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས། སྦྱིན་པའེ་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྨྲ་བས་གཏམ་བྱས་ཏེ། །དོན་ 
མཐུན་པ་ཡིན་བག་ཕབ་སྟེ། །དོན་ཆེན་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཏེ ་གཉིས་པའོ།། 


༥༧༠ 
༈ །།གསུམ་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 


དང་། གཞུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་དམན་ལས། ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 6 


༥༧༡ 
༢.༢ ༨. ¬ 


ནི། མདོ་སྡུད་པར། ཅི ཕྱིར་དེ ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞེ ན། །སེམས་ཅན་ འའ 
པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ ་ན། །སེམས་ ཅན་ཁམས་ ཀྱི་ རབྷ རྣམས་ ཆེན་ པོ་གཅོད་ པས་ ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ 


༠  ྣཔྣ་་་་ིདི་ག་ི་ི ་གབགིྲི་རོ་བའ་པོ་རིནོ་ཆེཞོ་གྒྱལ་མཆོན། 


༥༧༢ 
ཞེ།ནི་རབ་བརྗོད་དོ། །གཏོང་བ་ཆེ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བ། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་རྒྱ་འདུལ་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་ 
དཔའ་ཚེ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཉིད་ 
དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་ཏེ། །ཆེན་པོ་འདི་ 
པཿ པམ །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྔགས་དང་མཚན་ 
2 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༥༧༣ 
གཅི ག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེ ད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྡོན་པོ། འི་དབང་བྱས་ 
པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་པས་གོ་སླ་ལ། 
ཡོད་པར་བསྟན་ཅེ་ན། དམིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 


58 སོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༤ 

རློབ་པ་མུར་བ་དང་། མུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པ་དང་། བསམ་པ་སྤྱོད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ 
ནི། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། དྲག་ནག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་སྡེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་དང་ངོ་བོ་དང་ལས་དག་པས་ཡེ་ཤེས་མྱར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མྱར་དུ་བརྩོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 


མཆམས།་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༥༧༥ 
མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་ 
ཐའ བ་འ ཏྭཏཉཿནས་ཡངས་ རས ཀྱསྲ་ར་ཝྔ་ཐྐུན་ཅིང་བྱིན་ས་རྣེ་ཐ་ྲའོ་ །ཐཟྒུཏ་ 
པ་ནི། ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་སྐྱེ་བ་བ ཅུ་དྲུག་ནས་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དགུ་པ་ནི། ཡུལ་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་དམ་ཚིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲོལ་བའོ། །བཅུ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སིན་ལོག་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་ཅིང་བདག་མེད་པའེ་དོན་ལ་ངང་གིས་འཇུག་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་སྨིན་པ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གང་ཚེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་གྱར་པ། །དེ་ 


ཆེ་ལས།་ 


5:59 ་་བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༧༦ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྡོག །སེམས་ནི་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱ་རྣམས་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལས་ཐར། །སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་ 
སྔགས་བཟླས་པས་ངག་རྒྱལ་བའི་བཀར་འགྱུར་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ། བདེན་པའི་ཆཚིག་འགྲུབ་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲན་པ་ཐོས་བསམ་ 
རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་འགྱུར། ལྷ་མཉེས་ཤིང་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཚར་ཤེས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཚེགས་མེད་པར་སྤངས་ཏེ། གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་ཆློམས་སེམས་ 
མེད་པར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


༥༧༧ 
ཐོབ་བོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པ། །བསྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་ 
གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟེན་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ལུས་གསོས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་དང་། བཅོག་གཙང་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
གཙང་བ་དག་ལའང་ངོར་སྟོམས་པར་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཉོན་མོངས་ཚར་ 
གཅོད་མི་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པ་དང་། གཙང་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་མི་ནུས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། བསྙུང་བར་གནས་པ་དང་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ནས་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཅོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་ 
སྔགས་ 


5? ཌཌྲཌྲཌྲཌྲཌཌསྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༧༨ 
གསུངས་ནའང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཉོན་མོངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་དུ་ 
རིམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་དབང་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆོ་ ས་ཟབ་ང། ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བའེ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ནའང་། སྤྲོ ས་བྲལ་དུ་ཤེ ས་པར་བྲ་བའི་ 
གཞི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇེ 


༥༧༩ 
ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད་དོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་། སྔགས་ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཅོ་ 
ནས་རླུང་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་གང་ནས་སེམས་ལ་སྐྱོན་བྱང་བ་དེ་དང་དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་ 
ཀླག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 


རས. འ༽.༽  ༽། ༢ 


བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 


54 བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༨༠ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉེད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་མི་གཏོང་བས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོཿ མས་པར་བྱེད་པའམ། གོམས་པར་བྱས་པས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ བུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་འབྱུང་བ ས་དེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྔག ས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའོ། །ཡང་ན་བློའི་འཛིན་སྟངས་སེ མས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བས་གདུང་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྦྱོང་པ་ལ་སོགས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱའི་ཆོ་: ས་ལ་གོཿ མས་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ལྟ་ 
ཉིད་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 575 


༥༨༢༡ 
ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་དག་གསུངས་སོ། །རྒྱད་ཀྱི་དོན་ནི། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། རྒྱད་ནི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །འཁོར་བ་རྒྱད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
གསང་འདུས་སུ། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཚགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །གཞི་དང་དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡི་རབ་དབྱེའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཡིད་འཕྲོག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། །དོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། །རྒྱ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
པི སས ིས། ྫ£ |ྣ་ 
བསྐུར་དེ་བཞིན་སྤྱོད་དང་བཅ ས། །འབྲས་ བུ་སྐུ་ 


56 དབ ྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༢༢ 
གསུམ་ཐུན་མོང་གྲུབ། །ཡང་དག་སྤོང་བར་བྱེད་དང་བཅས། །ཞེས་རྒྱུ་རྒྱད་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། སྦ་ཊིར། རང་བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ལ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་ 
དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པ་དང་། གུར་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་ 
སེམས་སུ་བརྗོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ། །ཞེས་པ་དང་། 
ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ 
ཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའེ་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། དེ་བཞེིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿཿ 


༥༨༣ 
ཡེདྱ་ཀྱངངགའྱུ་རེ་ཐ། ཏྡེ་ཏཞཾརྐབ།ཞིགྲས་ཉིད་དེ་ཡ ཀར གྲ ཏན་དེ་ཡི་ཏུདྲ་ཇོ་ཆཾན། ཞེསྲ་ 
གསུང་པའེ་དོན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་བྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པར། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ 
ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་འདིར་རྒྱུ་ 
རྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་དོན་གྱི་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་སྦྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 


5) བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༨༤ 
དགེ་བ་མེད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་བཅོམ། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པའང་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། ཡང 
དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཏེར་དང་ལྡོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་འདི་རྣམ་ 
གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་གོ་སླ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལའང་ 
གསུང་ནང་འགལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི ་བློའི་དྲེ་མ་ངན་པས་དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱར་ཀྱང་གསུང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇི 


༥༨༥ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མིན། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པས་ཀྱང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞེན། །དག་པ་བཞིེན་དུ་དག་པས་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 


890 བྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༨༦ 
དྲེ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་སྦྱང་དུ་རུང་བའེ་ཆོས་ 
དེ་ནི་གློ་བུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་གསེར་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ 
མས་བསྒྲིབས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་བཀག་ 
པའོ། ། རྒྱའི རྒྱད་ཞེ ས་རྒྱུ རྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལམ་ཁྱེར་ག སུངས་པ་འདི་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ས་སྐྱ་ 
པཌྗེ་ཏ་འདི་ལྟར་འདོད་དོ། །ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཐུགས་དྲན་པས་འཛིན་པར་ཞུ། གྲུབ་ཆེན་བིརྨ་ 
འདི་ནི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱསཉིད། །སངས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཨཿ 


༥༨༧ 
རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའེ། །སངས་རྒྱས་ 
མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ 
སྟེ། །ཆོས་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། ལུས་ཐབས་རྒྱད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱད་ནི་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཆུང་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏ། 


5292 བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༨༨ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་ཅེ ས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གསུང་ལའང་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ད རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ 
ལ་གསང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞེ་དང་མཐའ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ ་རྣམས་སྣོད་ལྡན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ ྭ 
འགྲོལ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ལ་ཚུལ་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ 
ཡན་ལག་དང་། །བསྡུས་པའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་ཐར་ཐུག་པ། །རྒྱད་རྣམས་ 
ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ ྤྱི་དང་། སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་དང་གསུམ། 
བརྗོད་བྱེད་ཡི་གེའི་ 


583 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༥༢༩ 
ཚུལ་དང་བཞེ་ལས། སྤྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེ ག་པའེ་ལམ་ལ་གོཿ མས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་ཐེ ་ཚོམ་སྤང་བའེ་ཕྱིར་ལམ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུ ལ་ 
པལ་ཆེར་ལ་མཐུན་པར་སྟོན་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་སྔོཿ མ་པ་བཟུང་བ་དང་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་ཆོག་ལ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་རྒྱད་མང་པོ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་སྤྱིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱུད་ནི་རྒྱད་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ་ཡང་། 


594 བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༩༠ 

བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་དུས་གསུང་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལག་ལེན་མང་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲབ་ 
དགོས་པ རྣམས་སྤྱིའི་ཚུ ལ་དུ་འདུས་པ་ཡི ན་ནོ། །སྦས་པའེ་དོན་ནི། སྤྱིར་མཆོག་དབང་གསུམ་མ་ 
ཐོབ་ཅི ང་བུམ་པའེ་དབང་ཅ མ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་ལ། གོཿ ང་མའེ་དབང་དང་དམ་ཆི་ ག་ལ་ 
དམ་ཆེ་ ག་རྣམས་ཀྱང་སྦས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་གོཿ ང་མ་གོཿ ང་མའི་དབང་དང་ལམ་དང་དམ་ཆེ་ ག་ 
བཟླས་པ་དང་། རང་བྱིན་བ རླབས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པའེ་རིམ་པ་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཟབ་དོན་ཡི ན་པས་སྦས་པའེ་ཚུ ལ་དུ་བཤད་དགོཿ: ས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཐི ས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༥༩༡ 

ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཡེ ༨ཤེ ས་ངོས་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ནི་ 
རྣམས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦ ས་པའི་དོན་ཡི ན་ནོ། །མཐར་ ཐུག་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་དེ་ལ ས་གོང་དུ་བོག ལར 

དཾ བྱུང་དུ་མེ ད་པ་གཅི ག་ལ་ཟེ ར་བ་ཡི ན་ཅི ང་། མི་སློབ་ལམ་དང་བ ཅུ་གཅི ག་ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱི་ ལར 
འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རིམ་པ་ལྔའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལས་ལྷག་པའེ་ལམ་མེད་པས་ 
ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ན་རྟོག་པར་ བྱ་བའི་དོན་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ 


586 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༩༢ 
ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། དབང་བཞེ་དང་འབྲེལ་པའི་རྟོགས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཡང་། 


རང་རང་གི་མཐར་ཐུག་གི ་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། རྗོད་བྱེད་ཡི ་གེའི་དོན་ནི། ཐུན་ 
མོང་གི་རིག་པ་ངེས་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། དབྱིངས་དང་། རྟགས་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བརྙས་པ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་རབ་གསལ་བའེ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་ བཅོས་མཁས་པ་ཡིས། པི ཡིེ ི་ྒྲུབ་ པ་ 
རབ་སྟོན་པ། །ཡི་གེའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བཤད། ར་ར ་གེའི་ དབྱིངས་ དང་ཡི་གེ་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་ 
ཕྲི་བ་དང་བསྣན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བཤད་པ། ན་ར་མི་དང་། ག་བི་བ་ལང་དང་། ཀུ་ར་ཁྱི་ 


དང་། རཀ་ཁག་དང་། ཤུ་ཀྲ་ཁུ་བའི་མིང་ལ། ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣོན་གྱིས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༥༩༣ 

སྟོན་པ། ཤ་ལྤར། ན་ལས་མིའི་ཤ ག་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ཀུ་ལས་ ཁྱིའེ་ཤ་ ཞེས་པ ་དང་། བདུད་རྩི་ 
ལྡར། ར་ལས་ཁྲག་དང་། ཤུ་ལས་ཁུ་བ་ ཡཡཅ་ ་ ཐུགས་་མཐོན་ ཡག ལ་སེ་སོར་ 
ཕྲལ་ཏེ་ཧ་ལ་སྔོན་ དུ་གྷ་དང་། ཕྱིས་ཀ་བསྣན་ ཏེ། གྷྷཀ་ ཞེས་པ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ བཞིན་དུ་གྲ་ཧ་ཅ་ 
ཞེ ས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཞབས་ ཀྱུའེ་ཨཱུ་ཡི ག་ཤའེ་ སྲོག་ ཏུ་བཅུག་པས་ཤུ་དང་། རྒྱ་ཏཱ་བསྣན་པས་ཤུ་ 
ནུ་ཏཱ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀླད་སྐོར་གྱི་མ་ལ་ཨ་ནོ་བྱིན་ ལའ ཆུ ཞེས་པས་ཡིད་དེ། དེ་ ལྟར་བཅུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ྱར་ པའིེ་ དེ་ཉིད་ ཟེ ཡི ་གེ ་ཏཱ་ སྦྱར་ བས མོ པར་རྟོག་པ་ལས་ སྐྱོབ་ 
པའེ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཞེས་པ་ལ། ཨེ་ཡིག་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 


588 སབསྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༩༤ 
སུམ་མདོའི་བར་གྲུ་གསུམ་དུ་གནས་པ། དབྱིབས་མཐུན་པ་ཅམ་ལ་ཨེ་ཡིག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་ 
བ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །མཐའ་དྲུག་ནི་སྒྲོན་གསལ་དུ། དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་དོན་བཅས། །དགོངས་པས་ 
བཤད་དང་དགོངས་མིན་དང་། །ཇི་བཞིན་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་སྒྲ། །མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་པའེ་སྟོད་དུ་མི་རུང་བའེ་གང་ཟག་ཐེ་ཚོ་ མ་དང་ཡིད་གཉེས་ 
ཅན་རྣམས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇ་ 


༥༩༥ 
དང་ཞེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གླུབ་ཕྲ་མོ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ 
བའེ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ལ། སྦས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་དགོངས་པ་དང་། ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ 
སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དམན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ཐིག་ 
དང་། ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ནད་ཞི་བ་དང་། ཆེ་སྤེལ་བ་དང་། ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སློངས་མས་མི་རྒྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 


° ,¬ (1 ° ¢: ༽ ་ལ་རི་ ° ° ° ° ནན. 
པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སེམས་ལ་མི་རྒྱ་བར་ཡང་དག་པའེ 


590 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༩༦ 
པ་དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བའི་རྣམ་བཞག འགྲེལ་པ་དང་མན་ངག་ 
གི་ཡི་གེ ་རྣམས་སུ་ཡང་མི་གསལ་ཅེ ང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པ་ཡང་དག་པར་དྲངས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལའང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་གི་ 
མཁས་ ཀྱང་མྱུར་དུ་བརྗེད་པར་ གྱུར་ཏེ ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མི་ 
ནུས་པས་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇི་ 


༥༩༧ 
དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་པདྨ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ལ་དོན་རྟོགས་པའམ་རྩ་བ་མེད་པར་ 
ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་མང་ལ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དང་བྲལ་བ་ཙནྣན་ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་བཞི་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་དྲང་དོན་གྱི་ཆ་ཅི ་རེགས་པ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བས་ཚོགས་ལ་བཤད་པ་ཞེས་ 
བྱ། ལྔ་པ་ནི་མཆོག་དབང་གསུམ་བསྐུར་ནས་སྦས་པ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་ཞེས་ 


592 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༥༩༢ 
རིགས་གཉིས་སུ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོར་འཇུག་པ་ལ་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་མི་དགོས་པར་ག སུངས་པས། སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། ཁྲོམ་ 
ཆེན་པོས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གསང་སྒོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་ 
བརྟག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ཙམ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡོ 


༼༥༩༩ 

དང་གསོ་སྦྱོང་ཞག་རེ་ཅ་ མ་བླངས་པ་ལ། ལྷ་བསྒོཿ མ་བཟླས་བོཿ གས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་སྣོཿ ད་བརྟག་ 
དགོས་པ་ཆེ་ ཆུང་ངོ་། །ེ རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི་ རྒྱུད་དེ་ཉིད་བ ཐཾ ས་པ་ལྟ་ བུའི་ ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡིན་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞེར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ 
རིག ས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ སྲུང་ བའི་སྣོད་ རུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི ས་དབང་བ སྐུར་ན ས་དོན་ བྱེད་ ནུས་ 
གཅི ག་དགོས་པར་ག སལ་ལོ། །ེ རྣལ་འབྱོར་ བླ་ན་མེ ད་པའི་ རྒྱད་ཀྱ་ ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། རིག ས་གཉེ ས་སུ་ཕ་རྒྱད་དང་མ་ རྒྱད་གཉེ བྲ ད་ཀྱི་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་ 
དུ་གང་ཟག་ལ། བུམ་དབང་གི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པར་ 


5༨ཤབྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༠༠ 
བསྲུང་བ་གཅིག་དགོས་ལ། དོན་དམ་རྗོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའེ་ 
གང་ཟག་ལ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 
གཅི ག་དགོས་པ ས་གདུལ་ བྱའི་སྣོད་བརྟག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ 
སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆེ་ཡང་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །འཇུག་དང་ནང་འཇུག་དང་ 
དུས་བཞི་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་ནས་འཇོག་པ་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༦༠༠༡ 
གཉེད་སད་པ་ལ་སོགས་པ་བག་ཚགས་བཞེ་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་བཞེ་དང་སྦྱར་ 
བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་རིགས་བཞེ་དང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། རྒྱད་སྡེ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་དེ་དག་ན་གསལ་ 
ལོ། །སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཚང་དགོས་ན་འབྱེད་ཚུལ་ 
ཆ་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ རྒྱ རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚང་བ་ ༨ ང་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 


5༠6 བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༠༢ 
མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིན་པས། ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་མ་ཚང་ན་ 
སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་བཞིར་གནས། །ཞེས་པའེ་དོན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གནས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་འབུ་ཤིང་ལ་གནས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
གྱི་ རྒྱད་དྲུག་གསུམ་བར་མ་ལ་གནས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་ རྒྱད་དུག་ག སུམ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཤཏས་སའནའི་ མ་རྒྱད་དུག་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་སྨོན་ 
གསལ་ལས། དེ་ལ་རབ་དང་འབྲིང་གི་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་ལ། རྒྱད་བརྟན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 8 


༦༠༣ 
ཏོ། །གཏི་མུག་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །དམན་པ་དང་བར་མའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་བསྟན་ 
མའི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་གཏི་མུག་ 
ཡིན་པས། དེའི་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལ། ལས་ 
དང་པོ་པས་ཁམས་དྭངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་མེད་པའེ་ཆུ་གཙ་ ང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། གོས་གསར་པ་བརྗེ་བ་དང་། ཀུ་ཤ་གཙང་མའི་སྟན་ལ་ 


598 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༠༤ 
འདུག་པ་དང་། སྟན་གཅིག་དང་། བསྙུང་གནས་དང་། དཀར་གསུམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བྲིས ་ལ ་སེ མས་བ ཟུཇནས ཅམ སཾ ་སུ་ལེ ན་པ ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡ ཇན་སྦང་ནཾ ཟངས།་ལཁས ། བུ་གཅི ག ་ལུས་ 
དག་པར་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྙུང་བ་མི་གསུངས་ཏེ། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟུང་བ་རྗེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཏི་ 
མུག་ བསབས་པར་ གྱར་པ སྭ་བྲེ ར་ སྐུ་ཉིད་ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེ ད་དུ་ གྱར་ན ས་འོད་ཟེ ང་ 
བགྱེད་པ་དང་། ཡུང་སྟོན་པ་དང་། དངོས་གླུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་གཉི་མུག་ཤས་ 
ཆུང་བའི་རིག ས་ ཅན་ གྱི ས་རས་བྲི ར་ ཀྱི་ལྷ་དང་རང་ཉིད་ལྷར་ བ སྐྱེད་པ་རེ ས་འཇོག་ ཏུ་ཉམ ར་ སུ་ 
བླངས་པས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡི 


༦༠༥ 
མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ 
བར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད། །བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་གནང་ 
བ་འདི། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྦང་བྱ་གཏི་མུག་ངོས་བཟུང་ནས། ཡིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟག་པར་བདག་གི་ལུས་དང་ལྷའི་ག ཟུགས་ 
མཚུངས་པ་དང་། བདག་གི་ངག་དང་ལྷའེ་ངག་ཏུ་མཚུངས་པ་དང་། བདག་གི་ཡིད་དང་ལྷའེ་ཡིད་དུ་ 
མཚུངས་པར་མཐོང་བ་དེའེ་ཆེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུག་གསུམ་བར་ 
མ་ལ་གནས་པའི་གདུལ་བྱས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ཉོན་ 


600 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༠༦ 


མོངས་ལྔ་ལ། རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐ་སྙད་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་སྦྱར་ནས། དྭེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆ་ 
ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། 
དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིེ་ཐུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གསུང་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་མི་འབྲལ་བར་བཅིངས་ནས། མཉམ་པ་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ 
ལས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པར། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །ེ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ 
ཅཐསཔ་ཏྟན་ །བདཀཏཾད་ཏེན་ཕོས ཀྱེ་ཐོཾ་ར་ཟེས།།ཀླུ་གཅུང་བུརྒས་ཏྲི་དྲ རེ་ཝི། །གྲུ་གླས། 
བརྙན་གྱི 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༦༠༧ 
ནི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཚེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །ཤེས་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མདུན་དུ་ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྒོཿ མས་ལ། ཅི་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བ ཟླས་ན་མུར་ 
བར་དངོས་གླུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་མདུན་དུ་ལྷ་སྐུ་གསལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
ལུགས་ཀྱིས། སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོ་ ས་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 


༠2 བྡོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༠༨ 
དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་ནས་ངག་ལོངས་སྐུར་ངོ་ཤེས་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་ནས། ཡིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་ 
ཤེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་དང་། སྒོ་གསུམ་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཚིག་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ངོ་ཤེས་ 
ཡྦེམ་ རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་སྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དབང་བཞིའི་ལམ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་ ཡི 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བདག་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ 


འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༦༠༩ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གདམས་པའིེ་ཉིང་ཁུ་མར་པ་ལོ་ཙཌྩ་ནས་བ རྒྱད་པ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྲས་ 
གཟུགས་ལས་འདས ་པ་སྟེ། །གནས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་རུ་ནི། ། རྒྱད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་དགའ་བདེ་ལ་རོ་གཅིག་པར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 


༠༢༨ ་་ིིིིིླྷཉེདེ སོེམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༡༠ 
འདྲེས་ཤིང་ཐིམ་པའེ་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །འདི་ལ་ནི་མངལ་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ 
མ་རྒྱུད་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྒྱད་སྡེའི་དབྱེ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་ཉམས་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་པས། དེ་ལའང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་བྷ་ག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་། རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དེ་ལ་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་ 
དགོས་ལ། གསང་སྔགས་གསར་མའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ལ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


རྒྱུད 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 0 


༦༡༡ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐིག་གི་གདབ་ཚུལ་ཞིབ་མོ་འབྱུང་ཡང་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བར་སྟང་ངོ་། ། རྒྱད་ཕལ་མོ་ 
ཆེར། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞེ་པ། །རྟ་བབས་བཞེ་ཡིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པ་ཙམ་དང་། སྒོ་ནི་ 
འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཚའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱད་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་རགས་པ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ 
འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ནས། ཕལ་ཆེར་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། ལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་འདྲེ ས་མ་བྱེད་དོ། །དེའེ་སྔ་རོལ་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
བྱས་པའི་ཐིག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་རྩོམ་པར་ 


༠6 དད སོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༡༢ 
ཞུས་པས་གནང་ནས་མཛད་དོ། །བོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེང་སང་དེའི་ལུག ས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ ཅུང་ཟད་བཀག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དགག་པ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ཡང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱད་ 
སྡེ་དུ་མའི་དབང་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྗོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ 
ཆེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཤད་ཌྷའི་ལུགས་ནི། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཚད་དང་མཉམ་པའེ་ཚངས་ཐིག་ཤར་ནུ་བ་དྲང་ 
པོར་བཏབ་ལ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༦༡༣ 
དེ་ཆ་མཉམ་པ་བཞེར་བགོས་ནས་ཤར་ཆུབ་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་དོར་ལ། དབུས་མའི་ཆ་གཉིས་དང་ཚད་ 
སྙམ་པའི་ཐིག་ཤིང་སྦོམས་སུ་ཆེ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པ་དྲང་ཞིང་འཇམ་པ་བྱས་ནས། ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ 
ཁ་བལྟས་ཏེ། དབུས་མའི་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་དང་ཚངས་ཐིག་འཇཛོམ་པའི་སར་ཐིག་ཤིང་གི་རྩེ་གཅིག་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་མི་འཆུག་པར་མནན་ལ། གཡས་པས་རྩེ་མོ་གཅིག་ཤོས་བཟུང་ནས་བྱང་དང་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །དེའི་ཤི་ཚད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་འཚམས་ 


༠58 `ི་་་ྷདདདསྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༠༡༤ 
ཀྱི་བྱ་རོག་རྡེ ས་བཙལ་ནས་ ཟུར་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལོ་མ་བསྟུབས་བྱས་ཏེ། ཆ་ཆེན་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་གདབ་ལ། ལྟེ་བ་ནས་བཞི་དང་། ལྷག་མ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ས་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞིར་བསྒོས་ 
དང་། གཅིག་ཕ་གུ་དང་། གཉིས་དྲྭ་བ་དང་གཅིག་ཤར་བུ། གཅིག་མདའ་ཡབ། བཞི་རྟ་བབས་དང་། 
སར་བྱའོ། །ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ། ནང་གི་ངོས་ཆ་ཆེན་གཅིག་སྒོ་ཁྱུད་ནང་ 
གི་ཀྱུས་ཆ་ཆུང་གཉིས། སྒོ་འགྲམ་དང་ནང་གི་ངོས་ཆ་ཆུང་གཉིས། སྒོ་ལོགས་དང་ནང་གི་དཀྱུས་ཆ་ 
ཆེན་བཞིེ། ཡ་ཕུབ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦོམས་སུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༦༡༥ 

༧ རྟ་བབས་ཐད་ཀར་ཀ་ཆེན་བཞི། འཕངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག 
སྒས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ་ཞིང་། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་དང་། མ་ཀ་ར་དང་། ངང་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གདན་ད ཀྱུས་ཆ་ ཆུང་གཉི རརར དྨ་དང་། དིན སོཚླ། 
ཆུང་གཅིག་གི ས་རིང་བར་རི་དྭག ས་དང་། དེ་ལ ས་རྒྱབ་ཏུ་ཆ་ ཆུང་གཅིག་དོར་བར་སྤངས་ཆ་ ཆུང་ 
གཅིག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་དབྱག་པ་ལ་བ་དན་འཕྱང་བ་དང་དྲིལ་བུ་ཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་རྟ་བབས་འདི་ལྟར་བྱེད་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་ 
བང་རིམ་བཞེ་པའེ་གོང་མ་གསུམ་ངོས་གཉིས་ནས་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་ཕྲི་བ་མཛད་ཅིང་། ཆ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ཐིག་ཤི ང་གི ས་འབྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ན ས་བྱུང་ 


༠60 ༥༥ 1±|ཐསབོྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༡༦ 

བའེ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱེད་ཚུལ་མི ་གསལ་བས་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཁ་བཀང་པར་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་སར་ ༦༠༡༡༦༦༧ རྟ་བབས་རྒྱལ་པོ་ཉེས་གསུམ་མ་ནུས་ལ་སོགས་པའེ་ཚད་བཀག་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ཤད་དྷའེ་བཞེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ངེས་པའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ 
ལས་འདས་པར་འཛུགས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཁྱི་མགོའི་ཀ་བ་བརྒྱད། ནང་གི་ཀ་བ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་པར་བཀག་པས། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་བཞེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དགོངས་པར་མི་གསལ་ཏེ། 
ཀ་བའི་དག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱད་དུ། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་པོ་ནི། །རྟ་བབས་རྣམས་དང་ཀ་བར་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་གཞན་དུ། ཀ་ 


བར་བཅས་པའི་རྟ་བབས་བཞིེ། །ཡང་དག་སྤོང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༦༡༧ 
བ་བཞེ་པོ་ཉེད། །ཅེས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། ཀ་ 
བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་ སྤྱི་འགྲོའི་ཀ་བ་བ རྒྱད་ལ་དག་པ་དེ་ལ ས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་བླ་མ་མཁས་པ་དག་གིས་མང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཞུང་དང་སྦྱར་བའེ་མདོར་བསྟན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། རྒྱད་ 
ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས། གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 


༠62 དད སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༡༨ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པ་དང་འགྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
བརྒྱད་ལས། དབང་བསྐུར་བྱེད་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། བསྐུར་བྱ་དབང་གི་གནས་ལུགས། གནང་ 
བཀག་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ། རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་བགོད་པ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བ་དགག་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའིེ་ནོར་པ་སུན་དབྱང་བ། ཆོས་སྒོའི་མིང་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། 
དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཀྱང་། །ཁླཾ 
མ་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ལ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མཁྱེན་ 
ཅིང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐོབ་ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿ 


༦༡༩ 
×" །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པར་གསུངས་པའིེ་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་མི ་ལྡན་ཅི ང་། སྙིང་རྗེ་དང་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ 
པ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམ་ངག་གིས་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་ཚིམ་པ་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་ལག་ལེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ 
པས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་ཕྱེ་བསལ་མ་ཞུགས་པ། དམར་ 
འཁྲིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ཁུངས་ནས་བྱང་བ་རྣམས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་མ་འཁྲུགས་པར་རྒྱད་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་བའེ་རྒྱས་འགེབས་པ་དགོས་པ་རྣམས་ཚང་ཞེང་རང་རང་གི་ལུགས་ཐུན་མོང་ 


༠64 བོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༢༠ 

མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་དགོངས་པ་རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་པ། དབང་པོའི་ཐ་དད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཏྣད། དབ་ཇས་ཏྲ། །བ་མ་ཞམས་ཀི་ བྱཇ་གྲཞ་ནུང་ཕྱང་བྱ་རྟཅ རྱང་བྱིནྟ་རྟདྦྱ 
འབྲས་རྣམས་ཐད་ཀར་ངོ་འཕྲད་པའི་དབང་བསྐུར་ཤེ ས་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
བས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིག ས་དེ་ རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་མ ཐུ་ཅན་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ 
ཞེ ལོ བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དོན་དང་མ ཐུན་པར་ བྱའོ། །སློབ་མ་སྔར་ན ཟོ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཀུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའེ་ 
ཚེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིགས་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྦྱང་གཞི་དང་ 
སྱངབྱའཤན་མི་ཕྱེད 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༦༢༡ 
ཅིང་། དབང་རྫས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཅམ་ཡང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་ཤིང་མཛེས་པ་མང་ 
དུ་བྱེད་པ་སྣང་སྟེ། སློབ་མའི་ རྒྱད་ལེགས་པར་སྨིན་ན་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དབང་བསྐུར་ 
ཆུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྒྱད་ཉིད་ལས་གསུངས་པས། བླ་མའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
ཚང་བར་བྱེད་པའེ་ལག་ལེན་དགག་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བརྒྱད། ཕག་མོའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཆོས་སྒོའི་དབང་དུ་འདོད་པ་དགག རང་བཟོའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་དགག ཆོ་ག་ 
ནོར་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་བསྟན། བྱིན་བརླབས་ཙམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱང་ཁུངས་མེད་པར་ 
བརྟན། 


༠66” བྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༢༢ 

དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་ཡོད་པར་བསྟན། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག དབང་བསྐུར་རང་གི་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དོན་དགོད་པ་ནི། དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །ྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །དེ་ཡི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ། ད་ལྟ་གངས་རེིའེ་ཁྲོད་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཕག་མོ་བརྡ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་གྲི་ 
གུག་དང་། ཐོད་པ་དང་། ལོང་པ་དང་། ཕག་མགོ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ཅིང་། ངེས་པའི་དོན་འདི་ 
རུང་བར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། བཿ 


༦༢༣ 
དབང་གཉིས་པའི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིེན་དུ་དབང་གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་འབོགས་ཤིང་སྒོམ་པ་མཐོང་ངོ་། །འདི་འདྲ་རྒྱད་སྡེ་ལས་མ་གསུངས། 
བསྟན་བཅོས་ཉིད་ལས་བཤད་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །དཐང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་རམ་ 
ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་བརླབས་བྱ་ཞེས་གསུངས། །དབང་བསྐུར་མེད་ལ་བྱིན་བརླབས་ 
བཀག །ཅེས་པ། ཕག་མགོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་དབང་གི་ 
གོ་ཆོད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱད་རྣམ་དག་རྣམས་དང་། རྒྱད་འགྲེལ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིད་གཏད་དུ་རུང་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བ ཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མ་རིན་ཆེན་ རྒྱན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་བསྐུར་བ་ 


༠68” སབྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༢༤ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་གནས་སུ། ཞེས་པ་དང་། སྔོན་གྱིས་ 
བླ་མའེ་མན་ངག་གི ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པས་དེའི་དོན་ལ ་དམི གས་ནས་རྡོ་རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ འི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་དུ་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བརྟན་པོར་བཟུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ལེ གས་པར་ཐོབ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། འཁོར་ལོ་བསྔོམ་པའི་ 
བསྐུར་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ' འི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན་གསང་བ་བ སྒྲགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱང་ 
རྫ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། བཿ 


༦༢༥ 
བཅུད་ལེན་འཇུ། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་བཟའ་བར་གསུངས། །མུ་ཟི ་ཐོག་མར་མ་བསྟེན་པར། །དངུལ་ 
ཆུ་ཟོས་ནས་འཆི་བ་བཞེན། །ཞེས་པ། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཚང་གིས་འཁྲུད་པ་དང་། ཏིལ་མར་ 
སྦྱང་ཞིང་། གསེར་མུ་ཟེ ་འདུལ་བའེ་རྫས་དྲི་ཆུ་དང་ག་གོན་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱས་ཏེ། མན་ངག་ལས་གསུངས་པའི་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པས་ལུས་ཡང་ཞིང་ཐོ་ 
མདོག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་བྱས་པས་ནད་དང་རྒས་པ་ 
འཇོམས་ཤིང་སྟོབས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཐོག་མ་ནས་ 


༠69 སྤོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༢༦ 

དངུལ་ཆུ་ཟོས་ན་ནད་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མར་དབང་ 
བསྐུར་བླང་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱིན། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་བརླབས་ན། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ། ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བླངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ 
པས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞུས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་དང་ 
བྱིན་བརླབས་སྔ་རྟེང་གོ་ལོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་ཅིང་། དམ་ཆིག་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གླབ་མེད། །ཅེས་སོགས་བཀག་པ་ལ་སྤྱད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལ་འགོམས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམས་ནས་དེའེ་ 


༤༤ 
ལམ་རིམ་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། བཿ 


༦༢༧ 
གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཐོག་མར་དབང་གོ་ཆོད་པ་ཐོབ་པས། ལྷ་དེའེ་རྗེས་གནང་ཡང་བཤད་ཚོད་ 
བཞིན་ཞུས་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ལ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་བྱར་མི་རུང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་མི་འགྱུར། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་མི་ནུས། །དེས་ན་འདི་ནི་བྱིན་བརླབས་ཅམ། །ཡིན་གྱི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་མ་ནོར་ཅི ང་མ་འཁྲུགས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་སེམས་ཅན་དང་། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནང་ལྷ་དང་། ཧཾ 


༠62 ླྷཉེཨེ སོེམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༢༨ 
པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ངོ་ 
ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རྨོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཆིང་བའི་ རྒྱ་དེ། འདེར་རྨོངས་པའེ་ལམ་དུ་གྱར་ཚུལ་ནི། བྱིན་བརླབས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་གང་དང་ཡང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ 
རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ས་བོན་མ་བཏབ་པ་རློགས་པ་ཙམ་ལ་ལོ་ཐོག་འབྱུང་ 


བའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། ས་བོན་བཏབ་ནས་སོ་ནམ་བྱས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2: 


༦༢༩ 

པས་ལོ་ཐོག་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ 
བའི། །མདུན་དུ་འདི་ནི་མ་སྨྲ་ཞིག །སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། མ་མཐོང་བའེ་མདུན་དུ་མ་ 
སྨྲ་ཤིག་སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ལ་སྨྲས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་དེ་ལ་ལོགས་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞེག་འདི་ལ་ཕག་མགོ་ལ། །སོགས་པའེ་དབང་བསྐུར་ 
ཡོང་ཿཅ་ན་ འཇྭ་ཏཐཆཐཿཐུར་ཉིད་མ་ཡིན། རྒྱུད ཀུན་པསྦ་ཁད་མེགསུཏྲསཾ། །གླམ་ཏེ་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་སྲིད་ཀྱང་། །རྗེས་གནང་ཡིན་གྱི་དབང་ 


༠64༨ སབོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༣༠ 
བསྐུར་མིན། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཕྱེད་ཅིང་། སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཚུལ་གང་ཡང་མ་གོ་བར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞེག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ལའང་ཕག་མགོ་དང་མདའ་ 
གཞུ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་བསྐུར་ཡོད་པས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་གོ་ཆོད་ཅེས་སྨྲ་ནའང་། འདི་ནི་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་མ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱིན་བརླབས་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་མིང་བཏགས་ 
ནས་གསུངས་པ་སྲིད་ནའང་རྗེས་གནང་ཡིན་གྱིས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆག་ལོའི་དྲི་བར། རྒྱ་ལ་ཕག་མགོའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན། དབང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ 


༨ ༤༨ ༤༨ 
འགལ་བ་ཅི་མཆིས། ཞུས་པའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༦༣༡ 
ལན་དུ། དེ་འདྲ་རྒྱད་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་མི་གདའ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་གསུངས་པ་ 
ནའང་། དངོས་གཞི་དེ་དབང་ཡིན། གཞན་རྣམས་ཆ་ལག་ཡིན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་ལ་མང་པོ་ཡོད་ནའང་། གསོལ་བཞེིའི་ལས་དེ་ཆོ་ག་དངོས་ཡིན། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཟེར་ 
ཀྱང་ཡན་ལག་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། སམྨ་ཊཱི་ལས་ཀྱང་། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ 
ཡི། །ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ལ། དབང་གི་མིང་བརྟགས་ཚད་དབང་ཡིན་ན། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
པར། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྣོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། དབང་ཐོབ་ 


¬ ༨ = 
པའེ་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་དང་། 


༠66 ྷདསྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༣༣ 
རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས། དེས་ན་མདའ་གཞུ་གཏོད་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་རྗེས་གནང་གི་དབང་ཡིན། ཕག་མགོའི་དབང་བསྐུར་ཡང་གསུང་འདུག་ན་འདི་འདྲར་ 
བསྡུ་དགོས་ཏེ། བརྫུན་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱིས་གསུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལན་ 
མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། ལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ལ། །སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་སྐུར་སོགས། །རང་བཟོའི་ཆོ་ག་ 
ཐཾ འདོས རུ་ད་ཅོ་ཅ་གྲསོ་བུཅ་མི་རང། ཆོགསོངས་བུས་ ན་ཐ །སྐ་ག་རྡོར 
ཕག་མོའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ལ། མ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
བསྲེས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་རང་བཟོར་སྦྱར་བའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། བཿ 


༦༣༣ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་འདྲ་བའེ་དཔེ་དགོད་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་གསོལ་བཞེའེ་ལས་བྱས་ 
ཀྱང་། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མི་ཆགས་ལྟར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ལ། །སྔོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་ 
ཆགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པས་གསོལ་ 
གདམས་པ་ནི། ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ལ། །ཆོ་ག་ཆགས་པར་མ་གསུངས་ན། །ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ 
ཉམས་པ་ལ། །ཆོ་ག་ 


༠638 ་ྷདསྤོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༣༤ 

འཆགས་པར་འགྱུར་རེ་རྐན། །ཞེས་པ་འདུལ་བར་བདག་གི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་མིང་བརྗོད་ནའང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུར་ཉམས་པས་མི་འཆགས་པར་ 
གསུངས་ན། འདིར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེ་བ་འཁྲུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ 
དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ལག་ལེན་ཉམས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཆགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ཅུང་ཟད་ནོར་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ། །ཆོ་ག་ནོར་པར་ 
གྱར་པ་ལ། །གྲབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཚིག་འཆད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ནོར་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་ལ་དབང་དང་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ 


བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿཿ 


༦༣༥ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། སློབ་མ་ལ་བསྟན་ནའང་བསླས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་དུ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར། གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆད་པར་བྱེད་ན་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་ 
དམྱལ་བའི་གནས་མི་ཟད་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། སེམས་ཅན་བླ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ལ། །གསང་སྔགས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ན། །རྒྱད་ 
སྡེ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ 


༠60 །་སྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༣༦ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པར་རྒྱད་སྡེ་ 
གང་ནས་ཀྱང་ཟིན་པ་མེད་ལ། དེ་བས་དགེ་སློང་བྱེད་པ་ལ། །རང་བྱུང་གི་ནི་བསྟེན་རྫོགས་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། །འཕྲིན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ 
པབ །ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་བསྟེན་རྗོགས་སླ། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་མཉམ་པ་ལ། །འདི་རྣམས་སྔོན་ 
གྱི་ཆོ་གར་གསུངས། །ཞེས་པ། ཡུང་གཞི་ལས། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྗོགས་དང་། 
བླངས་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་སོགས་ཚུར་ཤོག་གི་དང་། ཤཀྱའེ་བུ་མོ་མང་པོ་ལྕི་ཆོས་ཁས་ 
བླངས་དང་། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། པོ་ཏ་ཡ་ནའི་བུ་དྲིས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། བཿ 


༦༣༧ 
པའི་ལན་ཐེབས་པ་དང་། གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྗོགས་འདི་ལ་ 
དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཕྱེ་ནས་བཅུར་བྱེད་པ་དང་། དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཕྱེ་ 
བླངས་ཏེ། ལུང་ལས་གསུངས་ལ། བྱིན་བ རླབས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གཏན་མ་གསུངས་པས། ཆོ་ག་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་སྔ་མ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་དངོས་དོན་ཐེག་པ་གཞན་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ནི། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནི། ལྤར རའ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་སྣང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ 
ཇཾ །ཞེས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


༠6༦ བྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༣༨ 
པ་བ ཆོ་ག་འཆགས་མི་འཆགས་ཕྱེད་ནས་གསུངས་པའེ་ཚུལ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཙ' མ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མ་གསུངས་པའེ་རང་ 
བཟོ་དུ་མ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བླུན་པོ་སྙིང་ཕོད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བརྒལ་མ་ 
ནུས། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ། ། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་སྤྱོད། །ཅེས་པ། གསང་ 
གསོད་པའི་སྙིང་ཕོད་ཅན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་རང་རང་གི་བློ་ ལ་གང་དྲན་རང་དགའ་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༦༣༩ 
པ་དེ་ཉིད་གོ་སླའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་རབ་བྱུང་གང་ཞིག་ནི། བངུ་མ་ཆྙས་ 
མང་པ་འཇུག་མི་ནུས། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་དབང་སྐུར་ 
བྱེད། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག །འདུལ་བར། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྒྲབ་བྱ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱེད་ལ། གསང་ 
སྔགས་དབང་བསྐུར་སློབ་མའི་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ཇི་ཙམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་བཀག་ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་སྐུར་ལ། སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས། །ལྷག་མ་ 
དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ཡི། །སློབ་ 


༠6༢༨ བྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༤6༠ 
མ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་ 
པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་སྣོད་དང་ལྡན། །སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན། །དཔའ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ནི། །བཅུ་འམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །གཅིག་གཉིས་ 
བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ 
ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་བསྒྲལ་བར་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཁོ་ནར་བྱས་ཏེ། དེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་བོས་ལ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཏང་བར་བྱའོ། །སྡིག་ཏོ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ྦཿ 


༦༤༡ 
མི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ། དེ 
དག་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །འཛིན་དུ་བཅུག་ 
ནས་སྔགས་པ་ཡིས། །དེ་ནས་སོ་ ང་དག་ཀྱང་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་སློབ་ 
མ་གྲངས་མ་ངེས་པ་ལའང་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱི་རྒྱད་དུ། མདོར་ན་སློབ་མ་ 
ཕན་ཚུན་དུ། །ནང་མི་གཤེན་པ་མི་བཟུང་ངོ་། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སེམས་བཟང་ཞིང་། །ཞི་ཐུལ་བླ་ 
མ་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སློབ་མའེ་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དུའང་། གྲངས་ཁ་འཆམ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། 
སློབ་མ་གཅིག་གམ་གཉེས་ 


༠66 དད སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༤༢ 
སམ་མང་པོ་ཞེས་འབྱང་བས་གྲངས་ངེས་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་བརྟག་དགོས་སོ། །སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་ཟེར་ཡང་བས་ནུབ་གཅིག་ལ་ཡང་མང་པོ་ལ་བསྐུར་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ད རྒྱད་སྡེ་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། 
མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །རྗ་མ་ཉངན་མདུན་ད།་གཅ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་ 
བར། །ཟུང་དུ་མྭ་གུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་འདི་ནི་ཀུན་ལ་འཇུག །ཅེས་པ། སྤྱི་རྒྱད་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སྟ་གོན་ 
བྱ་བར་ཤིས་ཤིང་། དེ་བས་མང་བ་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་གསུངས་སོ། །ཟུང་དང་ 
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༦༤༣ 
ཡ་གྱལ་བཟང་ངན་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱད་གཞན་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྟེན་ 
འབྲེལ་འཁོར་ལོ་རྩིས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མོཿ འི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཀྱང་ བྱྱང་ངོ་། །འོ་ན་དཔལ་ 
ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེ ད་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའེ་དམ ་ཆིག་འདི་དང་། འདོད་པའི་བསམ་པ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྣོཿ ད་བརྟག་པ་དང་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་རུང་བའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་མཆོག་དང་ 
པོའི་རྡོ་རྗེར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། རིགས་ 


༠63 ་་་སབསོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༤༤ 
ལོའི་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ལ་འགྲན་པར་ནུས་པའིེ་ 
ཐོབ་བླིར་པས་ཆང་གསོལ་བའི་རྣམ་འཁྲུལ་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་བས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནི། །མཚན་མོ་གཅིག་ 
ལ་ཚར་མི་ནུས། །དེ་ཡི་མཚན་མོ་མ་ཚར་ན། །ཆོ་ག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། །ཞེས་པ། ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་བསྐུར་བར་ 
མི་ནུས་ཤིང་། ཆོ་ག་མ་ཚར་ན་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཚོར་དུ་ 
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༦༤༥ 
མི་རུང་བའེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བུམ་པ་དང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ བུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཅང་ 
ཏེའུ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནམ་ལངས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་ 
འགའ་ཞིག་གི རང་གིས་མ་ལྕོགས་པར་དབང་རྫས་རྣམས་ལག་བརྒྱད་བྱེད་པ་དང་། གཡོག་པོ་ལ་ 
བསྐུར་ནས་སླ་ཆོས་བྱེད་པ་དང་། སློབ་མ་སྤྱི་ལ་དབང་རྫས་ལན་ཅིག་རེག་པ་ལ་སོགས་ལག་ལེན་ 
མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ཞུ་མང་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། 
ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འདུ། །ཉེ་མ་ཤར་བར་མ་གྱར་ 
བར། །མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཤིས། །ཞེས་པ། 


༠606 དད སྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༤༦ 
སྤྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱད་དུ། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་ 
པ་དང་། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་ 
ནུབ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། ནམ་ལངས་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་ 


བ་སོགས་བྱ་ཞེང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྤང་པ་ནི། འདི་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །གཞན་གྱི་ཆོ་ག་མིན་སྙམ་ན། ། 
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༦༤༧ 
གཏན རཝཅ་གུཊ་ཁཆ་དེ་མུརྲ་རར། ཐུྟ་ཉིད་མ་ཛདེ་སྐད་གསུཏུམ། ཞཐ-། ཀ་ཐ་ར 
གྲངས་ངེས་དང་། མཚན་མོ་གཅིག་ལ་དབང་རྗོགས་པར་ཟིན་དགོས་པ་ལ་སོགས་ནི། བྱ་བའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མི་དགོས་སྙམ་ན། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱི་རྒྱུད་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། གང་དུ་ལས་ནི་ཡོད་གྱུར་པ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
མེད་པས། །དེར་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་དག་ལས་ཀྱང་། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་བསྟེན། །དེ་སྐད་ 
གསུངས་ཕྱིར་ཆོ་ག་འདི། གྲུ་ཉངམསད་ང་ྙ་གང་ཤི་ཁསང་ ཛུ་ང་གང་་ཅ 
འཁོར་བྲི་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱ་བར་ 


༦༤༨ 
གསུངས་ལ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསལ་པོར་མ་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་སྤྱི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ 
སཾ། །བདུན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་བཟོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། དེང་སང་བྱིན་བརླབས་མི་བྱེད་ཅིང་། །དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ 
ཀྱང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པར། །གཡུང་དྲུང་ 
རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ནས་འདྲ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཐོས། །འདི་འདྲ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་ 
ཡང་། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ། སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག 
རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ལུགས་མི་བྱེད་པར། བོན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༦༤༩ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལ་དཔེ ་བླངས་ནས་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་ནས་འདྲ་རིས་དང་འཇའ་ཚོན་ཕུབ་ཀྱི་སྦ་ 
ལྟར་བསྐོར་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་དང་ཟླ་གམ་མང་པོ་བསྒྲིགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་དེ་དེ་འདྲར་ 
འབྲེལ་མི་འགྲིག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི། །སྟོབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་འབྱུང་བ་ཡི ན། །འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་མི ན་ནུས། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀག །ཅེས་པ། རང་བཟོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་མ ཚན། ཕྱི་ནང་ག སང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ག ཤི ས་ལ་གན ས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ རྒྱུད་སྡེ 
རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་ཁ་ 


༦༥༠ 
དོག་གི ་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་མཐུན་པར་བླ་མ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་སེམས་ལ་རྟོག་པ་ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་། །རྒྱད་ལས། མི་མཉམ་མེད་པས་གྲུ་བཞེ་སྟེ། །ཞེས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བའི། ཊལ་ 
དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་གོ །དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །སློབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་ 
མེད་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མི་ཤེས་པར། །ཞེས་པ། 
དེང་སང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར། སློབ་མ་མང་ཕོ་ལ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་དང་། དངོས་གཞི་དབང་གི་ཆ་ལག་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༦༥༡ 
རྗེས་གསང་བར་གདམས་ཤེང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་མི་ཤེས་པར། མ་འགྲེལ་ 
འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་བླུན་པོ་ 
སྨྲ། །དེ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པ་གདོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །ཕྱིན་བརླབས་ཡིན་པར་ 
འཁྲུལ་པ་མང་། །ཞེས་པ། སྔ་ཕྱི་འཁྲུགས་ཤིང་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པས་མ་འབྲེལ་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐུར་ལ་རྡོར་དྲིལ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་འགལ་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་དམིགས་པ་ནོར་བ་དང་། གལ་ཆེ་བ་ཆད་ནས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ལྟར་ 
སྣང་ཙ མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་ 


༠66 སབྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༥༢ 
བླུན་པོས་བླུན་པོ་སླུ་བའི་ཆོས་ལུགས་ལ་གདོན་གྱིས་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་ལ་ 
བྱིན་བརླབས་ཆེའོ་ཞེས་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བགེགས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་དམ་པ་དང་པོ་ལས། །ཆོ་ག་ཉམས་པའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཀུན། །བགེགས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱད་མང་པོ་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ 
ཡཿ ས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནུ ས་པ་དང་མངོན་ཤེ ས་བསྐྱེད་ན ས་གཞན་ཁྱད་དུ་ 


གསོད་པའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 6 


༦༥༣ 
རློམ་སེམས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་བར་ཆད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཁྲུལ་པར་ངོ་ཤེས་ནས་སྤང་དགོས་ 
སོ། །བཞེ་པ་ཆོ་ག་དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོ་ག་དག་པར་ 
གྱར་པ་ལས། ། བྱང་བ་སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཡིན། །ཞེས་པ། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ན་ཡི་དམ་ལྷའི་བྱིན་བརླབས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ 
ལས། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ནི། །མ་བསྙེན་པར་ཡང་དེ་ལ་ནི། །ལྷ་ནི་འགོ་ཞིང་ཉེ་བར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ 
དགག་པ་ནི། དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོ། །བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྙམ་ན། །དབང་ 
བསྐུར་མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ། །བསྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་གསུངས། །ཞེས་པ། སྔོན་དུ་དབང་མ་ 
བསྐུར་ཡང་རིམ་ 


༦༥༤ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པ་འགྲུབ་སྟེ། ལམ་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། 
དམ་པ་དང་པོར། དབང་བསྐུར་མེད་པར་སྔགས་འཚད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ 
དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་ཞིང་གྲོལ་བ་མེད། །ཞེས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བར། དབང་ནས་མེད་པར་རྒྱད་འཆད་པ། །སྒྲུབ་བོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་ 
སློབ་མ་མཚུངས་པ་ནི། །ཤི་ནས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་བ་མཁྲེགས་པའེ་ 
ངོས་ལ་སྲན་མའི་འབྲུ་བཞག་པ་བཞེན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བརྩིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ 
པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གླུབ་ཐོབ་ཀྱང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 0 


༦༥༥ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་པ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་ཟབ་མོ་འཆད་པ་དང་། ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་བྱེད་ན། འཆར་འབེབས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅུང་ 
ཟད་ཐོབ་ཀྱང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའེ་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབད་པས་དབང་བསྐུར་ཞུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་འབད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་དོན་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ 
གསུང་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། །དབང་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ། ཉེས་དམེགས་ཆེན་པོ་ 
གསུངས་པ་དེས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པས་དཀའ་དཔྱད་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ 
པའི་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་དབང་ཞུས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་ 


650 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༥༦ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ་བདག་པོ་ཤི་མ་ཐག་ཁང་པ་ནོར་གྱིས་ 
སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། དབང་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཤི་མ་ཐག་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཟོའི་ངན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དགག་པ་ལ་བདུན། 
དབང་པོའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་དགག སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འདོད་པ་དགག གཏོར་ 
དབང་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག དབང་བསྐུར་ལམ་གྱི་རྟིང་དུ་འཇོག་པ་དགག ཆོས་མིན་ཐམས་ 
ཅད་དོར་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན། དབང་བསྐུར་བྱས་པ་དགོས་མེད་ཡིན་པ་དགག ཆོ་ག་མེད་པར་དབང་ 
བཞི་ལེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །སྨིན་བྱེད་ཕག་མོའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཡིན། །འབྲིང་དང་ཐ་མ་དག་ལ་ནི། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་དགོས་ཞེས་ཟེར། །གང་ཟག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། མཿ 


༦༥༧ 

རབ་འབྲིང་གསུམ་ཀ་ལས། །ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་སྨིན་བྱེད་དུ། ད རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག གསང་ 
སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པའེ་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་སྐལ་བ་རབ་ལ་ 
ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཙམ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གོ་ཆོད་དོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་རྒྱད་ནས་ 
བཤད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས། སངས་རྒྱས་ 


༠6: བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༥༨ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
རབ། །སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་ 
འཕགས་པའེ་ཡིན། །དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། ད རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ 
བསྐུར་བྱ་བ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བཀག །ཅེས་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཧྷི 
ལ་སོགས་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ནི་སྔོན་བྱུང་གི་ཆོ་ག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ས་གཞི་བརྟག་པ་ 
དང་། སྦྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡམ 


༦༥༩ 

མའི་སྣོད་བརྟག་པ་དང་། བློ་བཅོས་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་ 
དབང་ཆོག་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐོག་མར་ རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་དབང་པོ་རབ་ལ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ 
གྲུཏཿ 5 དྲ་ཆས་རཏན་ཏཱི་བཱང་དེ་ ཏདྡ་ཛྫུདྡཾཔྡ་མཨཁྲརྐཱཧ གླས མག། ཐྲ་ཐནྣ། 
དང་པོ་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ། །གསང་སྔགས་སྒོམ་དུ་འདོད་ཅེས་ 
ཟེར། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཡིན་ལོ། །ཞེ ས་པ། རྒྱུད་སྡེའི་དོན་མ་གོ་བར་བློ་ཁོག་ཆེ་བར་རློམ་པ་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟེན་ཡིན་ལ། 


དེ ས་གསང་སྔག ས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ ས་པ ས་སྐྱོན་དུ་མི་ 


༠6༢༨ བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༦༠ 

འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ནང་གི་བློ་ཡངས་པའེ་འཁྲུལ་མིག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་ 
འཁུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ 
ཅཅ ཡང་ཁྲ་ གས་པ་ཡང ར་ཐན་གས་ སས ས་བ་ཁའ་གག ། ཆ 
བསྐུར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བསྙུང་གནས་ལ་སོགས་བྱེད་ནུས་ན། །གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྟེན་དུ་འདོད་པ། རྒྱད་སྡེ་ 
ཧོ་སོང་ ཕྱེ་ན ཐེ བྱེད་ ཚུལ་ཤེ ས་དགོས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཉམས་ སུ་ལེ ན་ཚུལ་ག སུམ་ཡོད་དེ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྙུང་གནས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་ 


གསུངས་ཏེ། སེམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྦམ 


༠༦༡ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནུས་སམ་མི་ནུས་དྲིས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་པ་དང་། གཞན་དང་འགྲན་པ་དང་། 
གཞན་ཁྱད་དུ་བ སད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ནའང་། འཕག ས་པ་སྤྱན་རས་གཟིག ས་ཀྱི་བྱིན་བ རླབས་སུ་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་དུའང་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་མ་ 
ནི་པདྨེ་ཧུཾཞེ ས་པ། བརྒྱ་ལམ་དུ་བྲིས་པ་དང་། མང་པོ་འདུས་པར་བསྒྲགས་ན་ག སང་སྒྲོག་གི་ཉེས་ 
པ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་བའང་གྲགས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་བའི་ཁྱད་གསོད་ཡིན་ 
ནོ། །དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ན་ནི། །ཕྲིན་ལས་འགའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པར་གནང་། །ཞེས་ 


༠66 དད སྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༦༢ 
པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམ ས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པ ས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་མདུན་དུ་བསམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ 
མེད་པར་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བས་འགྲུབ་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགལ་ 
ལོ། །ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡན་ཆད་དུ། །རང་གི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། །སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཀྱང་ 
གསང་སྔགས་བཀག །དེ་ཡང་ལེགས་པར་གླབ་པ་ལས། །དབང་བསྐུར་མ་བྱས་པ་དག་ལ། །ཆོ་ག་ 
ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ། དབང་བསྐུར་མ་ 
ཐོབ་ན་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཅམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 6 


༦༠༣ 
གྱིས་གསང་སྔགས་རང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བཀག་ཅིང་། དཔུང་བཟངས་ལས་ 
ཀྱང་། གང་དག་རིགས་དང་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་མེད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ 
དང་། ཐཱཿ དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ པ་བསྐྱེད པ། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བར་ 
ཇིས སས ་ིངས་ ཟས ་ འིམ 
རང་གི བྷ ་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས་ བསྙེན་ སྒྲུབ་བྱེད་པར་རུང་ཞིང་། རྣ ཀིརྟེས་ 
གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ཀུན་ སྣང་ གསལ་བར་ལྷ་དུ་ མའིེ་ རིགས་ ཐཱ ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ་ བཀོད་ 
པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བར་ བྱའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་བུམ་ པའེ་ དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་མ་ཉམས་ན། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ 


༠68 དད སོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༦༠༤ 
ཏཞ་མཐང་ རྗེས་གནང་ཞུས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རྒྱད་ཉན་པ་དང་། 
གསུམ་པོ་ལས། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དྭ ཟླས དབ ཡཆན་སཙུཏསཅ་པིད། ཏཿཾ་ཐཾཿར་ནཏཾཛཾ་ རྟེའདྲིམ་ཁཞ། ཅཐ 
རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གསུམ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱུད་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་མ་གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ 
བའེ་ཆོ་ག་སློབ་མའི་ལུས་སེམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མེད། །དེས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ན་ཡང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༈ 


༦༠༦༥ 
།གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ལ། །ལྟུང་བ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་ ས་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆོ་ག་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མའི་དབང་ 
བསྐུར་ཞེ ས་བྱ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཡང་། །སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་རུ། ། རྒྱད་སྡ 
ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་པ། གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 


¬ གེ གེ ,༽.¬༽ གེ གེ 4 
ཡིན པར་བསྒོམས ཏེ་ཐིམ་པར་བསམས 


༠66 ི་བོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༦༦ 
པས་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཅམ་ཕོག་ནས་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཨ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡིག་འབྲུ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནང་གང་བས་ཅཙ ཌཱ་ལིའི་ 
མན་ངག་དབང་གཉིས་པའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་དང་། རང་བཟོའི་ཆོ་ག་རྒྱད་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དམ་པ་ལས་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་བཀའ་སྲངས་སློབ་མ་ལ་ 
གཏོད་པའི་ཆེ། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པས། ལྷམ་དཔེ་ཞྭ་ལ་བཀབ་པ་འདྲ་སྟེ། 
ཆོས་རྒྱས་ཆུང་བ་ལྷན་ཅིག་འདུས་ནས་འཁྲུལ་གཞི་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ 
འབྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་ད་ལྟ་སྤྱོད། །དབང་བསྐུར་ཕྱི་ནས་ཁས་ 


ལེན་བྱེད། །འདི་ཡང་སངས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༦༦༧ 
རྒྱས་བསྟན་པ་མིན། །དབང་མ་ཐོབ་ལ་ཆོས་བཤད་ལ། །སློབ་དཔོན་ལྟུང་བ་ཅན་འགྱུར་ཅིག །སློབ་ 
མའང་སྔོན་དུ་ཉམས་པར་འགྱར། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་མིན་ཞེས་ནི་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེ ས་པ། ཉེ ས་པ་ཅན་ཁྲིམས་ མུན་དུ་བ ཅུག་ནས་རྔན་པ་ཕྱིས་ཁ ས་ལེན་བྱེད་པ་ལྟར། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ད་ལྟ་བྱས་ནས། སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཕྱིས་ཞུ་བའི་ཁས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་སོ། །དབང་མ་ཐོབ་པར་སྣོད་མིན་ལ་ཟབ་ཆོས་བསྟན་ནས་ 
གཉིས་ཀ་ལྟུང་བས་ཉམས་པའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་རློམ་པ་འདི། འདུལ་བར། ལྷག་པོར་ 
མ་བྱས་པར་སྤངས་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 


༠66 ་་་ླྷཉེ༡ྱེསྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༦༨ 
ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པས་ཕྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
མ་སྤངས་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ 
འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། མདོར་ན་ཚོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་སོམས། །སངས་རྒྱས་བྱེད་ན་ 
ཆོས་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་པ། དབང་བསྐུར་དང་། བྱིན་བ རླབས་དང་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་དེས་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་དོན་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། རང་ 
གི་སེམས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡིན་ན། ཉམས་ལེན་ཀྱང་སངས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༦༦༩ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མ་མཁས་པར་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབས་པས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་གཞན་པས་འབད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེར། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པར་བརྒྱུད། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བླངས། །གཞན་དུ་ 
རྟོག་གེའི་ཚོགས་ལ་མཁས། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་རྟག་མོས་ལ། །དབང་གི་མཆོག་ནི་རྣམ་པ་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོརྗེ་སྙེང་པོའི་རྒྱན་དུ། ཡང་དག་དེ་ཉིད་དངོས་ཕོ་མི་ཤེས་པར། །གསང་སྔགས་ 
སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ། །དེ་དག་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་སྔགས་མཆོག་འཆད། །དེ་ནི་དམ་ཉམས་ 
འདི་དང་ཕ་རོལ་བརླག །བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 


༠66 སྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༧༠ 

གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བབ་ཅོལ་ཟེར་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། ལ་ལ་སེམས་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་ན། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་ཅི་ཕན་ཟེར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ན། །དབང་ 
བསྐུར་བྱ་ཡང་མི་དགོས་ལོ། །ཞེ ས་པ། རེ ས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རྟོག ས་ལྡན་དུ་ཆློམ་པ་ལ་ལ་ན་ 
རེ། རང་སེར ས་ཀྱི་གན ས་ལུག ས་མ་རྟོག ས་ན་དབང་བ སྐུར་ཐོབ་ ཀྱང་འཁོར་བ་ལ ས་མི་གྲོལ་ལ། 
རྟོགས་ན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ད ས་པ་མེད་ཟེར་ལོ། །གཉེས་པ་སྟོབས་མཚུངས་ཀྱི་ 
རིག་པས་དགག་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་ཕན། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཉིད་རྟོགས་གྱར་ན། །སྡོམ་པ་སྲུང་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་པ། ཅུག་སམ་སམས་སྦྱ་སུན་ 
པས་འོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་གྲོལ་ཅིང་མ་རྟོགས་ན་མི་གྲོལ་བས་སོ་སོར་ཐར་པ་ 


ཌ། 
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༠༧༡ 
སོགས་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་མ་བསྲུངས་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་བྱ་མི་དགོས། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །བྱིན་བརླབས་བྱས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན། །དེ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ 

པ། །ཆོ་ག་ཀུན་ལ་ཚུལ་འདེ་མཚུངས། །ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་བྱས་མ་བྱས་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་བླངས་མ་བླངས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
བྱྱང་སྡོམ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་འབད་ནས་བྱེད་བཞེན་ 
དུ། །དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཐསང་བགས་མྨང་ 


༠66 སོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༧༢ 
བའི་གསང་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་པ། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། ཕག་མོའི་བྱིན་ 
བརླབས་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པ་ལ་སོགས་རྩོལ་བ་ 
པའི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་གསང་ཆིག་ཡིན་པས་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །བདུན་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟེར་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་མེད་བཞེན་དུ། །བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཡིན་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་ 
འཁྲུལ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཙམ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་ 
རྫོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། (¦ 


༦༧༣ 

པར་ལེན་པའེ་དམིགས་པ་ཅམ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སྙོབས་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། འོ་ན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཡང་། ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཅིས་མི་ 
ལེན། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ནི་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ཉིད་ལས་ནི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ཅི་ 
ཞིག་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྒོ་བ་ལས་ 
བླང་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ། ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ལེན་པར་རིགས་ཀྱི། མཁན་ 
སློབ་དང་ཆོ་ག་ཁ་བསྐོང་གི་དགེ་སློང་སོགས་པ་དང་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
མང་པོ་བསག་མི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་ཀྱང་། 


༨ ༨ 


བླ་མའི་སྐུ་ལ ་ལ ན་པ འདམས ག ས་པ་ཅམ ་གྱིས ཱ 
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༦༧༤ 

ཟོབ་པའི་ཕྱིར་ཕག་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་བསྒོ་བ་ལ་ཟུར་དུ་བླང་ཅི་དགོས། དེ་བཞེན་ཆོ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་བླངས་པས་ཆོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ཡི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤོངས། །ཞེས་པ། འདུལ་བ་ལུང་དང་། མདོ་རྒྱད་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པའེ་ཆོ་ག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལོངས་ཤིག གཉེས་པ་སྐབས་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོ་ག་ཉམས་གྱུར་ནའང་། །སོ་ 
སོར་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །སྔོམ་པ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ན། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་ 
མེད་ན་ཐོབ་མི་ནུས། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཆོ་ག་འདུལ་བ་ལྟར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༦༧༥ 
མ་བྱས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་ཞེང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སེམས་ 
དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དགག་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་སོགས་ཡི་ 
དམ་ལྷའེ་རྗེས་གནང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཕྱིར་བཟློག་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཉམས་ཤིང་མི་འགྲུབ་སྟེ་དབང་བསྐུར་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཆོ་ག་ 
གཞན་དག་ལ། །འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་དུ། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་འདོར་བྱེད་པ། པས ་ 
བའེ་བདུད་ཡོད་ཅེས། །གསུངས་པ་འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོ་ག་མང་པོ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་ 


670 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༧༩ 
བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཐབས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་ལ་སྨུ་ 
བའེ་བདུད་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་ནས་སྤང་དགོས་སོ། །ཞེས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་དྲན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ནི། དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་དུ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །དེ་ལ་ཆོ་ག་གང་ 
ཡང་ད སངས་རས ཏཀྱང་ཡེད་བུནནྣ། རྔོ་གགོ།ཏྟཏ སྣས ཉས །སཐ། ཡས 
བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གདོད་མ་ནས་མ་བཅོས་པར་གཤིས་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 


སྤྲོས་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༦༧༧ 

དང་བྲལ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨཱནྨ་དེ་བས། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ རྒྱད་ནས་ལུང་དྲངས་པར་ 
འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 

ཉིད། ཡི་གེ་མེད་པ། ཚིག་མེད་པ། ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་དང་བྲལ་བ། ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་ 

མ་ཡིན། རྒྱ་བ་མ་ཡིན། མི་རྒྱ་བ་མ་ཡིན། སྤྱོད་པ་མ་ཡིན། མི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན། ཐག་རིང་བ་མ་ཡིན། 
ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན། སྟོང་པ་མ་ཡིན། མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན། དབུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའེ་ 

བདེན་པའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། བརྟག་པར་དཀའ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དང་མེད་པ་ 
ཤཿ 


672 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༧༨ 
ཀའང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ་ཉིད་ཡིན། །དེ་བས་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
སྤངས་ནས་ནི། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པའེ་ངོས་ 
འཛིན་དང་། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ནས། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་བཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སློབ་མ་ལ་བརྗོད་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༦༧༩ 
ན། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ག ཞན་མ་ཡི ན་པར་འཛིན་པ་ནི་ སྤང་བར་ བྱ་སྟེ། ག སི ར་འོད་དམ་པར། བླ་ན་ 
མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ར་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་དོན་དམ་པ་དང་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ བདེན་པ་ག ཞན་དང་ག ཞན་ 
མ་ཨི ན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི ན་ཏེ། འཕག ས་པ་དང་མ་རབ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
གཅི ག་ པ་དང་ ཐ་དད་པའེ་རང་ བཞེ ན་མ་ཡི ན་ཏེ ད ཀུན་རྫོབ་ ཀྱང་མ་ སྤངས་ལ་དོན་དམ་པ་དང་ཡང་ 
བྲལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གན ས་ཤི ང་ བྱང་ ཆུབ་ སི ཆ། ས་དཔའེ་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡི ། །དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོབ་ 


༠66 སབ ྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༨༠ 
འའ ༧འ །དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་དང་། །སྒོམ་པའི་ 
དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱིས་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་པ། སྤྱིར་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་གཞི་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཕོ་སོ་སོའི་དབང་དང་། ལམ་དང་ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ངོས་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། བསྟན་བཅོས་འདིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ནོར་པ་སུན་དབྱུང་ 
བའེ་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༦༨༡ 

བདེན་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། 
མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གསང་སྔགས་དང་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་ངོས་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བའེ་ངོས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འགལ་བར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྒོམ་པའིེ་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དད་པ་ 
ཡིད་ཆེས་པས་འཇུག་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ 
མོས་ཏེ། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་དག་གི་ཆོས་བསྟན་པའང་ 


༠66 དད སྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༨༢ 

ཡོད། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའང་ཡོད་པར་མོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། བདེན་གཉེས་ 
བསྟན་པའེ་མདོར། དོན་དམ་པར་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་ནས་བླང་དོར་བྱ་བ་ནི། དེ་འདྲའེ་དབྱེ་བ་ཤེས་ 
ནས་ནི། །ཆོ་ག་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མིན་ན་ཐམས་ཅད་དོར་བར་བྱོས། །ཆོ་ག་ལ་ལ་དགོས་ 
བཞིན་དུ། །ལ་ལའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཞེས། །སྨྲ་བ་མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའང་དཀྲུགས་པ་ཡིན། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའང་། །འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 6 


༦༨༣ 
པར་ཤེས་ནས། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་བྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པར་གྱིས། 
དེ་ལྟ་མི ན་ན་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་དོར་བར་བྱོས། རབ་བྱུང་དང་སེ མས་བསྐྱེད་དང་ཕག་ 
མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ལ་ལ་ བྱེད་དགོཿ ས་ལ། རྒྱད་ནས་གསུངས་པའེ་དབང་བ སྐུར་ 
མི་དགོས་པ ར་སྨྲ་བ་འདི་འདྲའེ་སྨྱོན་ཚི་ ག དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། 
མདོ་རྒྱད་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། རྫོགས་ 
པའེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོཿ ག་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དཀྱུག་པའི་སྡིག་པ་ཆེ ན་པོ་འབྱང་ 
བར་ངེས་སོ། །གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནས་དམ་པའེ་ཆོ་ ས་ལ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


༠69 ་བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༨༤ 
པའེ་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའང་འདི་འདྲ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པར། ཆོས་ 
བཏང་ནས་ནི་ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
ལས། །ཞེས་གསུངས། ཡུམ་རྒྱས་པར་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་སྟོན་པའི་སྐབས་དང་། པལ་ 
པོ་ཆེའི་བདུད་ལས་ཀྱི་ལེའུར་ཡང་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་པ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི། ཁ་ཅིག་བྱ་རྒྱུད་ལ་སོགས་ལའང་། །དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་ 
སོགས་ལའང་། །རིམ་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཐོས། །འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་ 
པ། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་ལ་དབང་དང་ཉམས་ལེན་གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་དང་བསྟུན་ནས་ཐ་དད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ག སང་སྔག ས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ 
ལའང་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇཿ: 


༦༨༥ 
གྱི་དབང་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལའང་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བཞིན་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པའང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དང་མི་མཐུན་ནོ། །འདིར་ལྷ་སྒོམ་པ་ཙམ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་རིམ་པ་གཉེས་ 
སྒོམ་པར་འདོད་ན། དེ་ནི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྷའི་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་བླ་མེ ད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡང་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ 
ལུགས་དང་བསྲེས་ནས་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ 
མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུམ་ཁར། །དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་གཉིས་ 
ཡིང གྲང ཏ ཡིད་ན་དེ་དཱག་ཀླང་ །ར་ཿཕིན་ཅིན་ཐོ་ཉིད་དུ་ུན་ དང་བའི 


ཏྲ ¥\%}༢„⁄༈།༼།༼"×}"་ཀ་་༧་་་་ དད བདི 


༦༨༦ 

དང་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་པ། རྒྱ་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བའི་དབང་བཞེ་ཚང་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ལས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྦྱོང་བའི་རྫོགས་རིམ་སྦས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡི ན་པར་གསུངས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་མེ ད་དེ། དེ་རྣམས་བསྟན་ 
སྦྱར་བ་ནི། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཕྱེད་ཅི ང་། ། རྒྱད་སྡེ་རིམ་པ་མི ་ཤེས་པའེ། །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་ 
ལེགས་འདྲ་ན་ཡང་། །ལྷམ་དཔེ་ཞྭ་ལ་བཀབ་པ་བཞིན། །ཞེས་པ། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཟུགས་ 
སོག ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མ ཆེ ད་དེ། ཧེ ག་ སོག ས་དབང་པོ་ག ཟུགས་ཅན་ གྱི་དངོས་ སུ་འཛིན་ཅི ང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༦༨༧ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཟོས་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ལྷའེ་གཟུགས་མིག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ངེས་ཤེས་ 
དེ་བའེ་ཞལ་སྔ་ནས། ཤེས་པ ་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །ཞེས་ 


༨ ༨ 


ལེ ན་ཅི ང་མདོ་སྡེ ་དང་དེ་དག་གི ་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ ས་མདོ་སྡེ་པ་སྟེ། མི ང་ག ཞན་ 


༠68 དེ སོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༨༨ 
དཔེ་སྟོན་པ་ལ་མཁ ས་པའི་ཕྱིར་དཔེ སྟོན་པ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ལས་བློ་ 
ཞིབ་པས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ལྡང་བས་མཁས་ 
པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་བྱང་བས། བསྟན་པ་འདི་ལ་ལྷག་མེད་དུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སེམས་ཙ་ མ་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ 
སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་ལྟར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༦༨༩ 
ཡོ་གའེ་རྒྱུད་དུ། བདག་དམ་ཆཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྔགས་བཟླས་སོགས་བྱེད་དོ། །དབུ་མ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་ཀྱང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུ་མི་འགོག་པ་ལྟར། རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་ངོ་ཤེས་པའི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཆ་འདྲ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་མཁས་པའེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ 
ཤེས་པར། ལྷ་སྒོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་ལུགས་འགྲིགས་ལ་ལེགས་པ་མཛེས་མཛེས་ལྟ་བུ་ཤེས་ 
ནའང་ཞྭ་བཟོ་བའི་དཔེ་ལྷམ་ལ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་མ་བཅད་ནས་མགོ་བོའི་རྒྱན། །སྨྱོན་པ་ 
མིན་པ་སུ་ ཛུ 


༠6༨ བྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༩༠ 
ཞིག་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ནི། དེས་ན་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་ 
ཡི། །དབང་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། །མི་འདྲའི་དབྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ཡོད། །རང་རང་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ 
ན། །དེ་ནས་གསུངས་པའེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་པ། གོང་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ལྟར། རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དབང་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབས་ན། མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་བླུན་པོའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སྔགས་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༦༩༡ 
མོས་ཐོབ་ན། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས། །གསང་སྔགས་སྒོམ་དུ་རུང་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་གནད་མ་གོ་བའི་བླུན་དད་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལ། ཆོས་གང་ལ་མོས་གུས་ཡོད་པ་ 
དེའེ་ཆེ་སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལུང་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཟེར། དེ་སུན་དབྱང་བ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྡོམ་པས་མཚོན་པ་ནི། །འོ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྱང་ལ་མོས་པ་ 
ཉིད། །སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྒོ་ཡིན་པས། །སྔོམ་པ་བསྲུངས་པས་ཆོག་གམ་ཅི། །ཞེས་པ། འོ་ན་ཞེས་མ་ 
རངས་པར་བསྟན་ནས། བཙུན་པ་ལ་མོས་པ་ཉིད་ཆོས་དེའེ་སྒོ་ཡིན་པས་མཁན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྡོམ་ 
པ་མ་བླངས་པར་བསྲུངས་པས་ཆོག་གམ་སོམ་ཤིག གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 


༠66 སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༩༢ 
ཀྱིས ་མཚེ་ ན་པ ་ནི། སེམས་བ སྐྱེད་སྔོཿ མ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མོས་པ་ཉིད། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ཡིན་པས། །སེམས་བསྐྱེད་བླང་ཡང་ཅི་ཞེག་དགོས། །ཞེས་པ། འཇུག་པ་སེ མྲ 
བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མོས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཐུ པ་པའི་ཆཾག༔ ད་ཤ དཀ་ཿག་ག སྲཐ་འདྲ་ཡན་ སཉྦཆྱནྲ་ཏེ །ཏི ཁི 
སོ་ནམ་མ་བྱས་ ཀྱང་། །ལོ་ཏོག་ ལ་ ནི་ མོས་པ་ ཉེད། རི ཟ་བའིེ་ སྒོ་ཡིན་ པས། །སོ་ ་ནམ་ལ་ཡང་ 
འད་ཿདྲགྲས། ཆ་འྲདའ་རོགས་ཀྱ་ཉོམ་ཡོག་ཀྱུན། དེ་ཚུའི་རྷོགས་ཀྱིསྡ་ནུཞ་ཛྱཱཾ 
ངོ་། །ཞེས་པ། ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་ལ་ འབྱང་ བར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་ཉིད་ཟན་དང་ཆང་མང་པོ་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ་ཡིན་པས། ཞིང་འདེབས་པའི་རྩོལ་བ་དོར་ལ་བཟའ་འཐུང་ཁོ་ན་གྱིས་ཤིག འདོད་ 
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༦༩༣ 
པའི་དོན་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །མུན་སྦྲལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་འདྲའི་རིགས་གཞན་དག་ 
ཀྱང་གོ་བདེ་བའི་སུན་འབྱིན་འདི་ལྟ་བུས་ཚར་ གཅད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། དེས་ན་ཆོས་ སྒོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ཡི་མིང་གིས་འཁྲུལ་གཞི་ 
བྱས། །དབང་བསྐུར་ཚོས་སྒོ་ཅ་ མ་ཡིན་གྱི། །འཚང་རྒྱ་བ་ཡི་ཆོས་གཞན་ཞིག །སྒོམ་ རྒྱ་ ལོགས་ན་ 
ཤན རྒྱངོ་ནྔས་ཌསཚུན་སྡེམ་རུས། ཉེསྲམ་ཁྲོ ཀུ་བྱག་བྱ་ཐར་ཟག་ས་ཁྦ་ནུམེས་ 
ཀྱིས། ཆོས་སྲོ་ སོ བྱེད་ ང། ་ཞེས་ བྱ་བའེ་མིང་ ཞིག་ ° བསྐུར་བ་ལ་བཏགས་པས། ཆོས་རྒྱས་མེད་པ་ 
རྣམས་འཁྲུལ ་གཞི་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་འདི་ དེ་ཆོས་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅམ་ཡིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཞིག་དེར་མ་འདུས་པ་ 


688 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༩༤ 
ལོགས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་མོན་ཡུལ་ཀླ་ཀློ་བླུན་པོའི་སྒོ་བ་ ལྟར་བྱས་ སཾ། །གཉེས་ པ་འཁྲུལ་ 
པ་བསལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡང་ན་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཡང་། །དགེ་སློང་བྱེད་པའི་ སྒོ་ཡིན་གྱི། །དགེ་ གེ་སློང་ 
ཙས ་ པས ༦ །ཡོ་ 
འབྱུང་ བའིེ་ འེ་སྒོ་ ཡིན་ གྱི། །ཁ་ཟས་འབྱུང་ བའེ་ཐབས། ་གཞན་ ཞིག །ལོགས་ན་བཅཙ་ ལ་དུ་ཡོད་དམ་ 
ཅི། །ཞེས་པ། འོ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ། སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དགེ་སློང་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཡས ཡམས ཡི ར་་ ནས་ས 
སོ་ནམ་ བྱེད་པ་ ཡང་ལོ་ཏོག་གི་ སྒོ་ཅམ་ཡི ཡིན་གྱི། ནས་འབྲུ་ལ་སོགས་ འབྱུང་བའེ་ཐབས་དེ་ལས་ 
བཟང་བ་ཞིག་བྱར་ཡོད་དམ་སོམས་ཤིག གསུམ་ 
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༦༩༥ 
ཀས ༠༡༩ དང་པོ་དབང་བསྐུར་གྱི་མིང་དོན་སྦྱར་བ་ནི། དེས་ 
ན་སྙིང་གཏམ་འདི་ལྟར་ཡིན། །དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ 
བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་གདམ་ངག་ཡིན། །ཞེས་པ། དབང་དང་ལམ་གྱི་གནད་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་མ་ནོར་བར་འཆད་པའི་སྙིང་གཏམ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ 
འབྱེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དེ་སྔར་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལམ་དུ་མ་སློངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ནོར་བར་བསྒྲིགས་ནས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའེ་གདམ་ངག་འབོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ 


༠909 སབ ྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༩༦ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་པ། སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའེ་ 
ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཚུལ་བསྟན་ན། ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ | 
ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཡུལ་དྲུག་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། ལྟུ་ཚིགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོར་ངོ་སྤྲོད་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་དག་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས། དེ་རྣམས་ཚང་བའི་ལྷ་བདུན་དུ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཅོད་པན་ལ་ 
སོགས་པས་དབང་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁུངས་སུ་སྒྲོན་མེ་བྱང་བ་ལྟར། སློབ་མའེ་ 


ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དེ་དང་དེར་གསལ་བར་ཤེས་ཤི ང་། 
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༦༩༧ 
སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་བཟང་པོ་བཏབ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞེན་དུ་དབང་གོང་མས་རྩ་དང་ཁམས་དང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཞུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སྤོང་བ་དང་། རེ ཐུན་པའི་གྲོག ས་བསྟེན་པ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉི ས་པ་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གོ་དོན་བཤད་པ་ནི། དེས་ན་གང་ཞིག་དབང་པོ་རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ 
མའ་སྐད་ནེས། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའེ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་སྒོམ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །སྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ། དབང་དང་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སློབ་མ་དབང་པོ་ 


༠2 བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༼༦༥ 
རབ་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་རྷི་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་འབྲེང་འཆི་ཁའམ་བར་དོར་གྲོལ་བ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་བཞིན་དུ། དབང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་ 
རྒ སྲུང་ཞིང་། རྟོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ན ས་གོང་དུ་འཕེ ལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིམ་པ་གཉི ས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་པ་ཞེ ས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྟན་པ་ནི། དི 
ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའེ་ཆོས་གཞན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །ཞེས་པ། མདོར་བསྡུས་ན་གཞན་དོན་དུ་ 
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༦༩༩ 
༤༠༠ 
སེམས་བསྐྱེད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ། མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞེར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཚིག་སརྦ་ཡོ་ག་ 
ཙྭཏ་ཨུད་པ་ཏ་ཡ་མི་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངོ་འཕྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལ་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ 
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༧༠6༠ 

དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །མདོར་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདུས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསྐུར་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པའི་གོ་བ་རྙེད་པས། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲིལ་ནས་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །བཞི་པ་མཁས་པས་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ནི། དེས་ན་ཐུབ་པས་རྒྱད་སྡེ་ལས། །དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་བསྔགས་པ་དང་། །མཁས་ 
རྣམས་ཅི་ནས་དབང་བསྐུར་ལ། །གུས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་ལས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
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༧༠༡ 

བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
གུ ས་པ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡང་དེ་ཡི ན་ནོ། །བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་ མུ་བཞེར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མུན་སྤྲུལ་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། །ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞི་ 

འདོད། །དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་མི་ཐོབ་དང་། །མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་པ་དང་། ། བྱས་ན་ཐོབ་ལ་མ་བྱས་ 
ན། །མི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་བཞེར་འདོད། །འདི་འདྲ་གང་ན་ཡང་བཤད་པ་མེད། །བསྟན་པ་འཁྲུགས་པའེ་ 
རྙེད་ཀར་ཟད། །ཅེས་པ། ཏི་ཕུ་བུ་བ་དང་རས་ཆུང་པའི་ཆོས་ལུགས་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་ལ། དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ཚུལ་མུ་བཞི་ལ། སྐལ་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྔོན་ 
བསགས་ལས་འཕྲོ་ཅན་མ་ 
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༧༠༢ 
བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་བ་འབྲིང་པོ་ཙ' མ་དབང་བསྐུར་ན་ཐོབ་ལ་མ་བསྐུར་ན་མི་ཐོབ་པ་དང་། 
རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་པ་འདི་འདྲའི་ལུགས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ན་མི་ཐོབ་པར་རིགས་ 
མོད་ཀྱི། མ་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པ་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ན་དབང་བསྐུར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ མུ་བཞི་རྩི་བ་འདི་འདྲ་ རྒྱུད་ནས་ག སུང་པ་མེད་དོ། །གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པའེ་ཆོས་ལོག་ཏུ་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
` མཚུངས་ཀྱི་ རིགས་ པས་ དགག་ ང། ཉི འོན་ ཀྱང་ འདི་ ཡང་བརྟག་པར་བྱ། །སོ་ སོར་ཐར་ 
པའེ་ ཐི ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཧི སེམས་ བསྐྱེད་ ལའང་། མུ་ བཞེ ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི ་རྩི་། །ཞེ །ཞེས་ 
པ། དེང་སང་སོ་ ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ སེམས་ 
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༧༠༣ 

སྡོམ་པའང་། མ་བླངས་པར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞེ་རྩི་བར་རིགས་སོ། །དེ་བཞེན་སྒོམ་ལའང་ 
ཅིས་མི་མཚུངས། །བསྒོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མུ་བཞི་ཡོད། །མུ་ 
བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་བཞེན་དུ། །གཞན་ལ་མུ་བཞི་མི་རྩི་བར། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ལ་རྩི་བ་ནི། །བདུད་ཀྱི་ 
ག སང་ཆིག་ཡིན་པ་དོག ས། ཞེ ས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒོམ་པ་ལའང་ མུ་བཞི་རྩི་བར་ 
རིགས་ལ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་མུ་བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ལ་རྩི་བ་ནི། སྒོ་གསུམ་ 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་ 
བཏཊ་འོངཐྲ་ཕགྐ། 


༠38 ་་་ྷདསྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


2༠༤ 


འཕྱར་བ་དང་ནི་བག་མེད་སྦྱོད། །ཅེས་པའི་ཚིག་བཅུག་པས་ཉན་ཐོས་མང་པོ་ཚིག་དེས་འཁྲུལ་གཞི་ 
བྱས་ནས་བག་མེད་པར་སྦྱོད་པ་ལ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མི་རྣམས་ཚེ་ནི་མི་རིང་ 
བས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསླ་བར་བྱེད། །འདིར་ནི་འཆི་བདག་འོང་ཡོད་པས། །འཕྱར་དང་བག་མེད་ 
སྤྱད་མི་བྱ། །ཞེས་སྒྲ་བ སྒྱུར་ནས་བཤད་པ ས་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པར་མཛད་དེ། དེང་སང་དེ་འདྲའི་ 
མཁས་གླབ་དཀོན་པས་དམ་པའིེ་ཆོས་ཡིན་མིན་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འདོད་པ་ 
པོས་དོན་མ་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་བཞི་ཡོད་ན་ཡང་། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་མི་ 
ནུས། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པར་ནུས་ན་ནི། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་དགོས་སོ། །སྨྲས་ཀྱང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ 
པ། །ལུང་དང་མཐུན་པ་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་པ། རྒྱ་ལ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡོད་སྲིད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༧༠༥ 

ནའང་། བརི་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས་སྟེ་ཤེས་ན་སྤྲོས་ཤིག གལ་ཏེ་ཨོ་ཚོད་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་། 
ཤཿགས་ནྣུལ་དག་རུ་མིུན་་ཏུང་ཁྲ་ཝེད་ཏ །གསུབ་བྱབ་དགོས་འི་ བཱད་ཐ་ཏག་ཐཿ་ 
གལ་ཏེ་མུ་བཞི་ ་ སྲིད ཞྭ བཀན་ཡང་ རིས མསྐུར་ མི་བྱེད་ ཤི །བྱས་ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ལ། །དབང་ བསྐུར་ཅི ་ཡི་ཕྱིར་མི་དགོས། །ཞེས་པ། དབང་ བསྐུར་མུ་ བཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་བདེན་ན། གང་ཟག་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་ཀྱང་བྱས་ན་ཐོབ་པའི པའི་རིགས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དབང་མི་བསྐུར། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་མི ་དགོས་པས། །དེ་ལའང་དབང་ བསྐུར་མི མི་དགོས་པ། །ནད་ 
མེད་པ་ལ་སྨན་སྤོང་བས། །ནད་པ་ལའང་སྤོང་ངམ་ཅེ། །འདི་འདྲའེ་ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནི། །བདུད་ 


༡09 ་་་སབྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༠༦ 
ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ། དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་བསྐུར་ཀྱང་མི་ཐོབ་ 
པ་ལ། དབང་བསྐུར་མི་དགོས་པས་བསྐུར་ན་ཐོབ་པ་ལའང་འཇོག་ན། སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ལ་སྨན་ 
དཔྱད་མི་བྱེད་པས་ནད་པ་ལའང་མ་བྱེད་པར་ཞོག་ཅིག འདི་འདྲའེ་རིས་མང་པོ་བདུད་ཀྱི་ཐིབས་པོ་ 
འི ན་པས་སྤང་བར་ བྱའོ། །མདོར་ན་དབང་ བསྐུར་ བ་ནི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་དོན་ཡི ན་པ ས་རིམ་གཉི ཐེ 
སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་མི ་རུང་བ་སྦྱོང་བ་དང་། ནུས་པ་འཇོག་པའེ་དོན་ཡི ན་པས་སྐུ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་སྟོབས་ལྡན་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུགས་སུ་བླུགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ ཤེས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུགས་མཁན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ¦; 


རྒ 

དང་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་དབང་བསྐུར་རྣལ་འབྱོར་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣལ་འབྱོར་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟར་རྒྱད་སྟོན་པ་དང་། 
པར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་གྲོལ་བྱེད་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཞེ། ལམ་བཅོས་མའེ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ལམ་མ་ 
ནོར་བའེ་རང་ལུགས་བཞག་པ། ལོག་རྟོག་སུན་དབྱང་ཞེང་འཁྲུལ་མེད་གཞུང་འཛུགས་པ། འཁྲུལ་པ་ 
སུན་དབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསང་བ་སྒྲོག་པའི་ཉེས་ 
འཾདྟཾ། རྨ་ཐརྡགག་བྲ་ཝ་གཏིས་ཆས་ 


༡2 སབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༠༨ 

དང་པོ་ཟེར་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་གསང་བ་ལ། །ཡེ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། །གསང་སྒྲོག་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་པ། སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གསང་ 
ནས་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྭ་བ་འཐུག་པོས་སྒྲིབས་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པས་དེ་ལ་ 
གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ལ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་གོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སྟོད་ལྡན་ 
ད་ཁ་གཏེསམ་ རང་པོ་གོ་ཕེན་ཇུ་འདོད་པ་དགག་བྲ་ེ། ཁཾ་ཝཁའ་ཧུཆ་ཐ་བཏཀྐ་ཐར་བྱཾ། །ཡེ་ 
གསང་ཞེས་བྱའི་དོན་ཅི་ཞིག །གལ་ཏེ་གོ་བ་མེད་པ་ལ། །ཟེར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


26 ༩ 
ན་གོ་བའེ་གང་ཟག་ལ། །ཡེ་གསང་མིན་ཕྱིར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ། ཟེར་ཚུལ་འདི་ལའང་བརྟག་ 
སྐུར་བར་བསྟན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །དམ་ཆོས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་འདི། །སུ་ཡི་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ། །དེས་ན་གསང་སྒོག་མི་འབྱུང་ན། །གལ་ཏེ་དམ་ཆོས་བདེན་པ་རུ། །གོ་ན་ཆོས་ནས་འབྱུང་ 
བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། གང་གི་ 
རྣ་བར་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་གིས། ཉེས་པ་འབྱུང་ 
བར་མི་གྱར་རོ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ 


༡4 སོྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༡༠ 
ཀྱིས་གསུངས་པའེ་དམ་ཆོས་བདེན་པ་ཡིན་པར་གོ་ནས་བླང་དོར་བྱེད་ན། དམ་པའི་ཆོས་རྒྱད་སྡེ་ 
ཟབ་མོ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུབས་ཤིག ཆོས་ནས་གསང་དང་མི་གསང་བའེ། །ལུགས་གཉིས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེས་ན་ཡེ་གསང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ཡང་བསྟན་ལ་གནོད་ཚིག་ 
ཡིན། །ཞེས་པ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གསང་དགོས་པ་དང་། སྫོད་ཇུ་ཆུང་ཐ་ཁ 
མ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་བསྐུར་བར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་ 
ནི། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡེ་གསང་གི་ཐ་སྙད་འདི་ཡང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དམན་རྣམས་གསང་མི་དགོས་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡི 


༧༡༡ 
མསང་ །གསང་དགོས་དོགས་པ་མེད་པར་སྨྲ། །དམ་པ་དགོས་མེད་གསང་མི་འགྱུར། རབསང་ 
དགོས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གསང་། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཐབས་ངེས་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟེར་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཐབས་ལམ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་མེད། །ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་གྲོལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །ཞེས་པ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་གྲོལ་བའེ་རྐྱེན་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཅ་ མ་ཞེག་རིག་ 
ནས། ནང་གི་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱ་གཞན་མ་མཐོང་བ་ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་གྲོལ། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷའེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟན་པོ་ཡོད་པས་གྲོལ། 


༡6 ་་བྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༡༢ 
དཀའ་ཐུབ་དཔྱོད་པས་ལུུ་ཧི་པ། །སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནག་པོ་པ། །རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་ 

རླག །གཏུམ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤ་བ་རི། །ཞེས་པ། ལུ་ཧི་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞེས་བྱ་བ། ཡི་གེ་དང་ 
རྩིས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ་ཞིག ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་དང་མཛཇལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དབང་དང་ 
གདམས་པ་ཞུས་ནས་བསྒྲུབས་པས་ནུས་པ་འཐོན་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཟོས་པས་མཉེས་ཏེ། རྐང་པ་བརྐྱང་པ་སྤངས་ནས་སུ། །འཁོར་བའི་མངག་གཞུག་དོར་ 
ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ 
རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་སྒྲབ་དགོས་པར་ཤེས་ཏེ། རིམ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཐཾ་ག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། :: 


2 ༡༣ 
ལར་བྱོན་ནས། གངྒྭའི་འགྲམ་ན་ཉའི་སྒྱུ་ལྟོ་མང་པོ་སྦུངས་པ་མཐོང་ནས། བདག་པོས་མ་བཟུང་ཞེང་ 
རྩོལ་མེད་དུ་སྟེད་པའི་འཚོ་བ་བཟང་པོར་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་སྔར་གྱིས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལར། ཨུརྟ་བི ༥ཤའི་ 
བསྒྲུབས་པས་རེངས་པ་དང་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྟངས་རྣམས་གྲུབ། དེ་ནས་བླ་མས་ཨོ་རྒྱན་དུ་ 
ཡེ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ཞུ་བ་ལ་བཏང་བས་རྣལ་ 
བླ་མ་དང་མ་མཇལ་བར་ཁ་མ་འབྱེད་གཅིག ཅེས་གསུངས་ 


708 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༡༤ 
ཀྱང་ལམ་དུ་རྒྱ་བ་ཤི ག་སྟེ་རྒྱན་དྲུག་ལུས་ལ་བཏགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་དང་མངོན་ཤེ ས་ 
འཆར་བ་ལ་སོགས་བྱུང་བས། རྒྱ་མ་བཤིག་ཟེ ར་བ་དེར་འདུག་སྙམ་མོ། །སླར་སྒྲོམ་དུ་བ ཅུག་སྟེ་ བླ་ 
མ་ལ་ཕུལ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་ཞུས་པས། ད་དུང་སྦྱོད་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
གསུངས་པས་ནག ས་ཁྲོད་ཀྱི་སྟག་རེངས་པར་ བྱེད་པ་དང་། རི་དྭགས་འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཤིང་ཏོག་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པས་དེ་དག་རང་གནས་སུ་སྔར་བཞིན་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་གསུང་བས་མ་བྱུང་པས། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བྱོན་པས་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་བདུན་ལྡིང་བ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་བདུན་རང་འཁྲོལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། :: 


༧༡༥ 
བ་དང་། འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏེ། ཡུལ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིེ ང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་བ རྟུལ་ནས་མངའ་འོག་རྣམས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་བཅུག མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་འབྲས་འདྲུ་བ་དང་། ཤིང་ཏོག་མ་བྱིན་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་མཛད་ 
པས། མོས་ཀྱང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལན་བྱས་པས་ཞལ་ནས་ཁྲག་སྨྱུགས་ཏེ་སྙུང་བར་གྱུར། བླ་མའེ་བཀའ་ 
བཅོས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ་གྲོངས་སོ། །བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན། ཁ་ 


༡ ་་་་་སབོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༡༦ 
འཁྲུངས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་གཞུང་དྲུག་ལ་སོཿ གས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
བརྫུན་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དཀར་ཌར་འཁྲུངས་པས་ཀརྟ་པ ་ཞེས ་ཟེར་བ་ནི་ འདི་ དང་མི་གཅིག་སྟེ། འདིའི་ 
མཚན་ལ་ ཡི ་གེ བབ ཡི་བ མིང་ཅན་ཞེ ཞེས་ བརྗོད་ཀྱི་ཡུང་བསྟན་ ལས་ 
ེི་མ་ ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་རྣ་མ་ ཅན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་རླཀ འི བ་ལང་སྐྱོང་ལ་ རེར 
ཏེ། ཤིང་རྐང་གཅིག་ པའམ་དྲུང་ནས་ཡན་ལག་གཅད་ པའི་མི་ཞིག་ ཡོད་པའི པའི་ དུ་ བ་རྒོད་ལི ལྡིང་བ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ཙི་ ་ཏ་ཞེས་བྱ་བས། བ་ལང་རྫི་བོ་ཞེག་ལ་ བྱ་རྒོད་ལྡི ལྡིང་ བའེ་སར་སོང་ ལ། ཅྱི 
འདུག་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བས་བ་ལང་རྗིས་མི་ཡན་ལག་གཅད་པ་གཅིག་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་ 
པ། དེའི་གྲོག སེ བྱེད་པར་བསྒོས་ན རལ ཅུ་གཉེ ལེ ཀྱི་བར་དུ་དེའེ་ནད་གཡོག་ བྱས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༧༡༧ 
ཤིང་། བ་ལང་རྫི་རང་གི་ཟས་ནས་ཀྱང་བྱིན་ཏེ་བསྐྱངས་སོ། །ཨ་ཅིན་ཏས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བའི་གདམས་པ་བྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡན་ལག་གཅད་པའི་མི་མཆོག་གི ་དངོས་གྲབ་ 
ཐོབ་ནས། ཙ་འུ་རེ་ཞེས་བྱ་བར་གྲག ས་སོ། ། བ་ལང་སྐྱོང་ལ་ཡང་དཀའ་སྤྱད་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི ལའ རྒྱད་ས ན་པར་ གྱུར་ཏེ། བླ་མ་ཨ་ཅིན་ཏ ས་དབང་བ སྐུར་དང་གདམ་ངག་བྱིན་པ ས་ལོ་བཅུ་ 
ཙམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླབ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་འབྱུམ་ཕྲག་བརྱ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མ་ བྱེད་ ཅིག་ ཅེས་ གདམས་སོ། །ཤ་བ་རི་དབང་ 'ཕྱུག་ཿ ་ནི། སློབ་དཔོན་ ཀླུ སྒྲུབ་བྷང་ལའེ་ 
རི་ལ་ པིར་ པའེ་ འེ་ཆེ། གྲོང་ཏེ་ཏེ ་ཞེས་ བྱ་བ་ན། གར་མཁན་ མིང་སྲིང་གཉེས་ ཡོད་པ་ སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སྤྱན་སྔར་ ཕྱིན་ཏེ་གར་ བྱས་ཤིང་ཟས་བླངས་པས་ འདུལ་ བའིེ་ དུས་ 


༡ཿ ་་་་་སབོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


ཟླ 
ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་ནང་དུ་བོས་ཤི ང་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་བྱིན་པས་དད་ནས། བྱང་སེམས་བློ་ 
བ་གཅིག་ཡིན་གསུངས་པས། ཅིས་ཀྱང་སྟོན་པར་ཞུ་ཟེར། འོ་ན་ངའི་སྤྱི་བོ་ན་ཡོད་པས་ལྟོས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཡང་བལྟས་པས་མ་མཐོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དབང་ 
དང་གདམས་པ་གནང་ངོ་། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་སྟེ། སྭ་ར་ཧའི་ཐྷ་ཧ་གླུར་བླངས་ཤིང་གར་བྱས་པས། དོན་ཤེས་སམ་གསུང་། མི་ཤེས་ཞུས་ 
པས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤི ང་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། དོ 


༧༡༩ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྔོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཟུང་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ས་ར་ཧ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ས་ར་ 

ཧོ། ༣ བབས་ཏབས་ཀྱིས་ཏོག་རམ། ༡ལ་ཟ་ཅག་གིས་ཐ་བྱཆ །ཉྱི་བྱོང་ ཁངང་བོན 
གྱིས། །ཞེས་པ། ས་ར་ཧ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་བྲག ས་རོ་ལིའི་བྲམ་ཟེའེ་ 
རིགས། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་ཡིན། ཉིན་མོར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྱེད་དང་། མཚན་ 
མོ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ལུགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་རྡེས་སུ་བཟུང་ནས་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚེ། དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཅུང་ 


༧༢༠ 


ཐཾ བརྟེན་ པ་གཞན་ གྱིས་མཐོང་ ནས། བྲམ བྷེ རིགས་ དང་རབ་བྱུང་གི གི་སྦྱོད་ པ་དང་ མི་ མཐུན ་ནོ་ 
ཞེས་འཕྱ་བར་ གྱར་ཏོ། །དེ །དེ་ནས་མདའ་མཁན་གྱི་གྲོང་དུ་བརྡའི་བླ་མ་ བསྟེན ་ཅེག་ཅེས་ལུང་ བསྟན་པ་ 
བཞིན་མདའ་མཁན་གྱི་སྨྱིག་མ་སྲོང་བའི་ཚུ ལ་བཏགས་པས་སེ མས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྨྱིག་མའེ་ 
དོན་རྟོགས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཏོག་ཙེ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཤཱརྟི་པ་ལ། སྣིག་ལའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྤྱན་འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་སིགྷ་ལར་འཁོར་ཉེས་སྟོང་ཙམ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
མང་པོ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ ་ལོ་གསུམ་དུ་དམ་པའེ་ ཆོས་ བསྟན་ནས། སླར་ རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ 
ན་མི་ཞིག་ཏོག་ཅེས་རི་ཆེན་པོ་ལ་བརྐོ་ཞིང་འདུག་པས་ཅི་ བྱེད་དྲིས པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ངན་པས་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ ་བདག་ནི་འདེ་ལ་གནས་འཚའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །སློབ་དཔོན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༧༢༡ 
གྱིས་ཁྱོད་དོན་མེད་པའི་འབད་པ་འདི་དོར་ལ་གདམས་པ་འདེ་དག་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་དབང་ 
དང་གདམས་པ་བྱིན་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་དང་། ཏོག་ཅེས་ས་བརྐོ་བ་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་རྒྱན་ཏུ་བྱས་སོ། །བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་། །ས་རྡུལ་རི་བོ་བརྐོས་ 
གྱུར་ཀྱང་། ། སྙུག་མའི་བདེ་ ཆེ ན་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཏོག་ཙེ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྒོམས་པས་ལན་གཅིག་གི་ཚེ་ ཏོག་ཙེ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་ཕོག་ནས་བསྙུང་བའི་ཟུག་ལ་གཟིགས་ 
བས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་འཕྲོད་དེ་མཆོག་གི་དངོས་སྒྲབ་བརྙེས་སོ། །བླ་མ་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
གྱི་ལན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་བཏུད་པས་སུ་ཡིན་གསུང་། ངོས་ཏོག་ཅེ་པ་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་ནས་རྒྱ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་ཕུལ་བས། ངས་སྨྲ་བ་ 


༡76༩ ་་བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༢༢ 

གཙོ་བོར་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པས་དོན་དང་འཕྲད་འདུག ད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་བོ་ལ་ 
ཤརྟིས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ནི། བྱུ་ཞེས་པ་ཟ་ 
བ་དང་། སུ་ཞེ ས་པ་ཉལ་བ་དང་། ཀུ་ཞེས་པ་འཆག་པ་སྟེ། བྷུ་སུ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །ཨིནྡྲ་བྷོ་རྷི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རོལ་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས། །བླིར་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་། །དེ་འདྲའེ་ཐབས་ལམ་ 
སྣ་ཆོགས་ལ། །སྐུར་པ་བཏབ་ཏུ་མི་རུང་ཟེར། །ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་བླིར་པས་གླབ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་འདྲའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༧༢༣ 
ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འདི་མ་ནོར་འདི་ནོར་པ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མི་རིགས་ཏེ། གང་ 
ཟག་ཁམས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གྲོལ་བའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསལ་བ་ནི། འདི་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
མིན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །དེས་ནྭ་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ 
རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མིན། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའེ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཡ་བྲལ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ། 


སངས་རྒྱས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི ་གནས་པའིེ་མྱ་ངན་ལས་ 


༧༢༤ 

འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་རིགས་མཐུན་པས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡང་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བསྒོམ་པའེ། སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ ་ཤེས་ངེས་ 
དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ། བབས་ 
ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོད་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
ལས་འཕྲོ་སད་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་བ སྟན་པ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བ སྟན་པ། 
སྔགས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ར 


༧༢༥ 
དང་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །གཏུམ་མོ་དང་ནི་བྱིན་བརླབས་སོགས། །དེ་དག་རྐྱང་པས་གྲོལ་བ་ 
མིན། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་བྱིན་བརླབས་དང་། །རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་ན་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ། ལྟ་བ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་ 
ནའང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་བའི་གོ་ཆོད་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་འ ་བའི་རིམ་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ལ། 
སེམས་ཟིན་པ་ཅམ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡོད་ནའང་རང་གི་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྣང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་འཇོག་ནུས་པ་ཙམ་དང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པའེ་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ལམ་སོ་སོའི་ཐད་ 
ཀཡ་ 


༡9 ་་་་་སབོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༢༦ 
ཏན་ཕྱོག ས་རེ་ཙམ་བྱུང་བ ས་ནི་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། དབང་བསྐུར་ནས་སློབ་མའི་ རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས། །རིམ་པ་གཉེས་ལས་ཐ་དད་མིན། །བྱིན་བརླབས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། །ལྟ་བ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའི་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་པ། རིམ་གཉིས་དང་འབྲལ་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ངག་གི་རླུང་འདྲེན་ཁུགས་དང་། སེམས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ལ། དེ་ལས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་མ་ནོར་བར་འཚར་བའི་བྱིན་བརླབས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། :ྲ 


༧༢༧ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ངོ་ཤེས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེནཔོ་ནིད་ལས་སྐྱེསཔའི་ཡེཤེསཡིནནོ།།གཉིསཔ་ན། དེ་ཡི་སྨསབཅས་སྤྱདཔ་ན།།ཨནྫྲ་ྷོ 
ཏིས་མཛུད་བ་ཡིན། །ི་ཡི་སྤོས་མེད་བཅས་བ་ལ། །བྷུ་སུ་ཀྲུ་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ཡི་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི། །རིམ་གཉིས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྦྱོད་པར་བཤད། །ཅེས་པ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཚར་ 
གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གཉེས་དང་། རེངས་པ་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བལྟ་སྟངས་ལེགས་པར་ 


༢༨༤ 


གྲུབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་དྲོད་རྟགས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པས། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ 


༡ཿ༔ཿིིིི་་་་་་སོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༢༨ 
ཡུལ་ཉོན་མོངས ་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུ ར་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་། ཕར་ཟིལ་ 
ལམ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཆོས་བ རྒྱད་མངོན་འགྱུར་མགོ་སྭོཿ མས་ནས་འཇིགས་སྐྲག་དང་ཉོན་ 
གང་རྙེད་ལ་ བླང་དོར་དང་བཟང་ངན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ནས་དུར་ཁྲོད་དང་འབྱུང་པོའི་ཁྱིམ་ལ་ 
སོགས་པར་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅིང་། ཉིན་བར་སྦྱོད་ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་མུར་དུ་གྲབ་པའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 00 


༧༢༩ 
དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྨྱོན་པའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ། 
མིང་དང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས་བཟའ་བྱ་ཡི ན་མིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བགྲོད་པར་རུང་ 
མི་རུང་ལ་སོགས་བླང་དོར་མེད་པར་ སྤྱད་པ ས་རང་གི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཡུན་ 
རིང་དུ་གོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་དཀའ་ 
བ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྤང་བྱའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ བྱེད་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འབད་པ་མེད་ 


༡༢༨༢ བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༣༠ 
པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱོད་པ་ ཆེན་པོ་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྙན་པ་དང་གདུལ་ བྱའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །སྦྱོད་ཚུ ལ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ རྡ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤི ང་། 
དག་གསུང་ཞིང་། བར་པ་ལ་བྷུ་སུ་ ཀུའི་ སྤྱོད་པ་ཞེ ས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཕ་ རྒྱད་པའི་ ལུགས་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ནི། ཁང་བཟངས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
འདུས་ནས་སྒྱུ་ལུ ས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་གང་རུང་གི་ངང་ནས་རྟེན་དང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༧༣༡ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དུ་མ་ལ་ རྒྱན་མི ་འཆད་པར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཅི ང་། 
ཅམ་མམ་གཅི ག་པུའང་རུང་སྟེ་ཅེ ་འབྲོར་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་རོལ་ཅི ང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི། བྷུ སུ་ཀུའི་ སྤྱོད་པ་སྟེ བུ་བྟུན་ཛ་ན་སྟེ་ཟ ༡ སྤྱོད་པ་དང་། སུ་ སུ་ན་སྟེ་ 


༡76 ་་་་སབོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༣༢ 

དགེ་སྡིག་གི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གཉེད་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
བློ་གས ས་པ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ ས་དུས་འདའ་བར་ བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། འདི་ནི་ཨུ་ རྒྱན་གྱི་ རྒྱལ་རིག འཁང 
བཤད་དོ། །ན་ལེ ནྡྲའེ་རྒྱལ་རིགས་ཕལ་ཆེ ན་པའི་སྡེ་ལས་ བྱུང་བ་འཕགས་པ་ཞེ ་བ་ལྷས་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཉམ ཐེ སུ་ལེ ན་ཚུལ་ རྒྱད་ལ ས་ག སུངས་ཤི ང་། མ ཆོག་གི ་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ ར་རང་རང་གི་ 
ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་འཕེ ལ་ཅེ ང་བརྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོ་ ས་བ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་ ཚར་ག ཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པའི་ག དུལ་ བྱ་རྗེས་ སུ་འཛིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུས་ཚོ་ ད་དང་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༡ 


༧༣༣ 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅ' མ་ལའང་གཉེན་པོ་མི་བརྟེན་ཅིང་། 
གསང་སྔག སྭ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཁྱི་ཕག་ལྟར་བག་མེད་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་སྐྱོང་པ་ནི། རིག་འཛིན་ 
གྱི་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསླས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
དམྱལ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་མི་ཟད་པའི་གན ས་སུ་ལྷུང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གན ས་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་རྒྱུད་ 
དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དུ། །རང་གི་དམ་ཆཚིག་ཡོངས་སྦངས་ནས། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་བཞེན་དུ་ 
སྤྱོད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་རྣམས་འཚོ ་བ་སྒྲུབ་པར་ 


༡782 སབྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༣༤ 
གྱུར། །གང་དུ་རྙེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་ཐབས་ 
ཙམ་ཞིག །ཤེས་ནས་རྒྱུད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་ཞེས། །མ་འོངས་ 
པ་ན་སྨྲ་བར་འགྱུར། །མ་འོངས་དུས་ན་མི་རྣམས་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕན་མཆོག་གཞོལ་ 
འགྱུར། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། །ཅེ་དགའ་བར་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ལ་ལ་གླུ་དང་གར་ལ་ 
དགའ། །རྒོད་དང་སྒེག་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་འཁྲིག་པ་ལ་ 
དགར་འགྱུར། །ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་གསོད། །བརྡུན་ 
གྱི་ཚི་ག་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྐུ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་ཐད་དུ་འགྲོ། །སྣ་ཚོགས་ 
སྡིག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་འགྱུར། །གཟེར་ནད་དུག་ 
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༧༣༥ 
དང་སྦྱར་བའི་དུག །སྣ་ཚོགས་ནད་ནི་མི་བཟད་པ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟིར་གྱུར་ནས། །མི་བཟད་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་ལ་མཆོག་གཞོལ་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། རལ་པ་གྱེན་དུ་རྗེས་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཅིང་སྡིག་ 
པའི་ལས། །སླར་ཡང་བུད་མེད་རྟག་ཏུ་ཆགས། །མི་དགེའི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ག་ལ་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་བུད་མེད་ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་འཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་ 
བགྲོད་འགྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་པར་ 


༡0༠ ་བློོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༣༦ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་དང་མཐུན་པའེ་བླང་ 
དོར་ལ་ཞིབ་ཏུ་དགོངས་ནས་མཛད་འཚལ་ལོ། །དེས་ན་རྒྱ་རྐྱེན་མ་འཚོགས་པར། །སངས་རྒྱས་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་མོད། །ཅེས་པ། རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་དང་སྦྱར་ནས་སྔར་ཐོབ་པའེ་ 
རྟོག་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེལ་བ་དང་ལམ་གོང་མར་འཕོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ 
བཅད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པས་ལམ་གྱི་ནུས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པས། དབང་དང་རིམ་གཉེས་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་དེ་དག་གི ་དམ་ 
ཚིག་སྲུང་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་འཚོགས་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ཞེང་ཚོགས་ན་ 
འབྱུང་བར་ 
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༧༣༧ 
ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ནི། །ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་བཟང་ངན་དང་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་ 
པས། དེ་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྐྱེན་གང་གི་འཆིང་ 
ན་བར་ཆད་དང་གེགས་སུ་འགྱུར་ལ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཆར་ 
བས། ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་པ་དང་མི་འོང་པ་ལ་སོགས་ 


732 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༣༨ 
པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ནད་པའི་ལུས་བརྟས་པ། །བཟའ་དང་ 
བཏུང་བ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་ཡི་ག་འབྱེད་པ་ནི། །ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ། ནད་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞེ་དང་དབང་པོའི་ནུས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཕྲོད་པའེ་ 
བཟའ་བཏུང་བརྟེན་པས་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཀྱིས་གཞོན་ལུས་མ་ཉམས་པར་བཟུང་ 
ནས། ཁམ་གྱི་ཟས་བཟང་པོས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་རེག་པའི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་འཕེལ་ནས་འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བའི་ཟས་ཁམས་གསོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །ཟས་དང་ཁར་མི་འོང་པའི་ཡི་ག་འབྱེད་པ་ལ་སེ་འབྲུ་བཞི་པའི་སྨན་དང་ཞོ་དང་ཆང་ལ་སོགས་ 
ལ་ ཅུང་ཟད་སྟེར་ 
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༧༣༩ 
ལ། །སྐུར་པ་འདེབས་ན་བླུན་པོ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་རེ་རེས་འཚང་རྒྱ་བར། །འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ 
པར་བཤད། །ཅེས་པ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའེ་མ ཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཁུད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ ས་དེ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་ཤིང་བགེགས་ན་ཐབས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བླུན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏུམ་མོ་དང་ 
སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་ 
སོ། །དཔེར་ན་ཞིང་པའི་སོ་ནམ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་ན་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ནི། །རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་འབད་པ་གྱིས། །ཞེས་པ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་རེས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 


རྒྱ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོ གས་པས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དེས་ན། 


༡༢༨ བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༤༠ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མར་ རྒྱད་སྣོད་དུ་ རུང་བར་ བྱེད་པའི་དབང་དང་། ྒྱ་རྒྱད་ ཀྱི་དྲེ་མ་རག རརྨ་ སྦྱོང་ བྲའི 
བསྐྱེད་རིམ་དང་ཕྲ་མོ་སྦྱོང་བའི་རྫོགས་རིམ་ཆ་ལག་ཚང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ལྔ་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སོ་ནམ་ཚུལ་བཞེན་བྱས་པ་ཡི། །ལོ་ཏོག་རིམ་གྱིས་ 
སྨིན་པ་ལྟར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞུགས་ན། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་པ། ཞིང་པའི་སོ་ནམ་གོ་མ་ལོགས་ཚུལ་བཞེན་བྱས་ནས་མྱ་གུ་ནས་འབྲས་བུའེ་བར་ 
རིམ་གྱིས་སྨིན་ནས་ལོ་ཏོག་འབྱང་བ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲུབ་ན། ཐོག་མར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་། ལམ་ལ་ 
སློབ་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་རྒྱ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར། གྲོལ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རི 


༤༡ 

བློ་མི་སྦྱོང་སྟེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། རི་རབ་རི་བོ་ཅམ་གྱུར་པའི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བས་མི་གནོད་ 
ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གནོད་པ་ནི། །ང་རྒྱལ་མི་བདེན་བཏགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །གནས་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་མི་བྱ། །གནས་མིན་གལ་ཏེ་སྦྱར་གྱུར་ན། །བདུད་རྩི་དུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དེའེ་གཉེན་པོ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ ་ངེས་ཤེས་ 
ཡང་དག་པར་དྲངས་ནས། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའེ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
བྱས རང་ཉིད་ཞི་བདེ པཾ གཉེར་གྱི་ བདག་རགས་པ ་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས་རང་ 


༽ ༤༨  .༤༽ 


བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིམ་གྱིས་སྔོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 


༡༩ ་བྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


་ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པར་ བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས། གང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བརྟན་པར་བྱད་པ་དེས་ནི་ཇོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས་ལམ་ 
གྱིས་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཤེ ས་ནས་བསྒྲབས་པས། མོ ས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྐལ ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་གཉེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱད་མ་སྨིན་པ་ 
གྲངས་མེད་གཅི ག་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་ 
པ་འདི་ནི་ལམ་མ་ནོར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


ཡེ 
བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལུགས་ཅིག་ལགས་སོ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་ནི། །ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ་ལོ་ཏོག་སྨིན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཤེས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་ 
པ། མཁའ་འགྲོ་མའེ་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་ཉུངས་ཀར་དང་། མོན་སྲན་དང་། ཀོ་ཊ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཁུང་དང་། མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཐོད་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་བོང་བུའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྦངས་ཏེ་བཏབ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྨིན་པ་ལྟར། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྒྲབས་ན་ 
མཐོང་པའི་ཆོས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 


༡ཿ ་་བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧2༤༤ 
བགྲོད་ཚུལ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ན་ལམ་སྒྲུབ་བྱར་གདམས་པ། ཆོས་མེད་ཆོས་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པའེ་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྒོམ་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 
མུར་ན་ཡང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དགོས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལམ་པོ་ 
ཆེ། །རྩོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའེ་ཆོས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟེན། །ཞེས་པས། ཤེས་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་། གཤིས་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་མི་གནས་ཏེ། མདོར། 
བྱང་ཆུབ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཾ 


ཡཿ 
བ་འ ༡ ་ཞིག་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འི ས་ སྐྱེ རོ ཟད་པ་ ཡོ པར་ཤེས་ རླ ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །ཉེ་ མ་ སྤྲིན་ མེད་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བས་ མུན་ སེལ་ ལྟར། །མ་ རིགས་ འཐེབས་ས་བཅོམ་ ནས་རང་ 
འབྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་མི་སྤོང་བའེ་ཐབས་སུ་ གྱར་པས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ 
འགྲུབ་པས་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ ལྡན་ པའེ་ སྙིང་རྗེ སེམས་ ཅན་ རེ ལ་འཁྲུལ་པའེ་ ཏུ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ནས་མི མི ་གཏོང་ བར་རྗེས་སུ་ འཛིན་ཅི ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ བའེ་ རྒྱ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་བའེ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར། ཕུང་ཕོ་འདི་དག་གདོད་ནས་སྟོང་ 
ཞིང་སྐྱེ་མེད་ཤེས། །མཉམ་པར་མ་གཞག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྟིང་རྗེ་འཇུག ད 


༡༠9༠ ་་་་་བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༤༦ 

བར་སྐབས་ ཇེ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་སྙམ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་དགེ་བ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཁམས ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ སྙིང་རྡེ་ ཆེ ་བསྐྱེད་ ཅིང་། །བདུད་ཿ བཞི་ 
དག་དང་ས་གཉིས་ལ་ཡང་རབ་གནས་ནས། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་རེག་མི་ 

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་ 
པ་གསུམ་མ་རྗོགས་པར་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གྲོགས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་འདི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཉམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


2༤༧ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་ 
པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱ་བའི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ 
འདོད་ན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་མེད། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་འདིར་མི་སྒོམ། །གཏུམ་མོ་ལ་ 
སོགས་ཐབས་ལམ་བྲལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་མེད། །ཚེ་འདི་དང་ནི་བར་དོ་དང་། །ཕྱི་མར་ 
འཚང་རྒྱ་ཁོང་མི་བཞེད། །ཅེས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འགྲོ་བར་འདོད་ན། ཡི་དམ་ལྷའེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཐབས་གཏུམ་མོ་དང་རྩ་རླུང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 


༧༤༨ 

དང་བར་དོ་དང་ཕྱི་མར་ སྐྱེ བ་བ དུན་དང་། བ ཅུ་ དྲུག་ ཚུན་ ཆད་ན ས་མུར་བར་འཚང་ རྒྱ་ བའི་འདོད་ 
ཐག་ཉེ་མོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུག ས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁོང་མི་བཞེད་དེ། དོར་བྱ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་རང་ཉིད་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཞི་བདེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཡང་ཤུལ་ལ་ 
གཞུན ་དོན་ དུ་འཁོར་བ་ མ་ སྟོངས་ ཀྱི་ པིན་ ས་་ ཅན་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ དང་དུ་ལེན་ པར་ ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས །་འི་ ཕྱར་ཏེ། སྐེ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁས་ ལེན་ མང་པོ་མི་ བྱེད་ དེ། །ཁས་བླངས་པ་ནི ནི་རྡོ་ལ་རི་མོ་ 
བྲིས་པ་བཞིན། །ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཞེ་བ་ ལྷས། དང་པོར་སྦྱོར་ 
བ་བརྟགས་ནས་ནི། །རྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་རྩམ་བྱའིེ། །མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བརྩམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


2༤ ༩ 
ནས་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ 
བཞིན། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིེས་ 
བསོགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས། །ས་ 
བཅུའི་ཐ་མར་བདུད་བཏུལ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པ། སྱར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའྲི་སྣང་གུམོ་དོཿདགོངས་འབྲའ་རླ་ཆས་ངགོ་ཁམ་བྱུཅཐ་ཉན་ དཏྟ་ཐེད་ནྨན་འཇུ་ག བཛ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 


༧༥༠ 
གསལ་གདབ་ལ། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། ཕྱོགས་བ ཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནས་ 
ཐོ་རངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། སྔར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
འདི་ནི། ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའེ། །ལས་ནི་ 
1པསསས སངས དད ཇས ་ 
ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རླ 


༧༥༡ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། 
བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོའི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་མདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ལྡན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་བྱིང་རྒོད་ལ་ 
སོགས་དགེ་བ་ལ་བསྐོལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ལུས་ལྕི་ཞེང་སྙོམས་ལ ས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དགེ་བ་ 
ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བའེ་གནས་ངན་ལེན་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ 


༼༧༥༽ 
སྣང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་ བྱུང་བ་ཙ མ་དུ་ཤེ ས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ག ཟུང་ཡུལ་གཉེན་པོ་རྣམ་ བྱང་གིས་བ སྡུས་ 
པའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱང་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ། རང་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྔར་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཡང་འཕེལ་ལ། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེ ས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་གཉེན་པོ་ 
བཟུང་ན་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གན ས་པར་ནུ་ ས་ཤིང་གཉེན་ 


ཕོའི་རོལ་བས་མ་ 
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ཕན 

ཟེན་ན། གཟུང་ཡུལ་ལ་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་གཡོ་བ་དེ་ནི་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པས་གཟུང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་འབྱང་ཞིང་། ནང་གི་ 
སེམས་ལ་འཁོར་བརྡ་རྟོགས་པའི་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་རྣམས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེ་བས་འཁྲུགས་པར་མི་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི་བཟོད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆུ་ཀླང་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ 
ངེས་པར་སེམས་པའེ་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་བཟོད་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ 


༡: སབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༥༤ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་བྱང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལུས་པ་དེ་གཟུང་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་འཛིན་ 
པའང་མ་དམིགས་པར་ཤེས་ཏེ ་ཀུན་རྫོབ་སེ མས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དེ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གི ་ཡེ ༨ཤེ ས་ཡིན་ 
ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ། བཞི་པོ་དེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མཐའ་དག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སེམས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་པ་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བྱར་མེད་པའི་ཚུ ལ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མདོ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ 
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རའ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྒོམ་ 
ལམ་དགུའི་རིམ་པ ས་ཡུན་རིང་དུ་གོམ ས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྤང་བྱ་རྣམས་རག ས་རིམ ས་ནས་ 
འགགས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་སེར་ 
འབྱང་བའི་རྩ་བ་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞིང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡི ན་ཏེ། མིག་ལ་སོཿ གས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་དུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ས་དགུ་པར་དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར་དག་ 
པའེ་ཡེ ༨ཤེ ས་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་པར་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 


79 ་་་བྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༥༦ 
སངས་རྒྱས་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའེ་ཚུ ལ་མཉམ་པའོ་ཞེས་གདུལ་ བྱ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་གྱི་མཐའ་མའེ་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཚགས་སྔར་སྤང་བར་མ་ནུས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཅིང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ 
གཉིས་ཀ་རུ་རིག་པ་རྒྱན་མི་ཚད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བརྟན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་མི་ནུས་པར། །གལ་ 
ཏེ་གསང་སྔགས་སྒོམ་འདོད་ན། །ནོར་པ་མེད་པའི་དབང་བཞེ་ལོང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་རིམ་ 
གཉེས་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཌ51 


༧༥༧ 


ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་པ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ཅིང་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལུས་སྲོག་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་བྱ་དཀའ་བ་མང་པོ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ན། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་བཞེ་དག་བྱ་དག་བྱེད་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་ 
པ་དག་པར་བསྒྱུར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྐྱེ་གནས་དང་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེད་རིམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཡན་ལག་ 


752 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༥༨ 
དང་དབང་པོ་དང་། ནང་གི ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་སྦྱང་བར་ བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོར་སྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སོགས་རང་རང་གི ་རྒྱད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཆ་ཚང་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག དེ་ཡང་དབང་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ 
བསྐུར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་བསྒོཿ མས་ཏེ་ རྒྱད་ལ་དོན་དང་མཐུན་པ་གྲུབ་ནས་དབང་གོཿ ཛྷ་མཿ 
གོང་མ་བསྐུར་ཅིང་། དེ་དང་དེའི་ཉམས་རྟོགས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་འདི་རྒྱད་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཤས་ཆེ་ནའང་། དེང་སང་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༧༥༩ 
སྣང་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་པར་སྣང་ཞིང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་དམིགས་པ་སྔ་མའི་དྲོད་ 
རྟགས་མ་སྐྱེས་པར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྒོམ་པའེ་ཉམས་ལེན་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཕལ་ཆེར་སོང་བ་འདྲའོ། །ཐོག་མར་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཐུན་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
རྒྱ་མཚན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་བསྐྱངས་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ས་འཚམས་མི་ཤེས་པར་ལུས་སེམས་ལ་སྲར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཅུང་ཟད་ 
ཤར་བའི་ཚེ་ས་མཐོན་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ 
ནས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་དྲོད་བརྟགས་ངོ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོ། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་ 


74 བྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༦༠ 
པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོད། །ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། མཿ 
བཅུ་པ་ནི ་ཟོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། མ་དག་པ་དང་འགའ་རྐྱེན་ལམ་དུ་མློ ངས་པར་ ནུས་ཤི ང་། 
ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་ བྱེད་པའི་རོ་སྟོཿ མས་པའེ་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ 
རླུང་དང་ཁམས་ལས་སུ་རུང་བའེ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ་བྱཅུ་ 
གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་སུ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ 


༨ ༨༨ ༨ 


ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚན་རྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་རྷོ་དང་། །དེ་བཞིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༧༦༡ 
འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ 
ས་ནི་བཅུ་གཉེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སམྨྦ་ཊིར། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ས། །ཞེས་པ་ནས། །ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའེ་ས་རྣམས་ལ། །ཞེས་འཐུང་ 
ནས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏིར། འཐུང་སྦྱོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །ཞེས་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལུང་དྲངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ནི། འཐུང་ 
སྤྱོད་མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ ས་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་ སྤྱོད་ས་བ ཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད་ 
དོ། །ཉེ་བའི་དོན་ནི་འདུག་པའི་ 


76 དའ བྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༦༢ 
གནས་ཐག་ཉེ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་འགྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་བསླུ་བར་གྲུབ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེག་གང་དང་འབྲེལ་པ་དེ། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདིར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ས་བགྲོད་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ 
རྩ་དང་། ཁམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་རྱུར་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཅིང་། 
གནས་དང་ཉེར་གནས་ལ་བཞི་བཞེ་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་གཉེས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །སྦ ར་ར རྭ་ལྔ་སྙིང་གར་གན ས་པ་སྒྲི བ་པ་དང་བྲལ་བར་རྱུར་པ་ནི་བ ཅུ་ག སུམ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་། ལ་ལ་ན་དང་། ར་ས་ན་དང་། ཨ་བ་རྷུ་ཏི་དང་། སྦས་པའི་རྩ་བདུད་བྲལ་མའི་ 
རྩ་གཅིག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཅིང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་སྦྱོར་བར་ཆོས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྨ 


༧༦༣ 

རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར། ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གསུངས་པ་ནི། ཐག་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པེས་ཏེ་ས་རྒྱས་ཡིན་ 
ལ། མཚན་བཞེ་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའེ་དོན་ནི་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་མ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པའང་ཡོད་དེ། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ལའང་ཁྱད་འབྱུང་བ་རྟེན་ 


7ཿ ` བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


20༤ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྐྱུ་རུ་རའི་ས་བོན་ལ་ཆུ་དང་འོ་མས་བཅུས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པའི་ཁྱད་བཞེན་ཏེ། འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ནུས་པའི་གནད་དམ་པའོ། །མདོ་རྒྱུད་ 
མཁྱེན་པའི་བ ཤེ ས་གཉེན་མཁ ས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
ཁྱད་པར་འདི་མི་བཞེད་དོ། །ཨུརྒ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། རོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་བསླབ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་མཉེ ས་པར་བྱའོ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
མངོན་པར་རྟོག་ན ཟར ཅུ་ཐོབ་སྟེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ནས་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་ཐོབ་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྫ 


༧༦༥ 
=ཆས་། པ་འ 
རྡོ་རྗ་ལྟ བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི ས་ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི ས་བརྒྱན་ནས་གན ས་པར་འགྱུར་རོ། །ེ ཞེ ཟོ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་ས་བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའེ་ས་ནས་རིམ་པ་ལྟར། ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བར་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། རིམ་པ་ལྔར་ཡང་། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་ 
བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དབེན་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ 
རིམ་པའི་མ ཇུག་ཏུ་ ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་ བྱས་ན ས་དེ་ཉིད་ རྒྱན་ ཏུ་བསྒོམ་པ སྨ་ར ཅུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་སྦྱོད་བསྡུས་ 


སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༦༦ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉེས་པ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ 
ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། ད རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཚིག་ 
མཆོག །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱེད་འདོད་ན། །དེ་ཡིས་འདི་ 
སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལས་སྦས་པའི་ 
ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་ ནུས་པས་མྱུར་དུ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལས་གོང་དུ་ 
གྱར་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རབ 


༧༩༧ 


ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་གྱིས། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས། །འདི་གཉིས་མིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་མེད། །ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་གསུངས་པས་ཡང་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་ 
དོན་རྒྱུད་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་བསྒྲབས་ཤིག རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་འདིར་མ་འདུས་པའི་ལམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ 


༤ 


གཉེས་ལས། དང་པོ་དོན་བསྟན་པ་ན། ད་ལྟའི་ཆོས་ 


༧༦༨ 

པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བསླབ་པ་གསུམ་པོ་མི་སྦྱོར་བས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །དབང་ 
དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་པས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། །འདུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་མི་ཤེས་ 

པས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཆོས་ལུགས་མིན། །འོན་ཀྱང་ཆོས་པར་ཁས་ཆེ་བ། །ཀྱེ་མ་གང་གི་བསྟན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པར་བཞེད་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པར་ནི་མ་འདུས་ལ། རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་མི སྒྲུབ་ 
པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཤིང་། འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ 
དང་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་འཆོས་ལུགས་མི་ཤེས་ཤིང་མི་སྒྲུབ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའང་ 
མ་ཡིན་ལ། ལུགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༧༦༩ 

གསུམ་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས། ད་ལྟར་ཆོས་ 
པའི་ནང་དུ་མིན། །དག་དུག་བསྡུས་པའི་གོས་ལ་ནི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ 
ཐུན་ཚགས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དད་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་པ། བུད་མེད་གཟུགས་འཚོང་མའེ་ 
ཁྱིམ་དུ་བུ་ཚ་མང་པོ་བྱང་ནའང་། མི་རིགས་བཞེ་པོ་གང་གི ་ནང་དུའང་མི ་ཆུད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། གྲུབ་ 


7༡4 བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༧༠ 

ཐོབ་ཀྱིས་མ་བསྒོམས། པརྗེ་ཏས་མ་བཤད། ལོ་ཙྫ་བས་མ་བསྒྱུར། བླ་མ་མཁས་པས་གཏན་ལ་མ་ 
ཕབ་པའི་ཆོས་དེ་བླན་པོའི་བློ་ངོར་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ནའང་ཆོས་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་དེ་འཆད་པ་དང་ 
ཡ་རབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟར་མི་རུང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་གདམས་ 
ངག་གི་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྡུས་ཏེ་བླུན་པོས་བསྒྲིགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདི་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་མཐུན་ཅིང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཆོས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་འདུག་སྟེ། ངས་ནི་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 8 


༧༧༡ 
གྲསུམ་པའ་དྲས། མུ་སྟེགས་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
ནོར་པར་འཇུག་པ་དགག་པ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྤང་བླང་ནོར་པ་དགག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ས་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ངོས་བཟུང་བ། ལག་ལེན་ནོར་པ་སྣ་ཚོགས་སུན་ 
དབྱང་བ། ལྟ་བའི་ངོས་འཛིན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་མ་འཁྲུལ་པའི་གཞུང་འཛུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཟེར་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཟེར་ལུགས་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ 
ཅཾགཏྲཾ། སྲནས བྱ་ཁྲཁ་ཁོ་ཞྡེ སྐད་ཊན། ཏྲྒ་ཐ་བྤང་ཞིཛྡགེ བྱཏྟན། [རྫ 


76 ཚལ་བ ྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༧༢༣ 
སྟེགས་ཡིན་ཀྱང་ཅི་ཞིག་སྐྱོན། །དགེ་བ་མེད་ཅིང་སྡིག་བྱེད་ན། །ཆོས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཅི་ཕན་ལོ། །ཞེས་ 
པ། སྔོན་དགེ་སློང་མང་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཆོས་ལའང་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ངེད་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམ ས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ ས། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བཟང་ལ་ངེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་ངན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཟེར་བས། དགེ་སློང་དེ་རྣམས་བསར་བུ་ཐོས་པ་ཆུང་བས་དཔའ་ 
བཀོང་སྟེ་ལན་གདབ་པར་མ་ནུས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་འཕག ས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བསྟད་པས། ང་དང་མ་ 
ཕྲད་པས་ཉེས་པ་ཡིན། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བོད་བླུན་པོས་ཟེར་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་འདི་ནའང་བླུན་པོ་འགའ། །དད་དང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༧༧༣ 
ལྡན་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་སྒོམ། །བསམ་གཏན་སྤོམ་ཞིང་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ། །མདོ་རྒྱད་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་། །དེ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ་མེད་ན། །མདོ་རྒྱུད་མཐུན་ཀྱང་ཅི་ཕན་ལོ། །ཞེས་པ། བོད་ཡུལ་འདི་ནའང་བླུན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
གནད་མ་གོ་བར་མཁས་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་དེ་ཀ་ཆོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་གང་འོས་ 
སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་དང་། སྡོམ་པ་གང་ ཐུབ་སྲུང་བ་དང་། ཚིག་ངན་དང་གནོད་པ་ལ་བཟོད་སྲན་ཆེ་རུ་ 
བྱེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་སྒོམ་པ་དང་། རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དམ་པའི་ 
ཅོས་ཀུ་ྱན་ཐུགས་ཏེ་ཀ་ཡནྣ་མྲོན། 


768 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༧༤ 

ལོ། །གཉིས་པ་བརྟགས་ཏེ་སུན་དབྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། མུ་སྟེགས་ཟེར་བ་མཐུན་དཔེར་སྦྱར་བ་ 
ནི། དེ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བས་ཉོན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སྡོམ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་བྱས་ན་ 
ཡང་། །བར་མ་ཡིན་གྱིས་སྡོམ་པ་ལས། །འབྱང་བའེ་དགེ་བ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། བླན་པོའི་འདོད་ 
ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་རིགས་པས་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨང་མ་བཙུགས་པའི་མཁར་བརྩེགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་དུ་སྨིན་མ་ངེས་ 
པས་བར་མ་དོར་ཉམས་པ་སླ། ཐར་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས་རྱ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རར: 


༧༧༥ 

ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཐར་པ་གནམ་གྱི་སྟེང་ན་གདུགས་དཀར་ 
གྱེན་དུ་བླང་བ་ལྟ་བུའེ་འཇིག་རྟེན་ཉམས་དགའ་བར་བདག་རྟག་པའེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་བདག་འདྲེས་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་དགེ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དགེ་སྡིག་མ་ནོར་བའི་རྣམ་གཞག་དང་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ 
སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་པའེ་དགེ་བ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་དེ་འདྲའེ་དགེ་བ་མི་སྲིད་ 


7) བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༧༦ 

དོ། །གཉིས་པ་བླན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དགག་པ་ནེ། དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ལ་ 
མིན། །སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་མིན། །སྡོམ་པ་དགེ་བའི་མ་ཡིན་ན། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ 
རབ་ཟབ་ཀྱང་། །འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྡོམ་པ་ 
མེད་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཚན་ཉིད་པ་སྲུང་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། སྡོམ་པ་མ་བསྲངས་པའེ་ 
གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་པའི་དགེ་བ་བསྒྲབས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་མ་དགེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
སྡོམ་པའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ་ 


༧༧༧ 
འབད་ནས་བསྒྲུབ་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དབང་སྐུར་བ་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་རྗོགས་པར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་མེད་མཁས་པའེ་ 
སྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ 
ཆེ་འདེའམ་བར་དོའམ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས། །འགྲུབ་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། ཐཐ རྐག་ཡཉྭ་ཀ་ ད་མང ནྟ་དུ་ཙྱམ་སྨོསཀ་སྡབཐཇགློསཧཱ། རྡེའེ་ནྟད་སཾ་ 
སོར་ ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་སྡོམ་པ་ག སུམ་ལྡན་ གྱི་གང་ཟ ག་དེ ས། རྡོ་རྗེཐེ ག་པའི་ལམ་ 
གྱི་གནད་མ་ནོར་བར་ཤེ ས་ནས་ཉམས་སུ་ བླངས་ན་བརྩོན་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། འོད་ 


གསལ་བའི་ལམ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ ལེང 


7ཿ༔ཿ ་་་་་སབོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༧༨ 

འཆི་བ་འོད་གསལ་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ལ། བརྩོན་པ་ 
ཐར ས་ཅད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམ ས་པར་ཡོད་ན། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། ཇི་ལྟར་འགོར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦ་ཊིར། གཞན་དུ་ 
བསྐལ་པར་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པས་ནི་གང་ཐོབ་པ། །གང་དུ་དམ་པའེ་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་ 
འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གསང་འདུས་ལས། འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 

ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱང་བའེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤུ 


༧༧ 

༤ 
དྷ །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྱུང་བས་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་མི་ཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཡང་ན་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་མྱ་ངན་འདའ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་འགྲུབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱར་པའེ་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་ 
འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 


774 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༨༠ 
འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ འི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པ་ནི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ 
བུ་དང་། ཞགས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། མེ་འབར་བ་དང་། དུ་བ་ 
རིལ་བུ་བཟས་པས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཞགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་དངོས་གྲབ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 5 


༧༨༡ 

འགུགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོག་མར་ཐོབ་ཅིང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། གདམས་ངག་ཞུ་བ་ལ་སོགས་ཚེགས་ 
མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ནི་ཆེ་འདེར་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
གུས་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ནོར་པ་དགག་པ་ནི། གང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ན། །སྡོམ་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གུས་པས་ 
ལོངས། །ལྟོ་གོས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐུབ་པས་བཀག །ཅེས་པ། བསྟན་པའི་ 
སྒོར་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འདོད་ན་འཁོར་བའི་ 


76 ་་སབོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༨༢ 
བདེ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེ ས་ནས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལམ་ནོར་བ་ལ་འཇུག་པའེ་ཀུན་ 
སློང་སྤང་ན། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོག་མར་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བླངས་པ་ཡིན་ནའང་། ཕྱེས་འཁོར་བ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཟིན་ན་སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་ 
གཉིས་དང་། གཅུང་མཛེས་དགའ་བོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་གུས་ཆེན་པོཿ ས་ཉམས་སུ་ལོངས་ 


ཤིག དེང་སང་ཆེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་དང་མིང་གཟུགས་ཅ་མ་ལ་དམིགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་། ཐོས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༡4 


༧༨༣ 
བསམ་དང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་སྣང་བ་ནི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལས་བཀག་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། 
ང་ཡི་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པ། །ངུར་སྨྲིག་གིས་ནི་གོས་བསྒོས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་ཡོད་དང་མེད་སྨྲ་ 
བ། །མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇྔོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པར། ཐུབ་པའེ་ 
སྟན་པ་གདམས་ངག་ཉམས་གྱུར་པའེ། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི། །དེང་སང་དུས་ན་ 
བསྟན་པ་འཇིག་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་མ་གཏོགས་པར། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སུས་ཀྱང་འཇིག་མི་ནུས། །ཀྱད་པར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་འཇིག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉི ས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ནོར་པར་འཇུག་པ་དགག་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 
བེདཔ་དེ་དག 


7ཿ ` བོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༨༤ 

ཀྱང་། །བསྟན་པའི་ལུགས་བཞེན་མེ་བྱེད་ཀྱི། །ཐོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་ནས། ད བླན་པོ་དགའ་ 
བར་བྱ་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
ཡང་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཞིན་མི་བྱེད་ 
མཐུན་པའི་གང་ཟག་མགོ་བསྐོར་བའི་རང་བཟོས་རྙེད་པ་སྒྲབ་པར་ཟད་དེ། དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་ 
རིགས་མཐུན་རྣམས། །ཁྱུ་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་གནས་སམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །།༦ཆང་དམང་ངགཅ་ 
ལ་ནོར་པར་འཇུག་པ་དགག་པ་ནི། གསང་སྔགས་སྒོམ་པ་མང་མོད་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཅུང །སྤྱོད་པ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་བཟོར་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པར་ཟད། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ¦ 


༨ 
ཅེས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་པ་མང་ཡང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་ 
བློས་བཟོས་པའི་ཆོས་སྦྱོད་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཡང་། །རང་བཟོའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་དོར་ནས། །གང་དག་བརྫུན་གྱིས་བསླད་པ་ལ། །ངོ་མཚར་བཞིན་དུ་གུས་པས་ 
ལེན། །ཞེས་པ། ཕལ་ཆེར་དབང་མ་བསྐུར་བར་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དོར་ནས་བརྫུན་ཚིག་དུ་མ་བསྲེས་པའི་ལག་ 
ལེན་ལ་ངོ་མཚར་དུ་བཟུང་ནས་གུས་པས་ལེན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཆུ་ 


༡09༠ བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༨༦ 
ཚྭགས་ཞྲ་ །དཟུད་ཐི་དོར་ནཱསཏན་བཱཾཿི།།ཊི་ཐཾབ་ཉུན་ནཾ། རྱ་ཁཁྲཏཱདྡ་རཾེམགྒ་མི་ན་ 

ཡང་། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་འཕྲོད་པའི། །ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་ཀུན་སྤངས་ནས། །རང་བཟོའི་ 
དཀྲོངས་བསྐྱེད་སྒོམ་པར་ཟད། །ཅེས་པ། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བའེ་ཏེང་འཛིན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྟོམས་འཇུག་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག །དེ་ནས་ཡང་ནི་ལས་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ 
དང་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ན ས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། བདག་གི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དང་སངས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༧༨༧ 


རྒ ས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡི ན་པ་གཅི ག་ ཏུ་འདྲེ ས་པར་ གྱུར་པ་ནི། དབང་པོ་གཉེ ས་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པ་ཞེ འ་འ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་རིགས་བཞིའེ་རེག་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་ 
དེ་དང་མ ཐུན་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམ ས་ཅད་རྫོ་ག ས་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལའང་སྟོམས་འཇུག་གི་དོན་ཚང་བར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། 
རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། ཁྲོ་བོའི་སེམས་དཔའ་གཞན་དེའི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་གང་ཡིན་ 
མཚུངས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཀྲོངས་ 


༡72 ་་་སབོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༨༨ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །ལྷ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ཅིང་ཞུ་བར་གྱུར་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་ 


ནས་བཞེངས་པ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་དང་། ཟླ་ཉིའི་བར་དུ་ས་བོན་དང་མཚན་མའི་རིམ་པ་རྣམས་ཞུ་ 
བ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མར། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱེར་བ་ 

ཡིས། །བསྒོམས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །སྒོང་སྐྱེས་གླ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

སྡོམ་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཅ་ མ་ལས་བསྐྱེད་པ་དྲོད་གཤེར་དང་། ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་ 


པ་ཅམ། སྒ ང་སྐྱེས ཆཅཾ། དབུག ས ཡམ ཆུབ ས ་དང་སྟི ང་པོ་ངག ་ཏུ་བརྗོད་པ ་ཅམ། ་གྱིས ་བ སྐྱེད་པ ' 
རྫུས་སྐྱེས་སུ་བཞེད་དེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 5 


༧༨༩ 
པར་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་ང་ལས་སྐྱེས་པ་སྦྱོང་བ་ 
ལ། ཕ་དང་མའི་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང་། ལ་ལར་ཟླ་བ་དམར་པོ་སྒོམ་པར་གསུངས་ 
པའང་། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་མའེ་ཁམས་ཀྱིས་གཡོག་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་དོན་མཐུན་ 
ནོ། །དེར་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་འགོད་པ་ནི་བར་དོའི་ རེམ ས་ཅན་ཞུག ས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡི ན་ཅིང་། དེ་ནི 
མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡི་གེས་བརྗོད་རུང་ཙམ་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་གྱིས། ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡི་ 
གེའེ་དབྱིབས་སུ་འཚར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་རྣམས་པར་རྟོག་པ་ཅ་མ་མོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ལྔའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། ཀུན་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །བསྒོས་ཤིང་བག་ཆགས་དང་ 


༡༨ བོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༩༠ 
ལྡན་པ། །དེ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྒྱུར་ནི་ཀུན་གཞི་ 
དེ་ཉིད་སྣང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཀྱང་ 

ཡིན། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ཏེ། །ཐོག་མ་མེད་འབྱུང་ཆོས་ 
སྙིང་པོ། །གློ་བུར་དྲེ་མས་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །ང་ཉིད་ཁོ་ན་ཆོས་ཆེན་པོ། །ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 

བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྦྱང་གཞེ་རྒྱ་རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཏིལ་ལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ལམ་དུ་བྱས་པས་སགློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ནས་ 
རྫོགས་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤི 


2 ༦ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འ ད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་བསྒིབས་པ་དེ་དྲི་མའི་སྦྲབས་ 
ལས་གྲོལ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་མཚོན་བྱེད་ཟླ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེར། དབྱིངས་ 
ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་དྲན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡོད། །རྒྱུ་དང་མཆོག་གི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཏིལ་ལ་མར་ཡོད་དང་། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཡོད་ན་ཡང་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དབྱིངས་ 
ནི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་དྲན། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །སེམས་ནི་དེ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


7༡6 ་བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༩༢ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཉམ་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོཿ མ་པ་ནི ་བདག་ཉིད་མཆོཿ ག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་དང་། 
དེར་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་བ སྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་ བུད་མེད་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་དེ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་འདོད་ཆགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ལམ་དུ་བས་བས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་འཕྲོ་འདུ་དང་གཅིག་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱང་རུང་གི་ 
ནུས་པ་མ ཐུ་ལྡན་དེ་རྐྱེན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༡ 


༧༩༣ 
གྱིས་སད་དེ་རྒྱུ་ རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཆུས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་དོན་ནོ། །གདོད་མ་ 
ནས་གན ས་པའི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དོན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མ ཐར་ཐུག་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མེ་ཏོག་དྲི་ནི་ཇི་བཞིན་ནམ། །ཞོ་ལ་མར་གསར་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་སྲུབ། །བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འདིར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་སྨོས་པས་ཏེ། རྒྱས་པར་རྒྱད་ 
དང་འགྲེལ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ག སང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 


7: ་་་བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༩༤ 
པ་གསུངས་པ་རྣམས་དཀྲོངས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་བཟོ་ཅམ་གྱིས་དོན་ཆེན་པོ་ 
མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པར། །མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྟར། །དྲོད་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་པར་གོ །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ན་ཡང་། །དེ་ 
དག་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་། །འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་པ། དེང་སང་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ནས་གོས་རས་རྐྱང་གིས་ཆོག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བར་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར། དབང་གཉིས་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ལ་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། རྩ་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་བཅུ་ལུས་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྱ 


༧༩༥ 
སོས་བྱེད་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱད་ལས། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ 
ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །དབང་པོ་སྒོ་ནས་བྱང་གྱུར་ 
ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་འདྲེས་གྱུར་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
རགས་པའི་རླུང་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་ལམ་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། པྲ་བའི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
པའི་ནཱ་ད་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སེམས་བག་ཆགས་སྲ་མོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་ཁྱབ་ཅིང་། 
སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བ རྟུལ་ནས་དབང་དུ་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་ 


ཐྭགཅང། 


༡9༠ ་་སབོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༩༦ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་གི ས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐོག་མར་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དབང་དུ་འདུས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པར་ 
གསལ་བཏབ་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦར་བས་རྩ་ཁམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་བསྲེགས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བསྒོམས་པས་ 
ལུས་ལ་དྲོད་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། གངས་ཁྲོད་དུ་གཅེར་བུར་བསྡད་ཀྱང་གྲང་བའི་རེག་བྱས་མི་ 
གནོད་པ་ལ་གྲུབ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྨ 


༧༩༧ 

ཐོབ་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར། དྲོད་འབར་བ་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
དྲོད་ཀྱི་ཉམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་ནའང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་དང་བདེ་ 
བའེ་ཉམས་ཁྲག་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་དེ་ བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལམ་འབྲས་ལྟ་བུ་ 
མེད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐག་རེ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཡང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ མ་སྒྲུབ་པར་དགོཿ ངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པར་ཞུ་འཚལ་ 

ལོ།། །།གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། བླ་འདྲ་བླ་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་དོན་བཤད་པ་ནི། 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 


792 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༧༩༨ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
དྲོད་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་གཏུམ་མོ་དང་། སེམས་གནས་པ་ཅམ་གྱི་ཞེ ་གནས་སྟོན་པ་ལ་བླ་མར་བཟུང་ནས་ 
མོས་གུས་བྱེད་པ་མང་ན་ཡང་། དེ་ལ་སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཚང་རྒྱ་ 
དཔེར་ན་རབ་བྱུང་མ་བྱས་ན། །མཁན་པོའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ 
ན། །བླ་མའེ་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ། རབ་ བྱང་བསྟེན་རྫོགས་མ་ བྱས་པའི་བཙུན་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་མ ཁན་པོའི་མི ང་བཏགས་ཀྱང་དོན་མེད་པ་སྟེ། ཆུ་སྐམ་པའི་ཤུལ་ལ་མཚེ་ འུ་ 


༽༨༽.༨¬ 


དང་། སྒྲོན་མེ འེ་སྟེགས་ལ་ནེ་ཙོ་འེ་མཆུ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞེན་དུ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རུ 


༧༩༩ 

ཟ་པ | 
དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། གསང་སྔགས་ 
མེད་པའི་བླ་མ་ལ། །མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཅ་མ་ཞིག་གམ། །རིམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲིད་ཀྱིས། །ཚེ་འདེ་འམ་བར་དོ་ལ་སོགས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིེད་སྦྱིན་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་པ། རྒྱད་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པའི་དབང་མ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མོས་པ་བྱས་ཤིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ནད་ཞི་བ་དང་། འབྱོར་པ་འཕེལ་ 
བ་ལ་སོགས་ཆེ་འདིའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 


ན་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ 


༡༨ ་་སབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༠༠ 
ཟྭ ས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་འདེ་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་ སངས་རྒྱ ས་འགྲུབ་པའི་ 
ལམ་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཕ་ 
ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་པ། འདུལ་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཉེ་ 

གན ས་ཀྱི་མ ཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེ རོག སྐྱེད་པར་ བྱའོ། །ཞེ ས་པ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ ་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལའང་བརྟེན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་མཁན་པོ་དང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༢༠༡ 

སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་ 

བསྟེན་པར་གསུངས་ཤིང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཙ་ཌ་ཀར། བླ་མ་གང་ཞེག་ཡི་གེ་གཅིག །༈ ཆུཝ 
ཕྱག་ནི་མ་བྱས་ན། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །རྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ལའང་གུས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཡིན་ཞེས། ད བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་ 
སྡོམ་པས་མ་འབྲེལ་ན། །བཟང་ཡང་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡིན། །ཞེས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་ 
བ་ལས། གང་ལས་དབང་རབ་མཆོག་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་དང་། འདུས་ 


༡6 ་བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༠༨ 
པའི་རྒྱད་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ཟེར་ 
གནོད་སྦྱིན་གསང་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ལྔ་ 
མྱཿ་སྐན དབང་སྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྡེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇྲགཏནཊམས་བཙགས་ཇའ་ །དྲུས་གསུན་དུ་འ་མཛོན་རྱག ཚམ །ཏསཁྲ། ༔གྲསྲ་ཐཅུ་ན༽ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཛད་ན་བདག་ལྟ་བུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ 
ཅི་ག བླ་མ་ལ་དད་གུས་ བྱ་དགོས་པ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི ་དགོས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རྱ 


༢༠༣ 
སྙམ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ ས་ན་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་གདམ ས་པ་བྱིན་པ་དང་ 
གསུམ་ཚང་བ་ལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མར་བྱེད་དོ། །དབང་བསྐུར་བའི་སྡོམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་ཡུང་གིས་ཕྱུག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
མེད། །དབང་མ་བསྐུར་ལ་བླ་མ་མེད། །སྡོམ་པ་མེད་ལ་དགེ་རྒྱུན་མེད། །སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ཆོས་པ་ 
མིན། །དགེ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ། །སྔགས་པ་དབང་ 
བསྐུར་མེད་པ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་ཆོམ་རྐུན་ཡིན། །ཞེས་པ། རབ་ 


༡: ་་་བླྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༠༤ 
ཏུ་མ་བྱང་པ་ལ་འདུལ་བ་ལས་གསུང་པའེ་མཁན་པོའི་དོན་མེད། དབང་ལེགས་པར་མ་བསྐུར་བ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་དོན་མེད། རྒྱད་སྡོམ་པས་མ་བསྡོམས་པ་ལ་སྤོང་སེམས་རྒྱན་ཆགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་སེམས་བཞེན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱན་ཚགས་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །འདུལ་བ་ལུང་དུ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་། རྫས་ལས་མ་བྱུང་པའི་བསོད་ 
ནམས་བདུན་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་བར་མ་དགེ ་བའི་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཀུན་སློང་ 
ཕན་པའི་ཤུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དུ་འབྱང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


༢༠༥ 
པ་མེད་པར་རབ་བྱུང་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྩ་བའི་བླ་མར་ཁས་ལེན་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་དང་། པར་ཕྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་རྐྱེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ། སྤྱང་ཁྱིའི་ལྤགས་པ་གྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་དངོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག བླན་ 
སྒོམ་འཁོར་བའི་རྒྱར་བསྟན་པ། བལྟ་བ་བཟང་ངན་དབུ་མར་བསྟན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ངོས་བཟུང་བ། ཆོས་ལོག་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 


90 ༥༨ བོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨༠༦ 

པ། གྲུབ་ཐོབ་དགོངས་པའིེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ངོས་བཟུང་བ། རྣམ་རྟོག་འགགས་ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ན་ཡང་། །རྟོག་པ་ཁ་འཚོམ་ཉིད་སྒོམ་ 

གྱི། །རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་ཤེས་སོ། །བླུན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་ 
པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱ་རུ་གསུངས། །མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ 
འགོག་པར་ལྟུང་། །ཞེས་པ། དེང་སང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར། རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཕྱོགས་རེ་ཅམ་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། དོན་ཐོག་ཏུ་མི་འཁེལ་བས་ 
འགའ་ཞིག་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ 


སེམས། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་འཕྲོ་བའི་ཧ་དེ་བ་གོམས་པ་དེ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 801 


༢༠༧ 
སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་རུ་འདོད་དེ། མ་འཆོས་མ་འཚོས་བླ་མ་ 
འཆོས། །བཅོས་མའི་ཆོས་ཀྱི་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དེ། མ་བཅོས་པའི་གནས་ལུགས་ངོ་ 
ཤེས་ན་དེ་བློས་མི་འཆོས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རགས་པ་ 
འགགས་པའི་གནས་ཆ་དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་གཏི་མུག་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ན་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཅ་ མ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྨུགས་པ་ 
ཞེ རྭ བྱ་བར་གོམ སར ས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལ ཡ་ ན་ནོ། །ེ ཚོག ས་དྲུག་གི ་སྣང་བ་རགས་པ་ 
འགགས་ནས་དྲན་རིག་མ་འགགས་ཙམ་ལ་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་བྱུང་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ 


ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 


92 ༨༨༨༨ སྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༠༨ 

རིང་དུ་གན ས་ན་འདུ་ཤེ བཾ ད་པའི་ ལ་ ས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱི ན་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ ལེ 
ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །འདི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོ་ཆོད་པའང་མེད་ལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད་པའིེ་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ནི་ཆོས་གཉིས་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞེ་གནས་ནི་ 
མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་ལ་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་འཕགས་པའེ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ནའང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༣༠༩ 
རྨར ཐང་པ ཅ་པ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
སྒོམ་ལེགས་ཀྱང་། །དབུ་མའི་སྒོཿ མ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དབུ་མའེ་ སྒོམ ་དེ་ བཟང་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ 
པ་པ ཅཆི་ཡ་ཡཡོ། པ་མིན 
ཡི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དགོས་ པར་གསུངས། །ཞེས་ པ། སྔགས་ ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་དོན་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། 
མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་མཐར་མ་ལྟུང་བར་སྒོམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ རྒྱ་མེད་ལ། དབུ་མའི་སྒོམ་ བྱང་གི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་བཟང་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 


804 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༡༠ 
ཀྱང་སྙིགས་མའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ད་ལྟ་བལྟ་བའི་སྙིགས་མ་བ ° 
དུས་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་མདོར། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་ 
དམ་པ་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པར་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དགོས་ཤིང་། དང་པོ་ 
བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེས་མར་འབྲི་བའེ། །བསྐལ་པ་ 
གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༨༡༡ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས། །འཚགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་གནས་འདུག་པ་དག་ 
མཉམ་མོ། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ 
ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་ 
འཕྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲངས་མེད་རྩི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་བཅུ་ 
ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 


མུས ། 


96 བོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༡༢ 
བྱང་བའི་ཡེ ༨ཤེ ས་རང་ བྱུང་ཡི ན། །ཞེས་པ། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་རྟགས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་མུ་གུ་དེ་འཕོ་བ་མེ ད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞེས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །སམྨ་ཊི ར། དེ་ཕྱིར་ཡེ ༨ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡི། །ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ནི་ སྦྱར་བར་ བྱ། ། ཞེ ར་ང། ས་རྗོག ས་རིམ་བསྒོམ་པའེ་རྟེ ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༨༡༣ 

དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་བདེ་བ་དང་སྐུ་དང་ ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའིེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཞེ ཐོ བྱ་སྟེ ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་ལུང་ 
དྲངས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་གཟོད་ནས་བདག་ 


98 སོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༡༤ 
རདྷ་རྐྐས། །ཧ་ཞེས་རོལ་ཅིང་རྒོད་པར་གནས། །རྒ་ཤི་མེད་པར་དེ་གནས་ཤིང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
བཀར་བ པུས་ཧོ་་གཅབས་ པཔ ཁ༼ཁ ཁོས་་་ 
ཅིང་། །དངོས་མེད་བཞི་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་འདི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡུས་ 
མཐའ་དག་ལ་གདོད་ནས་གནས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་རྒོད་ཅིང་རོལ་བར་བྱེད་དོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
བའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཞི་ལས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ལྟར་ 
སྐྱེས་ཏེ ས་ཧ་ཛ་ཞེས་པ་ཧ་ཧ་རྒོད་ཅིང་རོལ་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཛ་ཡརྟི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། དེ 
ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབས་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་ཧེ་ཧེ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 809 


༨༢༡༥ 
པའི་བདེ་བ་ལ་རོལ་བའོ། །ས་མརྟ་ཀུན་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱན་མི་ཆད་པའོ། །ཛ་ཏ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ངང་ལས་སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་མཛད་པའོ། རྒྱ རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པས། དེ་ཉིད་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཡུས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ 
གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་མ་ཤེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཐོབ་ཅིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་རང་ཉིད་འཇོམས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ལུས་ 
ལ་ནི། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཏེ། །དེ་ཡི་སྡིག་པ་མ་ 
བྱས་སམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་དབང་གི་དུས་སུ་ 


890 བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༡༦ 
བླ་མས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་སྐྱིད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་མཛའ་བོ་དང་གཉེན་བཤེས་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན། །མཛའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །ཡང་། གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེས་མངོན་བརྗོད་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་ལྔའིེ་ 
བར་རོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲུག་ནས་བཅུའིེ་བར་རོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་ནས་ 


༽༨༽  ༽༨ྕ༽ ༨ ༨ 


བཅོ་ལྔའེ་བར་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཉིད་བསྐུལ་བའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 8 


༢༡༧ 
བ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ ས་བསྐུལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་འདི་ལས་གཞན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་ཉེད་གཅིག་པུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཙམ་ཆོག་པར་འཛིན་ལ། དབབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ནི། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
བརྗོད་པའེ་རྟོག་གེ་པ་རྩོད་པ་ལ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ཞེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁོ་བོ་མི་འགོག་གོ །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 


པས་སྟོང་པའི་སེ མས་སྟོན་ཁའི་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 


82 ཌྷ སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༡༨ 
སྒོམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་རྩེར་རླུང་ནང་དུ་གསལ་ཅིང་གནས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
བར་ཡ ང་འགྱུར་རོ། ། ཁ་ཅི ག ' རྒྱུང་ཐཾ མས ་ཅད་འགོཿ ག ཅེ ང་དབྱག ་གུ་གཅིག ་ཅམ་བ ཟུང་བས ་གྲོ ལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྙིང་ཁར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་ 


༤༨ ༨ ༨ 


པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྙིང་གར་ཟླ་ཉིའེ་བར་དུ་ཐིག་ལེ ་ལས་སྐུད་པ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པྱ 


༨༡༩༦ 
སྒྲ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ནང་དུ་དལ་བར་འཇུག་པ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཟློས་པ་ 
གཡའ་བའི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གསེར་གླིང་གི ་སྒོ་འབྱེད་ 
པ་དང་འཛུམས་པའི་སྦྱོར་བས་རྩ་ཕྲད་པའེ་རེག་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡི ་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པའེ་འབྱུང་པོ་འབེབས་ཤིང་འདར་བ་དང་། སྲུག་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤི ང་ལུང་སྟོན་པ་དང་ཆོཿ ས་ 
འཆད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 


8934 སབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༢༠ 

ག་དགུ་ནས་མི ་གཅང་བ་འཛག་ཅིང་ལུས་མི་གཙ: ང་བར་རྟོགས་ཏེ། འདེས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་ 
པའང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་འཇིངས་པར་མཐོང་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉམས་མྱོང་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ རྒྱད་ལ་ སྐྱེས་པ ནི ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ངེ 


༨༢༡ 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་མ་བཀག་གོ །མདོར་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ 
གི་རིག །གང་ཞིག་འདི་ཉིད་རྗེས་དྲན་པ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སངས་རྒྱས་བཞེན། །ཞེས་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་དོན་མ་ནོར་ 
བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་གི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་སོ། །ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་དབང་པོའི་བློ་གྲོས་གཉིད་ལོག་པར་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྷ་ལྕམ་ 
ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་དཔལ་མོས་མཛད་པ་ལས་འདེ་དག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


816 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༢༨ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དྷཱ་ཧར། གྲོགས་དག་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཞན་མིན་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་པའི་དུས། སྟུགས་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། མུན་ནག་ཆེན་ 
པོར་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་འཆར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་ 
གྱིས་འབར། ད ཟླ་བ་ཆུ་འཛག་ནོར་བུ་རང་དབང་མེད། །ཐབས་ཀྱིས་རྒྱས་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའེ། །སེམས་ཉིད་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྔོཿ མ་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། །གང་གིས་དེ་ཤེས་དེ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རེ 


༨༢༢༣ 
རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ 
ནུས་པ ་དེས། །འཁོར་བར་མི་གནས་རམྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡི ས་མཚོ་ ན་པའི་ལྟ་ 
པ། །ལག་པའི་མཐེ ལ་དུ་གནས་པའི་གཏེ ར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིེ་རང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་ནི། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མདའ་བསྟུན་རྟག་ཏུ་འོ་འདོད་འབོད་པར་ 
བྱ །གང་གི་བླངས་ནས་སྐྱེ་ཤི གནས་འཇངུ་དྲ་བ། །དེ་ཉིད་བླངས་ན་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྒྲུབ་ཅེ ས། །སྐད་ 
གསང་མཐོན་པོས་མདའ་བསྟུན་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། ད 


898 ྷདདསོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༢༤ 
བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ཆོག་ཡིན་ཏེ། །ས་ར་ཧ་ཡིས་ 
བསྟན་ནས་འགྲོ། །ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་སྟེ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་ལ། །འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་འདྲའེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅམ་ན་ 
ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླུན་པོ་གང་གིས་བཅིངས་འགྱུར་བ། །མཁས་པ་ 
དེ་ཡི ས་མུར་དུ་གྲོལ། །ཅེས་པ་དང་། གང་ཚེ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་དབྱེར་མེད་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རང་བཞེན་དེ་ཆེ་མཛེས། །ཁྱིམ་བདག་ཟོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལོངས་སྦྱོད། །ཡུལ་ནི་གང་གང་ 
མཐོང་དེ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༨༢༥ 
དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་དང་། །མ་ལུས་རྒྱན་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ནེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་ན། །དེ་ཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
འཛིན། །མིང་ནི་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་པ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་རྱ་ངན་གྱི། །ཐང་ 
ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འཆེ་བར་ཟད། །ཅེས་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ 
ཚོལ། །ཁྱིམ་བདག་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་དག་ལ་འདྲེ། །མཁས་པ་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་རྣམས་ 


909 ྲ༥༨༥༨ི༼ཁ༨ཁས༨ས ༨ སྤོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༢༦ 

སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་རྒྱ་རྒྱད་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་དང་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་ 
པའམ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྟ་བུར་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་མ་དག་པ་འཁོར་བའེ་ཆོས་ 
གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་རྡོ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་རྫས་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་དང་ཁམས་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རིག་ཚོར་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་རང་ལ་གནས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་རང་ 
རིག་པའི་ཚུལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་འཕྲོད་ནས་འབྲ ས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་རང་ལ་གནས་པ་མངོན་དུ་ 


༨ ༤༨ ༤༨ 
བྱེད་པའེ་ཐབས་གོཿ མས་པའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇི 


༢༢༧ 
དབང་གིས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ན་བདེ་སྟོང་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
གྱར་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དེ་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
མི་ཕེབས་པས་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའེ་འཐུང་དགོས་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ལ་གནས་པ་ 
ལེགས་པར་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའེ་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་པོས་ 
ཀྱང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རོ་མ་མྱངས་ཤིང་། ལུས་སེམས་ཉོན་མོངས་དང་སྟུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་པས་གདུངས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་ཤིང་། ལམ་ནོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ་མི་ 


892 །།།།།་༨པ་་་སབྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༢༢ 

འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བྲམ་ཟེ་ཆེ ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་རྨངས་རྷ་ཧ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མེ་ཏྲི་པ་དང་། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །དྷཱ་ཧ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་ནའང་གཞན་གཉེས་པོ་རྩོད་པ་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་གཉིས་ 
སུ་སྣང་། །བྱེ་བྲག་གཅིག་ཀྱང་འབྲས་བུར་འདོད། །གཅིག་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཉིས་པ་ 
ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདྲ། །གཉེས་ལས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདྲ། །དེ་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་བདེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༨༢༩༦ 
ཆེན་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཆོས་སྐུ་དང་བདེ་བའི་ཆ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། སྔ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི དབུགས་དབྱུང་དང་། ཕྱི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་ཞེས་རྒྱད་དང་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཏོག་ཅེ་པས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འཇིག་པ། །མི་འབྱང་བ་དང་མི་ 
གནས་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། གཅིག་ 
ཉེད་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། །མཐའ་མེད་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། ད བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡི །མཆོག་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་བུར་བཤད་པ་སྟེ། །རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ 


824 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༣༠ 

རྟག་པའི འཚོག གཉམ་གངུས་ཉིན་ཏུ་ནབ་ཐྱངར་ཏ། །ཉས་ཐེད་པ་ཤེས་ཉཉ་ངྱ་ན་ཆི །རློམ་ 
ལས། །ཞུ་བ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དོན་དམ་དགའ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །གླབ་པའི་གཟུགས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུང་པའེ་དོན། མཐའ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱད་ལ་འཆར་བའི་ཐབས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་གསུངས་པའི་དོན། དབང་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐོག་མར་ཤར་བའི་ཉམས་མྱོང་ 
དེ་རིག་པ ས་སྐྱེས་བུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་རིག་ཅིང་ཆེར་འཕེལ་བ་ 
བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་རིག་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐབས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇི 


༢༨༣༡ 

ཤེས་དཀར་དམར་འདུས་ཤི ང་བདེ་སྟོང་གི ་རོ་སྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་རྣལ ་འབྲོར་ཆེ ན་པོ་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཉེ་ ཟླའེ་ རྒྱ་བ་ 
ཁམས་དང་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། དྲགྲ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི ་དོན་ 
དམ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཡེ ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉེད་ལ་འགྲུབ་པར་ཐེ ་ཚོམ་མེད་ཅེས་ 
པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རླུང་དང་ཁམས་དང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ 


826 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༣༢ 

པ་ནི། རིགས་དྲུག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱད་ 
པར་རིགས་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བད ༦ ཆཿ་ནྲཊ། རྨ་དོག སསུ་ཉད་ཐ་ བདོག་པ ར་ཆ 
ཆེན་དང་། །ཆེ་དང་དེ་བཞིན་དོན་ཡོད་ཉིད། །ལྔ་བདག་གྱུར་པའི་རིལ་པོ་ནི། །དྲུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ར།ཐཧཿཧུ་ཏངདི་ཇཞན་པཾ། །དུད་དོང་རྣོམ སུཐའ་ཉིད་དཀྲེ །ཏཕྱུང་ཛྡ ན་རེག ཾཐ་ 
ནི། ད བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་བྱ་བ་སྒྲུབ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམས། །རྣམ་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 8: 


༢༣༣ 

རྟོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཏགས། །རང་བྱུང་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དབང་གསུམ་པའེ་ཉམས་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་མན་ངག་རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་ས་བོན་ལ་རིམ་གྱིས་ལྕེ འུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོར་ངལ་གསོ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱར་ཅིང་། རྒ་ཤི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ད རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱེར་བ་ནི་ 
ཇི 


8938 ༨༨༨ ཤདསྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༣༤ 

གི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེ ད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམ ས་སྒོམ་པར་ བྱེད་ཅེ ལེ་ བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་དཔའ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའོ། ། ལུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་སོ། །གསང་བ་ནི་ 
ཆོས་སོ། །མཆོག་ནི་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །དགྱེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཏེ་སྤྲལ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །མེ་ཏྲེ་པའི་བདེ་ 
མཆོག་གསལ་བར། ཕྱི་རོལ་གཉིས་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་ཉེར་བསྟན་གང་། །དེ་ནི་ 
གང་གིས་རྟོགས་དོན་དུ། །རྒྱན་དུ་གསལ་བར་ཤེས་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༨༣༥ 
དེའང འང་གུ ངཐ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཡིན། བོང་རུ་རྔག་ཁཆེ རིམ 
[འཐན་ང ཏ འངབརའརུའང་ཐོས་ པ་ཉ 
བར་རྟགས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པར་བརྗོད། །བདེ་བ་ཡོད་མིན་མེད་པའང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། 
དངུཐས་དང་དྲགས སྱ་དཐིདག དབ རྣན་བེདི་ཐཏེན་སོཿ་ནས། ཏེ་ནས་ལླ་ཆོ་གམ་རྒྱུ་ར་ 
སི དས ིསས།། 
འབའ གས་པརྲ་ཡུན མཡུགས་ཊནཿ འའ །མས་ཅ་དད་ཁག་ཞེའུ 
བརོན། ཊེཝགྲྱས་་རླགྲོས་ཀྱ་ཀྱ་རྒྱ ིན་བྲེ་དྲ ཀུང་འཇུག་དོནགེཉི་ཐའ་ུུ་ཆ་ཐོག 


མར་བདེ་བ་ 


80 ་་་་་བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༣༦ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བློས་རང་བཞིན་ནི་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་ 
དགོས་ཏེ དེ་ལྟར་མ་ བྱས་ན་དེ་ལ་ཞེན་ཅི ང་ཆག ས་པའི་སྒོ་ན ས་འཁོར་བའི་ རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡི ཞོ གྱིས་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི 'འགྱུར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མས་བཤད་པའི་མ་ རྒྱད་ཀྱི་ཉམ ས་ལེན་ 
རླུང་དང་ཁམས་བཅི ངས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ཟབ་ཟབ་འདྲ་བ་དེ་དང་ 
ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཤཱནྟི་པ་དང་ཁོ་བོ་ལས་གཞན་མེད། ཤྟི་པ་ནི་སྐུ་གཤེགས། ཁོ་བོ་ནི་ 
བོད་དུ་འོངས། ད་ནིི་རྒྱ་གར་ཡང་ངན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ཤི ན་ ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་བླ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༢༣༧ 
མ་མཁས་པའེ་གསུང་ལས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
ནའང་། དེ་ནི་ད་ལྟའང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཤོར་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ 
འཚར་སྒོ་གསལ་ཙམ་དུས་གསུམ་རེགས་འདྲ་རུ་ཤར་བ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ནའང་། དེ་ནི་སེམས་མ་ 
བཅོས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མདོ་ལས། གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ 
དམུས་ལོང་མང་པོས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟར། ཆ་ཤས་ཕྱོགས་རེ་ཅམ་བཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ལ་རིག་ནས་ཐོང་བཤོལ་འདྲའོ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་མཆེ་ 
བ་ལ་རེག་ཏེ་ཕུར་པ་འདྲ། ཁ་ཅིག་ 


82 སབོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༣༢ 
ར་ཐང ཁ་ཅིག་རྨིག་པ་ལ་རེག་སྟེ་བཏུན་ལྟ་བུ། སྦོ་གཞུང་ལ་རེག་སྟེ་རྐྱལ་པ་ 
བུས་པ་ལྟ་བུ། མ ཇུག་མ་ལ་རེག་སྟེ་ ཕྱག་མ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་ངོས་འཛིན་ནའང་གླང་པོའི་གཟུགས་ལ་ 
དེ་དག་ཚང་བར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རིག་པ་དང་། མ་བཅོས་པ་ 
དང་། སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཚང་བར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་ཤིང་། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གོ་མི་ཆོད་དོ། །མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས། 
རི་མོ་མཁན་རྣམས་ལ། ངའེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ན། གཟུགས་ཕལ་ 


ཆེར་ཚང་ཡང་མིག་མ་ཚང་བས་རྒྱལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡབ 


༢༨༣༩ 
པོའི་བཀའ་ལས་འགལ་བ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
ལམ་དང་འབྲགས་བུའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཚང་དགོས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཅིག་མ་ཚང་ནའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་དགོངས་དགོས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོས་འཛིན་ཕྱོགས་ཅམ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱིས། རྒྱས་པར་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 


84 སབ ྤོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༤༠ 
འདི་ཡི་རྟོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཐམས་ལ་མཁས་ན་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །མོས་ན་གསང་ 
སྔགས་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབས། །ཞེས་པ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཚང་ཞིང་མ་ནོར་བར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
ངོས་འཛིན་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མ་གསུངས་སོ། །རེགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་ 
ཤར་བ་འདི་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འཁྲུལ་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གནས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ྫོ 


༢༨༤༡ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ རྒྱ་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡི་གེ་རེ་རེ་ཐ་དད་པའི་ངོས་ 
སྒྲུབས་ཤིག བཞེ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ལོག་བྱུང་ཚུལ་ནི། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བ་ །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཡས་འབབ་དང་ནི་མས་འཛེག་གཉེས། །རིམ་གྱིས་པ་ 
དང་གཅིག་འཆར་བ། །མིང་ཙ མ་བསྒྱུར་བ་མ་རྟོགས་པ། །དོན་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ། 
ད་ལྟ་བོད་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་རྫོགས་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁྱད་ 


པར་མེད་དེ། 


86 བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨༤༣ 
མདོ་ལས། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྒྲ་དྲང་ 
ཐད་དུ་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོགས་ 
ན། །བདག་ཉིད་སྟེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྦངས་པས་ན། །བཟརླག་ 
འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་བསྒྲིབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྐྱ་ནག་གི་ཆོས་ལ་མས་འབབ་དང་ 
གཅིག་ཅར་བ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། བོད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མས་འཇོག་དང་རིམ་གྱིས་པ་ 
ཟེར་བའི་མིང་འགྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོས་འཛིན་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྱད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༢༤༣ 

པར་མེད་ ད །ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས། །རྐྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ། །ཡུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབ། །ལུང་བསྟན་དེ་ཡང་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །རྒྱལ་ 
བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདིར། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་ 
འབྱུང་བ་ཡང་། མཁན་པོ་བོ་ཧི་སྭཏྭ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་ 
བཙན་ལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཞལ་ཆེམས་མཛད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 


བཙན་སྒམ་པོས། ད་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྡེའི་མིང་ཅན་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་སངས་ 
ཐུ 


838 སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༤༤ 
ངའེ་དབོན་སྲས་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག ཆཚེ་ 
འདི་དང་ཕྱི་མའེ་བདེ་ལེགས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བློན་པོ་མགར་གྱིས་ 
ཟངས་མའི་གླེགས་བམ་ལ་ཡི ་གེ ་བྲེས་པ་དཀོར་མཛོད་དུ་བཅུག་གོ །ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
མཁན་པོ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཅིང་། ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་བྱུང་ངོ་། །སྦ་གསལ་སྣང་ 
གིས་ཕོ་བྲང་རླུང་ཚུགས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་བཞུགས་པའི་སྙན་དུ་གསོལ་བས། ཐུགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཛཿ 


༢༤༥ 

ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཁྱོད་རེ་ཤིག་ཡིབ་ལ་སྡོད་ཅིག བློན་པོ་ཞང་ཉ་བཟངས་དང་། མགོས་ཁྲི་བཟངས་ལ་ 
སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་རྣམས་དང་མོལ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
བཀའ་བགྲོས་ཏེ། སླར་ཡང་སྦ་གསལ་སྣང་མཁན་སོ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ནས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དེ། ཧོཿ རྒྱལ་དང་ ཞལ་འཛོམ་པའི་ཆེ་ སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏ བ་པ་དྲན་ནམ་ཞེ ས་ལན་ག སུམ་གྱི་ 
བར་དུ་གསུངས་པས། རྗེས་ལ་འོལ་སྦྱིར་དྲན་ལགས་ཏེ། སྒོམ་ཡུན་ཐུངས་པས་མི་གསལ་ཞེས་ 
ཞུས་སོ། །མཁན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆུ་བོ་གངྒཱའེ་འགྲམ་ན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་ 
དད་པས་ཞིག་བསོས་དང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དམ་ 
པའི་ཆོས་མ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། 


8090 ་་ྷདསྤོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༤༦ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལབ་བཏབ་བོ། །ཁོ་བོས་ནི་དེའེ་ཆེ་མཁན་ 
པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞེག་སྦ་བཞེད་ལས་འབྱུང་ཞེང་ཡིག་ཚང་འགའ་ཞིག་ཏུ། 
སློབ་དཔོན་པདྨས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་སྔགས་འཚང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བར་གྱར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཟེར་རོ། །དེའེ་ཚེ་བོད་ཀྱི་མི་འགའ་ 
ཞིག་མཐའེ་མིས་ངན་སྔགས་བྱས་དོགས་ཡོད་ཟེར། ཁ་ཆེ་ཨ་ནྟྙརས་ལོོ་ཆཱ་བྱས་ཤིང་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོ་གཅིག་ལགས་ཏེ་ཐུགས་འཁྲིག་མ་འཚལ་ལོ་ཟེར་བོ་ 
ནས། ན་ལེེནྡྲར། མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡོད་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་བླ་བརྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༨༤༧ 

རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །ན་ལེནྡྲའེ་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་རྒོལ་བ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ 
རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ ་སྙན་པར་གྲགས་པས་ཁེངས་ཤི ང་ན་ལྤེནྡྲར་སོང་ནས་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ 
ཕམ་པར་བྱས་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་མཁན་པོ་བཞུགས་སར་ 
རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པས་མཁན་པོ་མི་སྣང་ཞིང་། འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་བཙོ་མའི་ 
མདོག་ལྟར་འབར་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཕྱིར་འོངས་ནས་གཞན་དག་ལ་དྲིས་པས་ 
མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སླར་ཡང་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་མཁན་པོའི་ 


82 „༥༥ བོྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༤༢ 

ཞལ་མཐོང་མ་ ཐག་ཤི ན་ཏུ་དད་པར་ གྱུར་ཏེ ་རྩོད་པའི་བ སམ་པ་དོར་ན ས་གུས་པས་ཞབས་ སྤྱི་བོར་ 
བླངས་ཤིང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་སོ། །མདོར་ན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་གྲུབ་པའེ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ 
འདིས་ན་ལྗེནྡར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པར་དགུང་ 
ལོ་བདུན་བརྒྱའེ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས་སླར་བོད་ཡུལ་དུ་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དང་མ ཐུན་པར་བྱོན་ཏེ། དོ རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་བ སྒྲུབས་ནས་སྐུ་ག ཤེ གས་ཁར་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མང་བར་འདོད་ན་ངའི་ལུས་འདི་ཧས་པོ་རིའེ་ཤར་དུ་ཁ་ 
ཤདྱ་ཐུགས ། ་ཁ་ཞྲོག་ཅིག་ཅཊ་ཏང་རོམ་ཏག (གྱ ཨ༦ག་ཁ་ན་ཏུ་བྱུགས་ཕུ་ཞྲོག 
ཅིག རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྔགས་འཆང་པདྨ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༢༤༩ 

་ལ་མ་ཡ་མ་ལས་ ༩ ང་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །མསློབ་དཔོན་པ དླ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚུ ལཾ ་ནི། མཁན་པོ་བོ་རྙི་ས་ཏྭས་ཆོས་ 
རྒྱལ ་རྗེ་བློན་རྣམས་ལ་དགེ ་བ་བཅུའེ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་སྲོལ་གཏོད་པས་བོད་ 
ཡུལ་གྱིས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ། ཡར་ལུངས་འཕང་ཐང་ན་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱིས་བཞེངས་ 
པའི་ལྷ་ཁང་ཡོཿ ད་པ་ལ། ཤམ་པོས་ཆུ་ཐོག་ཕབ་ནས་བཤིག དམར་པོ་རིའི་རྩེ་ལ་ཡབ་མེ ས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཁར་ཡོད་པ་ལ་ཐང་ལྷས་ཐོག་ཕབ་ནས་འགྱེལ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སད་དང་སེར་བ་དང་། 
མི ་ནད་ཕྱུགས་ནད་ལ་སོཿ གས་ནད་ཡམས་དྲག་པོ་གསོ་ ར་མི ་རུང་བ་མང་པོ་བཏང་བས་བོད་འབངས་ 


༨༥༠ 
པ་མང་པོ་འོངས་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་ངོ་གླེང་ཞིང་། མཁན་པོ་རྒྱ་གར་དུ་རྗོང་བར་ཆད་དོ། །དེའི་ 
ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱོད་རེ་ཤིག་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིག སླར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་གཏོང་བས་འཕྱོན་ 
པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁོ་བོ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སླར་ཡང་འོང་གིས། བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
སྲིན་མ་རུངས་པ་འདུལ་བ་ལ། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཁོ་བོས་སྦྱན་དྲང་བར་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་མཐོང་ལ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ཐུལ་ཅིག སླར་ཁོ་བོས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡེའམ་མཁན་པོ་བྱའོ། །ཞེས་ཡོན་མཆོད་ལྐོག་ཏུ་གླེངས་ 
ནས་མཁན་པོ་བལ་ཡུལ་དུ་བརྫངས་སོ། །དེ་ནས་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སློབ་དཔོན་སྦྱན་འདྲེན་དུ་ 
བཏང་བས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་མཇལ་ཏེ། ལོ་རྒྱས་བསྟད་པས་ཁོ་བོ་དོན་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༨༥༡ 

ཁོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ན་ཡོད་པའི་མི་མ་ཡི ན་རྣམས་རིམ་གྱིས་བ ཏུལ་ཞིང་རིམ་ 
གྱིས་གནམ་གྱི་ཆུ་ཚན་དམར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཉེ་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེས་ཆུ་ཁོལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཆུ་ཁོལ་བས་ཚད་ 
གྲང་མོར་གྱུར་ཏོ། །ཐུགས་དམ་གྲོལ་ནས་བཞེངས་པའི་སྔར་བཞིན་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་པ་ཡིན། སི མས་ཅན་སྡིག་པ་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ཕེབས་ནས་འདི་ན་ཆུ་མི་འདུག་གསུངས་ཏེ། སྲེག་གཤང་བ་ལ་ལན་བདུན་གཅུགས་པས་ཆུ་བདུན་ 
བྱུང་སྟེ་ལྷ ཆུ་ཁར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་མཁར་ནག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་ནས་བྲག་ལ་རྡོ་རྗེ་ 


846 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༥༢༨ 
ཚི །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཟུང་མཁར་གྱི་མདར་ཕེབས་ནས་ལྷ་བཅན་པོ་དང་ 
མཇལ་བའེ་སར་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་བྲག་དམར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ 
སྲིན་འདུལ་བར་ཞུས་ཤིང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་ལ་པྲ་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་མཛད། འཇཛིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བཞེ་ལ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསློས་ཏེ། བཀའ་ནན་དྲག་པོ་སྩལ་ 
བས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ 
སཾ། །སླར་ཡང་མཆིམས་ཕུའི་དབེན་གནས་སུ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲང་ 
བར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་མ་ནེའུ་ག སེང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། བར་སྣང་ནས་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའེ་བུམ་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་པའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༨༥ ན 
བློན་པོ་རྣམས་འཁུ་འཁྲིག་ཐོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བསོངས་པར་ཆད་པས། ལྷ་བཅ༔ ན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ 
བར་དམག་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བོད་དང་མོན་གྱི་ས་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་སྐྲོངས་ 
ཀྱ་ལྷ་སྲིན་ལན་གསུམ་དུ་དམ་ལ་འདོགས་དགོས་ཏེ། ད་དུང་ལན་གཅིག་མ་གྲུབ་པས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
དང་ཆོས་བྱེད་པའེ་ཚེ་སྲོག་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་འགའ་རེ་འབྱུང་བར་འདུག་པས་ཅུང་ 
ཟད་ཡིད་ཕྲིང་། ངའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བོད་ཡུལ་ན་མེད། སྲིན་པོ་འདུལ་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས། བླ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ བྱ་བ་སྦ་བཞེད་ན་ 


88 ༥༨༨༨ སབོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༥༤ 

སྣང་ཞེང་། དེ་བས་ལྷག་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡི་ 

བྱུ །ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་འདས་ནས། །རྒྱ་ནག་དགེ་ 
སློང་བྱང་ནས་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཞེས་བྱ་བ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་པ། 
བྱོན་པའི་ཚེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཨུཏྤ་ལའེ་གདོང་དང་། དེའི་བཙུན་མོ་ལྷ་རྫས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
བྱྱང་ངོ་། །བཙུན་མོས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཞུས་པས། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་དང་ 
གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སྤངས་ནས་སྐྱེས་པར་ཀྱུར། བུད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༨༥༥ 
མེད་ཤི ན་ཏུ་མང་པོ་སྐྱེས་པར་གྱར། ཁྱིམ་སྤངས་ཤི ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མ་དད་པར་ 
གྱུར་ཏེ ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོངས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་པོ་བཅུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བས་སླར་ཡང་ཞེ ་སྡང་བར་ གྱུར་ཏེ། ངེད་ཀྱི་བུད་མེ དྲ་རམས་ཁྱོད་ཀྱི ས་སྐྱེས་པར་བ ྒྱུར་ཏེ ་ཆུང་མ་ 
མེད་པར་བྱས་པས་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ནའང་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བདུད་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པ ས་ད་ལྟར་ཀྱང་བདུད་སྡིག་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ང་ཡིན་ལ་བཙུན་མོ་ནི་བྱམས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། ལྷ་བཙ ན་པོ་ཡོན་མཆོད་ 
དང་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའང་། ཐོག་མ་མེད་པའེ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་རྟེན་ 


80 བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༥༦ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་བསླུ་བར་ཡོད་པའི་རྒྱ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་གསུང་བཞིན་ཧྭ་ཤང་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་སྙིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧྭ་ཤང་གི་ཆོས་ 
ལུགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོས་ལྷ་བཅན་པོ་ལ་ང་འདས་ནས་རྒྱའེ་མཁན་པོ་ཞེག་གིས་དབང་ 
རོ། དེ་ཚེ་ང་ཡི་སློབ་མ་ནི། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀྭ་མ་ལ། ཤི་ལ་ཞེ ས་བྱ་རྒྱ་གར་ནས། ། སྤྱན་དྲོངས་ 
དེ་ཡིས་དེ་སུན་འབྱིན། །དེས་ན་དེ་ཡི་ཆོས་ལུགས་བཞིན། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཅིག་ 
གསུངས། །ཞེས་པ། ཆོས་ལུགས་ནོར་པ་དེ་བྱང་བའི་ཆེ་རིག་པའེ་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་པཌཱི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ ཤི་ལ་པ དྒའེ་ངང་ ཚུལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ སྤྱན་དྲོངས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༨༥༧ 
ནས་སྦ་ཡེ ༨ཤེ ས་དབང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ ཏུ་བསྐོས་ཏེ ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ ་ཉ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ 
དང་། ཉ་ཤཱ་ཡི་ལ་སོགས་པས་མི་གུས་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་དཔལ་དབྱངས་རིངས་ 
ལུགས་སུ་བཅུག་ནས་མ ཁར་ཆུར་སྒོཿ མ་དུ་བཞུད་དོ། །དེའེ་ཚེ་ ་རྐྱའི་མཁན་པོས། ལུས་ངག་གི་ཆོས་ 
སྤྱད་པས་འཚང་མི ་རྒྱ། དྲན་པ་མེད་ཅི ང་ཡི ད་ལ་ བྱར་མེ ད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ཟེ ཟ་ཅཾང་ 
སྒོ མ་བསླབས་པས་ཆོས་འདི་བྱ་སླ་ཞིང་ཕན་ཡོཿ ན་ཆེའོ་ཞེས་ཟེ ར་ནས། བོད་རིལ་གྱིས་ཁོ་བོའི་ཆོས་ 
ལུགས་བྱེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 


852 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༥༨ 
མགིང་ སྡེ་སྣོད་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་འཕྲོ་བཅད་དོ། ¡ * 
དབྱངས་དང་སྦ་རཏྣ་ལ་སོགས་ཉུང་ཤས་གཅིག་མཁན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏྭའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་དོ། །ལྷ་ 
བཅན་པོས་རྒྱའི་སྟོན་པའི་ལུགས་འདི་རང་ཆོས་མིན་ནམ་གསུངས་པས་སྟོན་མིན་པར་གྲགས་ 
སོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་མི་འབུལ་བ་ཐོས་ནས་མཆིམས་བུར་བཞུགས་པའི་དྲང་སྲོང་བཟོད་ 
པས་རང་གི་ལུས་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་ལ་བརྩེ་བ་ 
མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཚོགས་སོག་པའང་གལ་ཆེ་བྱས་པས་བརྩེ་མིན་པར་གྲགས་སོ། །ལྷ་བཙན་པོས་ལྟ་ 
སྤྱོད་འཛོམ་པའི་ཆོས་བརྩེ་མིན་པའི་ལྟར་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་གསུངས་པས། སྟོན་མིན་པ་ཡི་ཆད་ནས་ཉང་ 
ཤ་མིས་རང་གི་ཤ་བཅད། ལ་ལས་རང་གི་མཚན་མ་རྡོས་བརྡུངས། ཧྭ་ཤང་གིས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡམ 


༨༥༩༦ 
ཅིང་བརྩེ་མིན་པ་རིམ་གྱིས་བསད་ནས་ངེད་ཀྱང་འཆིའོ་ཞེས་ཟེར། ལྷ་བཙན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བས་ 
ཡེ་ཤེས་དག་པ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ལན་མང་དུ་བཏང་པས་ཁུགས་ཏེ། བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
མཇལ་ཅི ང་གླེངས་པས་ང་འགུགས་མི་བོ་རྷི ་ས་ཏྭའེ་ཞལ་ཆེམས་ཟངས་མའི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་ 
བཏང་སྟེ། རླུང་ཚུགས་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་བཙན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསུ་བ་མཛད་པའེ་ 
ཆེ་ཧྭ་ཤང་ཡང་འོངས་སོ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། ཆབ་ཀྱི་ཕར་ཀ་ནས། རྒྱའེ་པཌཱེ་ཏ་ལ་རྩོད་པ་དྲིའོ་ཞེས་ 


8343 དསྤོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༦༠ 

གསུངས་ཏེ། དབུ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས། ཧཱ་ཤང་གིས་ཀྱང་ཆབ་ཀྱི་ཚུར་ཁ་ནས། དེའི་ལན་དུ་ 
བེར་གྱི་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་བསྙུམས་ཤིང་སྤྲགས་སོ། །ལན་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ་རེ་འཇིགས་ 
ཤིག་འདུག་གོ་གསུང་ངོ་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཁྲི་བཤམས་ནས། བཙན་པོ་དགུང་ལ་བཞུགས། 
ཧྭ་ཤང་གཡས་སུ་འཁོཿ ད། འཁོར་བན་རྷེ ་ལན་ཀ ་དང་ཇོ་མོ་ བྱང་ཆུབ་ལ་སོཿ གས་པ་གྲལ་རིང་པོ་ བྱྱང་། 
ལྷ་བ ཙན་པོས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཝྲེ ང་བ་རེ་གཏད་ན ས་གང་རྩོད་པ་ རྒྱལ་བ་ལ་ཕམ་པ་དེ བཾ ོག་ 
ཕུལ་ཅིག ངའེ་མངའ་རིས་བོཿ ད་ཡུལ ་འདེར་ནག་པོ་ལ་དགའ་བའི་དུས་སུ་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བོ་ 
རྷི་སཏྭ་སྤྱན་དྲངས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༨༠༡ 
ནས་བོད་ཡུལ་ཉུང་ཤས་གཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད། དད་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དཀོན་ 
མཆོག་ག སུམ་གྱི་རྟེན་རྣམ ས་བཙུགས་ནས་མཆོད་པ་ བྱེད་པའི་དུས་ སུ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ 
ཏྭའི་ཆོཿ ས་ལུགས་སྐྱོང་བའི་སློབ་མ་ཡི ན་པས་ཁྱོད་གཉིས་ང་རྒྱལ་མི་ བྱ་བར་ཆོས་ལུགས་སུ་བཟང་ 
པོ་ལ་ངན་པ་དེ ས་གུས་པར་ གྱིས་ཤི ག་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཧ་ཤང་ན་རེ་ང་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་སྔ་ 
དུ་ཤགས་ 


858 `` སོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༢༦༢ 

གསུངས་ཤིག་བྱས་པས། ཧྭཱ་ཤང་ན་རེ། ལས་དགེ་མི་དགེའེ་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་ཞེང་། འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 
གང་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ 
ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་སྦྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཞན་པ་དགེ་བའི་ 
ལས་འཕྲོ་མེད་པའེ་དབང་པོ་བ རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། སྔོན་སྦྱངས་པའེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
རྣམས་སྤྲིན་དཀར་ནག་གིས་ཀྱང་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་ལྟར། ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀས་སྒྲིབ་པས་ཅི་ཡང་ 
མི་སེམས་ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག གང་ཡང་མི་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ནི་གཅིག་ཅར་ 
འཇུག་པའི་ལམ་ས་བཅུ་པ་དང་འདྲའོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༨༦༣ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦ་བཞེད་ཁ་ཅིག་ལས། ངའེ་ཆོས་ལུགས་འདི་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ལྟ་བ་ཡས་བབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། གཞན་རྣམས་དབང་པོ་བ རྟུལ་པོ་སྤྱོད་པ་མས་འཛེག 
དེའེ་ལན་གསུངས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟར། ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྦངས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཆོས་ནི་མི་དྲན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ 


858 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༠༤ 
ནོ། །དྲན་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན། བརྒྱལ་བ་དང་འབོཿ ག་པའང་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་དྲན་པ་མེ ད་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ཐར་པར་འགྱུར་ན། ཁམས་གོང་མའིེ་ 
ལྷ་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སེ མས་ཅན་ཀྱང་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་རྨོངས་པས་ནི། 
གླེན་པ་གཉེད་ལོག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་། དཔེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལྡན་པར་རང་བྱུང་བ་ནི་མི ་སྲིད་པས་དང་པོར་སྒོང་ངའེ་ནང་དུ་ལུས་བླངས་ཤི ང་རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་ 
བྱས་ཏེ། སྒོང་ང་གཏོལ་ཏེ་ཟན་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་སྒྲོ་གཤོག་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ལམ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པའི་མཐུན་དཔེར་འགྱུར་རོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༨༠༥ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་ཀྱང་། ཅི་ཡང་མི་དྲན་ཅིང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས། 
གོམ་པས་འདོར་ན་གོ་བས་འཚོར་ཞིང་ལྟོ་ཡང་མི་མྱོང་པར་ལྟོར་ཏེ་འཆི་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཁྱེད་ཅིག་ཆར་འཇུག་ན། སྔར་སངས་རྒྱས་ན་ཅི་ཉེས། ད་དུང་ 
འཁོར་བར་བསྡད་པས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཤགས་སྨྲས་པས། དེ་ནས་ཧྭ་ཤང་གིས་འཕམ་ 
ཤིག རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་བྱས་ན་ཆད་པ་གཅོད་དོ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་ 


8980 ་་་ོླྷླེསོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༦༦ 

མཛད་ནས་བཀའ་ཡིག་གསུམ་མཛད་ཅིང་། མདོ་ཁམས་དང་། བོད་དང་། དཀོར་མཛོད་དུ་བཞག་ 
གོ །རྒྱ་ཧྭ་ཤང་གིས། ཐོག་མར་པྲའི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་བ་ཐོས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། 
ཤགས་འདེབས་པ་བསླབས་པའི་ཚེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེ མས་པར་ཉལ་བས་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་སྒོམ་ 
ཡིག་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་གནད་སྟོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ལོན། 
གེགས་སེལ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡང་ལོན། རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ ལུང་གིས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་མདོ་སྡེ་བ རྒྱད་ཅུ་ཁུངས་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལྔ་བརྩམས་སོ། །དེ་རྣམ ས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རིམ་ 
གྱིས་མཆེད་པར་གྱུར་ཏེ། བོད་ཀྱི་མན་ངག་ཆོས་རྒྱས་ཆུང་བས་རང་བཟོར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འདྲེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡ 


༨༦༧ 
བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མ ཇུག་ཏུ་ངའི་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
ཝམ་ལུས་པས་ད་དུང་བོད་ཡུལ་དུ་ངའི་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་། ཁོ་བོའི་ཆོས་ 
ལུགས་ནོར་ཀྱང་མངོན་ཤེ ས་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཡི ན་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ །ལྷ་བཙན་ 
པོས་ཨཱ་ཙརྨ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཆོ་ ས་དེའེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡི ན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པར་ཞུས་པས། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་གནང་། དེ་ལ་གཟིགས་པས་དེའི་དོན་རྟོགས་ 
ཏེ་སྟན་གཅི ག་གི ་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ཞུས་པས་སྒོམ་རིམ་བར་པ་མཛད། དེ་ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་ 


པའི་ཕྱིར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་སྣང་བ་བརྩམས་གནང་ 


898 ༥ སབྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༦༨ 
ངོ་། །ཧྭ་ཤང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགོག་པའི་སྒོམ་རིམ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ནི་གང་དག་ཅི་ཡང་མི་ 
སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་ 
མི་བསམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་སྤྱད་པར་མེི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ 
སྨྲ་བ་དེ་ཞེས་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 


རྟོག་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཾ 


༨༠༩ 
ཡིན་པས་ན་དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་ 
ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ག་ཡ་མགོ་རིའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ 
བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུ ས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་ 


96༨༨ ་་་བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༧༠ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ། ཐོས་པ་ཉུང་བ། བདག་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པར་མ་བྱས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ། བདག་ཕུང་བར་ 
བྱས་ནས་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་ལ། རིག་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་དུག་གིས་བཏབ་པའེ་ཚིག་ 
ནི། མཁས་པ་དག་ལེགས་སུ་འདོད་པས་ཟས་དུག་ཅན་བཞེན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་རིག་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །སྒོམ་རིམ་དང་པོར་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འདོད་པས། མདོར་ན་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་སྒྲབ་པ་དང་ 
གནས་འདི་གསུམ་ལ་འབད་པར་དབྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡུས་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བསྒོམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡ 


༨༧༡ 

ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བརྱིའོ། །ཆོས་ཤིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་བགྱིས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའེ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པའེ་མཐེལ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དཔེར་བགྱིས་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གཞི་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


898 `` བྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༧༣ 
མཆིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཆིས་སོ། །དཔེར་བགྱིས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ འབྱང་ངོ་། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏེའི་བུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐོ རྣམས་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ ཆེན་ པོ་མི་བཟད་པའོ། །དེ ཅན ཕྱིར་ཞེ ་ན། སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དབུགས་ ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ བ་ནི་མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ དག་པར་འགྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ག་ཡ་ མགོ་རིར། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༨༧༣ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་གང་ཡིན། གནས་ནི་ 
གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ 
ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པའོ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཐོག་མར་སིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དྲང་ 
བར་དམ་བཅས་ནྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲིམ་མི་དགོས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོར། སེམས་ཅན་ 
མགོན་མེད་པ་སྐྱབས་མེད་པ། གླིང་མེད་པ་དག་མཐོང་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 


898 ༨ ་་་།།།འ༽་་།་།སྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༧༤ 

་ ་ནི་ ྒུབ་བ ང། ཧྲུ མི་ལྡན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ ཆེ་བརྡ་བྲམས་པའིེ་ རྣམ་ཐར་ལས་བཀའ་སྩལ་ ཏེ། 
དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རི ་རེན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཅིང་། ཡའ ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའེ་མིང་ཡང་མི མི་འདོར་ལ་ དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟློག་ གོ །དེ །དེ་ བཞེན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་རྡོ་རྗེ་རེ ་རིན་པོ་ཆེ སྒྲུབ་པ་དང་ མི་ལྡན་ཀྱང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་མིང་མི་འདོར་ཅིང་འཁོར་བའེ་དབུལ་བ་ཡང་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
ཅིཉས་ཡུང་ངངཐྱ དྱ་ཚྒིས་པད་གས་ཅས་ ག་ཡ་མགོ་རིང་། བྱང་ཆུབ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་ 


བྱེད་ པའེ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ཡན་ཏ། ལོག་པར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོཿ ར་བྱེད་པ རྣམས ཀྱི་མ་ 
ཡིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༨༧༥ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། 
བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལུང་དང་སྦྱར་ཞིང་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་ 


870 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༧༦ 
ཚུལ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །སྒོམ་རིམ་བར་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་དང་། རྒྱ་ནོར་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
མེད་དེ། བ་ལང་གི་རཱ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བདག་ལྟ་བུ་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བས་བསྟན་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ནས་གདུལ་ བུ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ ང། ་དེ་ཉིད་ 
བཀས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་པའེ་བདག་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའེ་ཡེ་ ས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ཡིན། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཇཿ 


༨༧༧ 
ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོན་ཕྱིར་ངེས་པའི་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་གོ །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྟྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གདོན་པར་དམ་བཅས་ཏེ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པའེ་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་པོ། ད 


892༔ ` སབོྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


ཧཿ 
སེམས་འཛིན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་དམ་པ་པའི་ 
འགྲེལ་དུ། བྱམས་པ། གང་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའམ་དེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོས་འཛིན་དང་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༨༧༩ 

བ་ཐོབ་པའེ་ཆོཿ ས་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
ལྔང་བར་བྱས་ཏེ་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །བསམ་གཏན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མ ཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པ ར་བ སྒྲུབ ས་ཤ ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ བཞེ ན་ 
ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ལ། ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་མི་ 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕ་ 


874 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨༠ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཆིང་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། ཐར་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། ཐབས་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་པའེ་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་འདི་ནི་ 
ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་འདི་ནི་ཐར་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལུང་དང་སྦྱར་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །སྒོམ་རིམ་ཐ་མར་ཡང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གསུངས་ནས། དྲི་མ་མེད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ྫ 


༢༨༡ 
པར་གྲགས་པས་བསྟན་པར། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་ 
བའེ་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བས་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་ 
བསྟོད་པ་དང་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ 
གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


༢༨༤ ༨༽ ༨ ༨ 


གསུངས་སོ། །དེ་ཡི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ། 


96 ་ྷདསོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༨༣ 
ཕྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྱུར། །རྒྱ་ནག་ལུགས་དེ་ནུབ་མཛད་ནས། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་ཆོས་ 
ལུགས་སྦེལ། །ཅེས་པ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཞེ་བ་འཚོས། ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བའེ་ཆོས་ལོག་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཆོས་ལུགས་རྒྱས་པར་མཛོད། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ 
འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་དབུ་བརྙེས་པ་དང་། སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། ཆོས་མིན་ཚར་གཅོད་ 
པའེ་མཛད་སྲོལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿ 


༢༨༣ 
ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་པར་རིགས་ཏེ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་ 
བྱས་པ་བཟོ། །བྱས་པ་ཆུ་ཟོས་མི་གཏོང་ན། །ལྷ་མིའི་དཔལ་དགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། །ཅབསྱ་་ཅ། །མི་གང་བྱས་པ་མི་བཟོ་བ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་བྱས་པའང་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
རོམ་ སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །གཏུམ་ཁུགས་དླུ་མབ་བབླ་འབྱུང་གཞནས་ 
དཔལ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་སོགས། །སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
ཡིན། །བདེ་ 


98 ོླྷླྷཉེེཔཨཀེ སོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨༤ 

གཿཐྭས་བཏྟརྐངང་ཐེང་ཁུགས་བློན་ཡིད། །ཞུ་ཅན་ཐཌ ཇ་བྱིདྒ་མཆན་ཐུའ རྐནསྔ་ཞཛུ་གཱ 

པའེ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ། །དེ་དག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར། །མི་ཡི་ 
དབང་པོ་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་པ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཅན་དེས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དཔའ་མཛངས་བློན་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ལོག་གི་རོ་ལངས་ཚུལ་ནི། 
ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསང་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ངཿ 


༨༨༥ 

ལུགས་ཡི ན། །ཞེས་པ། འགོཿ ང་པོ་གནམ་ཐེ འུའི་བུ་དུམ་བཅ ན་གླང་དར་མས། བློན་པོ་ངན་པ་རྒྱལ་ཏོ་ 
རེ་དང་། ཅོག་རོ་ལེ གས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་གྲོས་ངན་བཤ མས་ཏེ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ་བཅཙན་ 
རལ་པ་ཅན་བ སློ ངས་ནས། བོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉེས་ཀ་བཤིག གླང་དར་ 
མའང་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསད། དེ་རྗེས་སུ་ཡུམ་བརྟན་དང་འོད་སྲང་འཁྲུགས་ནས་བོད་ཡུལ་ 
ཐོན་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་ བླན་པོ་ཆོཿ ས་དད་ཅན་གདམ་ངག་འབོགས་པ་ལ་སྤྲོ་བས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མི ང་ 
བཏགས་ནས་བཤད་དེ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་པ ཌ་མ ཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལུགས་ལེགས་པར་ 
མ་དར་ བའེ་ 


80 ༥ བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༨༠ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཡིན་མ་ཡིན་ཤན་འབྱེད་པ་མཁས་པ་མ་བྱང་པས། བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་འགའ། །ལྷ་སྐལ་ཆད་པས་འབྱུང་པོ་སྒྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམ་ངག་གི་མིང་ 
ལ་འཁྲུལ་བས་དར་བར་གླར་ཏོ། །འབུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་འདྲེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཉལ་བས་ཆོག་ཅེས་པའི་ངོ་འཕྲོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད། སེམས་ 
ནམ་མཁའ་དཔེར་བླངས་ནས་ངོ་སྤྲོད། ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པར་གྲགས་པ་དང་། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
བའེ་སླད་དུའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་གསལ་ཅམ་འདི་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 8 


༢༨༧ 

བདེ་བར་ཞེན་པ་དང་། གསལ་བར་ཞེན་པ་དང་། མི་རྟོག་པར་ཞེན་པ་སྟེ་གོལ་བ་གསུམ་བཅད་ནས་ 
གཤིས་ཐ་ཤོརཐ་དང་། སྒོམ་དུ་ཤོང་ཐ་རང་། ཝམ་དུ་ཤོར་ཐ་དང་། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་སྟེ་ 
ཤོར་བ་བཞི་སྦངས་ནས་སོ་མ་དེ་མ་བཅོས་པ་དང་ལྷུག་པ་དང་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེར་འཇོག་ལུགས་ 
བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །སློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟར། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོག །ཅེས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ། ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུ་བའེ་འཕྲིན་ཡིག་ལས། དཔེ་མ་གྲུབ་ཅིང་དོན་ནོར་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
དོན་བརྟགས་པས་ 


8298  ༥།།།།།་་ལ༨༨པྣ་སབྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨༨ 
འདི་ལྟར་མཐོང་། །སོ་མར་བཞག་ན་བལ་ཉིད་ཡིན། །སྐུད་པར་བྱས་ན་བཅོས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་དཔེ་སྐྱོན་ཡོད། །དོན་གྱི་སྐྱོན་ཡང་འདི་ལྟར་མཐོང་། །གོལ་བ་གསུམ་པོ་བཅད་ཙམ་ 

གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ནི། །ཉན་ཐོས་འགོག་པའང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཤོར་པ་བཞི་པོ་ 
སྤངས་ཉམས་པའེ། །རྣམ་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན། །རྟོགས་པ་མེད་ན་སྤོང་མི་ནུས། །རྟོགས་པ་མེད་ 
ཀྱང་སྦོང་ནུས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབད་མེད་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་མི་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་བརྫུན་ཡིན་ 

ནོ། །དགག་པ་རྒྱས་པར་སྒོམ་རིམ་གསུམ་པར་གསུངས་པས་ཤེས་ཤིང་། འདི་ནི་ཧྭ་ཤང་གི་བསམ་ 
གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༨༨༩ 

ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
གསུངས་ལས་ལེགས་པར་ཐོས་བསམ་མཛད་ནས་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་ 
ཉམས་ལེན་མཛད་པ་གལ་ཆེ་ཤིང་། ཁྱི་བཙལ་བ རྒྱགས་སུ་མ་སོཿ ང་བ་བྱེད་འཚལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། ན་ 
རོ་དང་ནི་མེ་ཏྲི་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་དང་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་དུ། །གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁོང་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ། བླ་ 


༨. ༽ ༢༨ ༨ 


དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཏྲེ་པའི་དེ་ཉིད་ཉེ་ཤུ་ལས། ལས་དང་དམ་ཚིག་ 


884 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨༩༠ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། །འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སྒོམ་པ་ནི། །དག་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཙོ། །བདེ་མིན་ 
བཛྫུན་མིན་རྣམ་ཐར་ནི། །བདག་ཉིད་སྒོམ་པ་འབྲེང་ཁོའོ། །དག་བྱིན་ཐརླབ་མའི་གོ་འཛ་ 
ེི །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །དེ་དག་ལ་ནི་རིམ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ 
བསྟན་ཏོ། །ལྷ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་ནི། །དེ་ལ་བག་ཚགས་ཅི་སྟེ་མེད། །བག་ཚགས་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ 
ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་ 
བ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་གྱིས། །དབང་པོ་དམ་པ་གནས་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་ 
གང་ཐོབ་པས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །གང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༨༩༦༡ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདི་དེ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཉེ་ཤུ་ 
པར། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བསྐྱོད་པ་པོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ 
འདུས་མ་བྱས། །གཉུག་མའི་སྐུ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
བག་ཚགས་སྦྱང་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་རང་བཞེན་ 


868 ```” `བྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༩༦༨ 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཞེ ས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དོན་ 
གཅིག་གོ །ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
བསྒོམས་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་དུ། འདིར་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གང་། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བཞི་པ་ 
རུ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྨྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ཅེས། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་པ་ 
རུ། །དེ་བཞིན་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དང་པོའི་ཡན་ལག་ལས་སླར་ཡང་། །སྨོས་པ་སྐྱོན་འགྱུར་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པའང་གསུམ་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས། །སྔར་བརྗོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 4 


༢༦༣ 
ཅེས་ཤི ན་ ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དེ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡི ན་ལ། དེའི་འབྲ ས་བུར་གྱུར་པ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བཞི་པ་དེ་ཡང་ག སུམ་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ཐོ 
མཚན་ཉིད་པ ་ནི པོ གསུམ་པའེ་ སྐབས་སུ་ མི ་འབྱང་ སྟེ། གལ་ཏེ ་འབྱང་ན་དེ་ཉིད་དབང་བཞེ་པར་ 
ཅུྣསྣཾ་༽༽  །༽་ 
ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲ། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལོག་ 
པར ་ཐཐ་ཀགཾང་ཝིནྡ་ནཱ ཁྲ་ཏྲ་ད་མིབྷནཱ 


88 དད སྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༩༤ 
སྐྱེས་གྲུབ་པར་ཡང་། ། གང་ཕྱིར་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་མ་བཅོས། །དེ་ཕྱིར་འདོག ས་མེད་ལྷན་ཅི ག་ 
སྐྱེས། །ཞེས་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་གཉིས་བྱང་གི་བཅོས་མ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་ 
གི མ་བཅོས་པ། ་ཡིན་ནོ། ་ ལའང་དེང་ སང་གསང་སྔགས་འཆོལ་ ཐཅཛདྷྱ་ མང་དུ་ 
ཡོད་དེ དེ། སྐྱེས་བུ་ ང། ི་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་ གཟུང་བར་ བྱའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ ་ སྐད་གསུངས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ མི་ཤེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་ 
པང སི་སི སཔ རམ 
རྒྱ་ ཆེན་ པོ་སྟོན་ པའེ་ གཞུང་ཨི་ ནྲ བོ་ཟྷིས་ མཛད་པའིེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ གྲབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ མེད་ པའི་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའེ་ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ། པདྨ་བཛྲའེ་གསང་བ་གྲབ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༨༩༥ 

པ། ཌོི་བི ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ། དཔལ་ཆེན་པོའི་གཉེས་མེད་གྲབ་ པ། དྷ་ རི ཀ་ པའིེ་ ཇིར 
བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དགུ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཙི ་ཏིས་མཛད་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བའི་ དེ་ཉིད་ གྲུབ་ ཐཾ སྟེ 
གྲུབ ང། ་སྡེ་ བདུན་དང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ པོ་དྷ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ ཀླ ཏོག་ཅེ་པའེ་བསམ་མི་ཁྱབ། ལྷན་ སྐྱེས རྡོ 
རྗེའི་གནས་པ་ བསྡུས་པ། ཨཱནྨ་དེ་ བའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། དེ་བ་ཙནྡྲ་ཏྲའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་བཞི་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ཏུ་ 
རྒྱ་བཞེ་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཉམས་ལེན་མི་ཤེས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་ 
ཤེས་པས། དེ་མ་ཤེས་ན་དམ་ 


9090 བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༨༩༦ 
གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་དབང་བཞེ་དང་རིམ་པ་བཞེན་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མ་ཉམས་པའེ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿ 


༢༩༧ 
ཚིག་ཕྱག་རྒྱ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་གདབ་དང་། འདེབས་བྱེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ལམ་འགྲས ་བུའི་སྟེ ང་དུ་ཕྱག རྒྱ་བ ཞི་གསུངས ་ཆུ ལ ་སྣ་ཚོ་ རྒས ་མ ་ནོར་བར་ཉམ ས ་སུ་ལེ ན་འཚལ ¡ཱ 
རྒྱལ་པོ་གཞན་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་དག་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀག །དབང་བསྐུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་ 
ན། །ད་གཟོད་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི། །འབད་རྩོལ་ཀུན་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ཞེས་བ། དུས་ཀྱི་ 


92 ྒབོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༢༩༨ 
འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་དུ། དབང་མངོན་དུ་མ་སོང་བར་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པས། ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཞུ་བ་དང་། 
དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་གོཿ ང་མ་བཞི་ 
དབང་དང་། གཅུག་ཕུད་འཇོག་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་དང་། རྣ་བ་འབེགས་པ་ 
བུའི་དབང་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་ལྟར་སེ མས་དཔའ་སེམས་མའིེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 


དབང་དང་། མིང་འདོགས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ' འི་དབང་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༨༩༩ 
ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སློབ་པ་ལྟར་ རྡེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་དང་བདུན་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་ 
བཾ རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འབྲེ པར སོག ས་པར་དག་བྱ་དག་ བྱེད་ཞི བ་ཏུ་གསུངས་ སོ། ེ གོང་ 
མའིེ་དབང་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དབང་བཞེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་བཞི་ལུགས་ 
གཉིས། དབང་བདུན་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་བདུན་པོ་དེ་མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་མངལ་དུ་ཐོག་མར་ཡུས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་རྩ་དང་ 
རླུང་གླབ་པ་བཞེན་དར་དཔྱངས་དང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་། དབང་པོ་དང་ལས་དབང་རྣམས་གྲུབ་པ་ 
བཞེན་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་གི་དབང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྗེས་ 
གནང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་གཞུག་ 
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༦༠༠ 

པའི་དབང་བཞི་ནི་ནུ་མ་ལ་རེག་པའི་བུམ་དབང་དང་། བདུད་རྩི་བྱིན་ནས་བྷ་ག་ལ་བལྟ་བའེ་དབང་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལ་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པའི་ནུས་པ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་གྱི་དབང་ 
བཞི་པ་ཉིད་ལའང་། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། བཞེ་རིམ་གྱིས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2: 


༩༠༡ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགླུབ་ཅིང་། དགའ་བ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ར་ཡེ ༨ཤེ ས་བཞི་བཞེར་ཕྱེ་བ་བ ཅུ་དྲུག་ ཏུ་འགྱུར་ཅི ང་། དེ་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར་འཕོ་བ་བ ཅུ་དྲུག་སྒྲི བ་ 
བྲལ་དུ་གླར་པའི་ཚུལ་དང་དོན་གཅིག་གོ །མཚན་བརྗོད་དུ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་ 
འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབང་བཞེའི་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ། མཚན་ 
བརྗོད་དུ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་ནན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། 


96 དད སྤོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦ 
དབང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞོན་ནུ་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་དར་ལ་བབ་པ་དང་། གནས་ 
བརྟན་རྒན་པོ་དང་། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རླུང་དང་། 
འཕོ་བའི་སྒྲི ཤ་བེམ ས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་དབུ་མར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་དོན་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་ སོ་སོར་ 
སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དང་། འཛིན་པས་སྙིང་ག་ 
དང་། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསང་གནས་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་འཕོ་བ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཡས་རིམ་ 
ནས་འཛིན་པ་དང་། མས་རིམ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་བརྗོད་དུ། བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་ 
དུས་ཤེས་པ། །ཞེས་དཀར་པོའི་ཆ་འཕེལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པྲ 


༩༠༣ 
བ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བཟང་བ་དང་། ནག་པོའི་ཆ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་ངན་ 
པའོ། །དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་སོ། ། ཅང་ཐང། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་ 
དང་། དྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྲོག་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་གྲོང་འཛིན་པ་སྟོངས་ནས། འཕོ་མེད་ཀྱིས་ 
གང་ཞིང་བརྟན་པར་གླར་ནས་ས་གཉེས་གཉེས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཕོ་བའི་ 
བག་ཆགས་དང་། དེའི་བཞོན་པ་སྲོག་གི་རླུང་གཞོམ་དུ་མེད་པའེ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
ཟད་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་ 


9383 སྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༠༤ 
པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉི་མའེ་འགྲོས་རིམ་གྱིས་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་ནོར་བུའི་མཐར་སོན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གར་ཌི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་འབར་བའེ་འོད། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐེལ་གྱིས་ 
གནོན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་གཙུག་ཏོར་དུ་མནན་ 
པས། །ཚངས་པའི་སྒོང་ང་རྩེ་ནས་གནོན། །རྐང་ཐོབ་སོན་མོའི་ཁྱོན་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འོད་གསལ་བ་ལས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་དགོས་ཞེས་འགའ་ཞེག་སྨྲ་བ་ནི། འཛིན་པ་དང་། རྗེས་དྲན་ 
ཧྲུང་། ཏང་ཇི་ཉང་ཧཾཾ་ཨ་ཁག་མ། བྱུད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡར 


༩༠༥ 
སྡེ་ཟབ་མོ༔ འི་དོན་བཞེན་ལེགས་པར་མ་འདྲིས་ཤིང་ནང་གི ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོཿ ང་གི་བློས་བསྟན་པར་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་སྲོཿ ག་འཛིན་སྦྱོང་བའེ་སྐབས་ཅམ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡན་ལག་ལ་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་དག་གསུངས་སོ།། །།གསེ ར་འགྱུར་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་ནས། དངུལ་ཆུ་འབྲོས་པ་དང་འཕར་བ་དང་འདར་བ་དང་འཚེག་པ་དང་། གཡོ་མེད་དུ་ 
བསྟན་པའེ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་འཆིང་བའེ་ཐབས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། མཆོག་གི་ 
དབང་གོང་མ་བཞེ་ཉམས་སུ་ 


9༡09 བོྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༠༦ 
ལེན་པའེ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་གནད། རྒྱད་སྡེ་གང་དུའང་མ་གསུང་པའི་གསང་ཆེན་སྦས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་བཤད་པ་དང་ 
ཉམས་ལེན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགོངས་འཚལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ཞེབ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ 
རེ ན་པོ་མངོན་དུ་ གྱུར་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་མན་ལུང་ གུ་རུའི་ག སུང་གི རྒྱུན་མ་ ཅོལ 
ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྷ་བ་བྷ་ཊའི་བདེ་མཆོག་གི་བ ཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། རྒྱད་སྡེ་མང་པོའི་བ ཤད་ རྒྱད་སམྦ་ཊིའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་སྟེ་མ་དང་། ཀྱིརྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ 
གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་། གསང་བེ་འདུས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། :: 


༩༠༧ 
པ་འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་ 
པ་དབང་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལྟར་འབད་རྩོལ་མི་ལྟོས་པར་ངང་གིས་འབྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གདྷཱ་ཝ' 
སོགས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ངང་གིས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་བཞེན་ནོ། །ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ལ། བླིརྨ་པའི་མན་ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 


902 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༠༣ 

ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེ ས་སྣང་བ་གསུམ་འཆར་ཚུལ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ། ཞེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་པའེ་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་རླུང་སེམས་དྭངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་པའེ་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དྲུག་དང་། བཞེ་དང་། གཉེས་ 
དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ནོན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་དང་པོར་ཀུན་ 
གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་ རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༩༠༩ 
དང་། དེ་ལས་ལུས་ཐབས་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ 
བདུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་བདུད་དང་། དེ་གཉེས་ཀའི་བདུད་ལས་ངོ་བཟུང་ནས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་བྱུང་ན་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་ནམ། རང་གི་ཉམས་སྣང་ཡིན་ནམ། ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ། 
རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེའེ་གདམས་པས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའང་ག་ཡ་རྷ་རའེ་ 
བཞེད་པས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེར་བསྒོམས་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཙམ་ 
དང་། སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཅུང་ 


༠9༨ ་་བྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦2 

ཟད་ཐོབ་ནས་ཆ་སྭོམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆེར་སྒོམ་པར་ 
བཞེད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་པ་ངོས་བཟུང་བ། སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་དགོད་པ། མ་ནོར་བའི་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་འགའ་ཞིག་བླ་མ་ཡི། །མོས་གུས་ཅམ་གྱིས་ 
སེམས་བསྒྱུར་ནས། །རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། ད་ཁ 
བདུད་ཀྱི་ཡིན་པའང་སྲིད། །ཡང་ན་ཁམས་འདུས་འགའ་ལའང་བྱུང་། །ཞེས་པ། དད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་འགའ་ཞིག མོས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའེ་བླ་མ་རང་གི་མདུན་ནམ་སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམས་པས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགགས་ཏེ་སེམས་གནས་པ་ཙམ་ 


ལ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་དེ། ཉམས་རྟོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༅: 


༩༦༡༡ 
དེ་འདྲས་ཞི་གནས་ཡང་དག་གི་གོ་ཡང་མི་ཆོད་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ 
ཀྱིས་ནོན་པའང་སྲིད་ཅིང་། ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔར་མ་འདུས་པའི་རླུང་དང་། 
འབྱུང་བཞེའི་ནུས་པ་ཚོགས་པའི་ཉམས་སྣང་ལའང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་ 
གོམས་ན་བྱིང་རྨུགས་འཐེབས་པའེ་ཉམས་གཉན་པོས་བསལ་བར་དཀའ་བ་འབྱུང་བས་སེམས་ 
གནས་པ་མཆོག་ཏུ་བ ཟུང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ་རུ་འཛིན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡི། །བརྫུན་བརླབས་ 
ཅན་གྱི་གྲབ་ཐོབ་བྱུང་། །དེ་ཡི་དགོན་པ་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །འགའ་ལ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར། ། ཕྱིས་ 
ནས་དེ་ཡི་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་དེ་རྒྱན་ཆད། །དེ་འདྲའེ་ཏིང་འཛིན་བདུད་ཀྱི་ 

རིགས། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་ 


96 བྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༦༡༢ 

གསུངས། །ཞེས་པ། སྔོན་མི་རྒན་པོ་ཞེག་གི ས་རི་སུལ་དུ་བུད་ཤི ང་འཚོལ་བ་ལ་སོང་བས། གཉའ་ 
མགོ་ལ་གྱོན་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེ ས་ རྒྱན་པའི་སྐྱེས་བུར་མཐོང་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀ་རུ་འཛིན་ 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེའི་མིང་ཐོས་པ་དང་དགོན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་དྲན་རྟོགས་འགགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་སྐྱེ་བ་ བྱུང་སྟེ རང་གི་ཁང་པར་ཞྭ་དེ་ཕུད་ན ས་འདུག་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ རྒན་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
གྱར་པ་སློབ་མ་ཞེག་གིས་མཐོང་ནས། གཞན་དག་ལའང་སྨྲས་ཏེ། པགས་པའི་ཞྭ་དཀར་པོ་མི་རྣམས་ 
བརླབས་དང་ ནུས་པ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༩༦༡༣ 

ལེ་འུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་གསུངས་པའེ་དང་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། དེའི་ཆུང་མ་མེ་ཏོག་གི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
གྱ་སྤྱི་བོ་ན་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་ཡོད་དེ། དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་གང་ལ་ 
འཕངས་ནས་ཕོག་པ་དེའི་རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་དྲེགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏེ ་མུག་དང་བརྗེད་ངེས་པ་དང་ཕྲག་གིས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ན་མངོན་བརྗོད་དུ། 
མདའ་ལྔ་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འཁོར་བདུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞེ་ནི། འཐབ་པ་དང་། གཡེང་ 
སདངད། རྷན་ 


9: བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦ས་ 
པར་ཆགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དང་ཕོས་ཐར་པའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་ལས་དང་ 
པོ་པ་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། གཉིས་པ་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
གཡེང་པར་བྱེད། གསུམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཚགས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་ཚགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། བཞི་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་དང་གླུ་གར་དང་བཟའ་ 
བཏུང་དང་། དགོད་ཅིང་རྩེ་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་སྲེད་ཅིང་རྨི་ལམ་དུའང་ས་བོན་འཕྲོག་པ་དང་། 
ཚངས་སྦྱོད་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད། ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་བསྐུལ་ཅིང་ལོ་ 
ཏོག་མ་རུངས་པར་ བྱེད། ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་འཇིག ས་པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པར་ 
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༩༦༡༥ 
བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པར། མི་བཟད་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བ་ཡི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་རིགས། །འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ལྷ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ཡུས་སུ་ཡང་། །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིས། །དབང་པོ་བསྡོམ་པ་འཚེ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བསམ་པ་དག་པར་རྱུར་པ་དག་ལ་མཐོ་འཚམ་ཞིང་ 
འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 


ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔུང་བཟངས་ལས། བགེགས་ཀྱིས་ 


9 དེ བོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༡༦ 
སྤྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བགེགས་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བདུད་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྤོང་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེར་ཅེ་མོར། རང་གི་སེམས་ནི་བདུད་ཅེས་ 
གསུངས། །རང་གི་སེམས་ཉེད་བགེགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་ 
གསུང་པས། རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ཏེ་བདུད་ལས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བདུད་ 


ལས་སྤོང་བའི་ཐབས་རྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཞུས་པ་དང་། 
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༩༡༧ 
སེང་གེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོར། བདུད་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་སྤོང་བའེ་ 
ཐབས་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་བགེགས་ངོས་འཛིན་དང་སྤོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ 
མ་ནོར་བར་ཤེས་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གསུང་ 
བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། །བྱིན་བརླབས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་བསྒྲབས་པས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ 
ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པའེ་རྟགས་ཡིན་ལ། དམ་པའེ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ 
པའིེ་ཆོས་བྱས་པས་ནད་ཞི་བ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་བྱུང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་ཡིན་པས་མ་ནོར་ 


9?) ྷདདསབསྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༡༨ 
བར་བླང་དོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དད་པ་ཡོད་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག ངོ་སྤྲོད་ནོར་པའི་འཆལ་གཏམ་དགག བླུན་པོས་འཕགས་ 
ལམ་གྱི་མིང་དོན་ནོར་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ། | སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ན། །ཆོས་ལ་དད་པ་མི་སྲིད་པས། །གང་དག་ 
ཐེག་ཆེན་དད་ཐོབ་པ། །དེ་དག་སྔར་སྦྱང་ཡིན་པས་ན། །ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཟེར། །ཞེས་པ། 
ཚེ་འདིའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྦྱོད་སྔ་མའི་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེས་འཁྲུལ་ 
གཞི་བྱས་ནས་ལེགས་པར་མ་བརྟག་པ་ཁ་ཅིག ཆེ་འདེར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡེ 


༦༡༩ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ་དེ། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ཡིན་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཞུ་མི་དགོས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྟོབས་ 
མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། འོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་དག་ལ་མོས་པ་ཡང་། །སྔ་ 
མའི་སྔམཇ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། །ད་ལྟ་རཐ་ཏུ་དབྱུང་མི་དགོས། །ཞེས་པ། དགེ་ཚུཝ་དང་གེ་སློང་ཝ་ 
བླང་མི་དགོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །སྔ་མའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་མི་དགོས། །དེ་དག་དགོས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི། ཟཅང་སྙིསྐན་ཡང་ 
ནི་ཅིས་མི་དགོས། །ཞེས་ 


94 སྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༢༠ 
པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དད་པ་དེ་ཡང་། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱའང་མི་དགོས་སམ། གལ་ཏེ་དེ་དག་དགོས་ན་དབང་བསྐུར་ཀྱང་ཞུ་དགོས་པར་མཚུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཁྲེལ་བོར་བའི་ཚང་བླས་ཏེ་དགག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའེ། །མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྤངས་པ། །དེ་ལ་མཚར་དུ་མི་རྩི་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྟེན་བཞེན་ 
དུ། །མདོ་རྒྱུད་ཉན་བཤད་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ཞེས་པ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་མི་འཛིན་པས་དེས་གསུངས་པའིེ་ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་ལོག་པར་ 


རྟོག་པ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་འགའ་ 
ཞིག་དབང་བསྐུར་དང་སེམས་བསྐྱེད་འགོག་པ་དང་། མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་ཉན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༦༢༡ 
བཤད་བྱེད་པ་ལ་ཚིག་གི་ན་ཡ་ཅམ་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་ཅིང་བཏང་སྟོམས་ཅམ་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར་སུན་འབྱིན་པ་དེ་དག་ལ་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དག 
ལྷ་མ་ག འད ས་ལོ་ཉེ ཛེར ས་ཞེ ས་པ་ལྟར། བློ་མ་ སྦྱངས་པས་ བླུན་པོ་ཁོ་ནར་ཚེ་རབ ཟག རྒྱད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མར་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཆེ་འདིར་སད་པར་འདོད་པ་བཞེན་དུ། གཞུང་ 
ལུགས་རྣམ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གསལ་བར་ 
གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟེར་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། །ལ་ལ་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་ 
དང་། །སྣང་སྟོང་རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ། །མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །ཁྱུང་གི་སྒོང་ང་ཇི་བཞིན་ 


དུ། །ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་པས་ན། ད 


916 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༢༢ 
ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བས། །ལུས་རྒྱ་ཞིག་པའི་ཤི་མ་ཐག །ཡོན་ཏན་ཕྱིས་ནས་འབྱུང་ཞེས་ 
ཟེར། །ཅེས་པ། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་གང་ཤར་རང་དགར་སྨྲ་བ་ལ་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་མ་ཤེ འེར 
པས་སེམས་ཅུང་ཟད་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པ་ཙ་ མ་ལ་ཞི་གནས་དང་། སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་ 
འགགས་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དེ། 
གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་ན་ཞེ་གནས་ཀྱི་གོ་ཆོད་དོ། །ཐོག་མར་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལའང་སེམས་གནས་པའི་ 
ཐབས་དགུ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཤེ ས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། ཉེར་བསྡོག་གི་ཆོས་དྲུག་ 
ཐོབ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 9 


༩༢༣ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞི་གནས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་རྣ་བས་མ་ཐོས་པ་ལ་ཞི་གནས་ག་ལ་འབྱང་། ལྷག་མཐོང་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ལེགས་པར་མ་དྲངས་པའི་ 
འོལ་ཕྱི་ཙམ་གོ་བས་གོ་མི་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཞེ ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་མི་ཤེ ས་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
སྒོམ་པའི་རྣམ་པར་ག་ལ་འབྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 
ས་མཚམས་དང་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་འདི་འདྲ་ཁྱུང་གི་ཕྲག་གུ་ 


9 ་བློམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤ཿམ་ 
སྒོང་ངའེ་རྒྱས་བཅིངས་པའེ་དཔེས་མཚོན་དུ་མི་རུང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཀྱི་རྒྱས་བཅིངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་སྐྱེ་བོར་ལོག་ནས་འོངས་པ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ལྡོག་སྟེ། །བློ་ནི་བདེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འབྱུང་ཕོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞི་བྱུང་བ་ལས་གཅིག་ན་རེ། སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་འདི་ ལུ ར་ རྒྱ་དང་བྲལ་ བའེ་ཚེ་སྟོང་ པ་ ཆེ ན་པོའི་ངང་དུ་ཐི མ་ན ས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱར་ བ་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བཅག་པའི་ཆེ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༩༢༥ 

ཆེན་པོ་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་པ་འདི་འདྲའེ་རིགས་རྣམས་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕན་པའེ་ 
འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། དེ་ལྭ་བླུན་པོ་དེ་དག་ན་རེ། ད་ལྟ་ 
མཐོང་ལམ་ངོ་མཐོང་ཅམ་ཉི་མ་རི་རྩེར་ཤར་ཅ མ་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ 
པར་འབྱུང་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་རྒྱད་ལས། འདི་འདྲའེ་ཆོས་ལུགས་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་འདི་འདྲ་མདོ་རྒྱད་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས། དེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 


རྡུལ་མེ ད་ཅི ང་དྲི་མ་དང་ 


9༡9 ་་་་བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༢༦ 
བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཐེ་ཚེ་ མ་ལས་བརྒལ་ཏོ། །སོཿ མ་ཉི་ལས་བརྒལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་། །མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་ 
འབུཿ་ཏཿ་ཡ།བཏཱུང། པར རད ད་མཐོང་ཐ་ཡི། ཊེས་པའ སློང་གི ཛ་ཛ 
གྲགས་ཀྱང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱང་བ་ སྐྱེ་བ་ ཤི 5 ང། པཿ འགག་པ་ མེད་ པར་ 
མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་སྟེ། སྔར་མ་མཐོང་བའེ་ལྟ་བར་བྱ་བ ་གཞན་ མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དཔེ་དགོད་པ་ནི། ཉི་མ་དེ་རིང་ཤར་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ནངས་ 
པར་འབྱུང་བ་མཚར། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༦༢༧ 
མཐོང་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་བརརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་བར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ 
གསུངས་པ་དེ། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ལྟར་ཤར་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་འོད་ཟེར་ནངས་པར་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། པདྨོ་རྒྱས་ 
པའི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། མ་བྱང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་མ་གྱར་པའི་མཐོང་ལམ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་འཁྲུལ་པའི་འདོད་པ་སུན་ 
དབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཟེར་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་གཉེས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ། །རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ། མཐོང་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱས། 
བཅུ་གཅིག་འབྱུང་ 


922 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


(༩༢༨ 
བར་བཤད་པ་ས་བཅུ་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོཿ༔ ན་ཏན་དེ་དག་མ་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་ཐེ ག་པའེ་མཐོང་ལམ་རྒྱན་ཅན་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པའེ་མཐོང་ལམ་རྒྱན་མེ ད་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཤད་ཚུ ལ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དགྲ་བཅོམ་ལ་རྒྱན་ཡོད་མེད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
མེད་གཉིས་འཐད་ཀྱི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ལ། །རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས་མི་སྲིད། །ཅེས་ 
པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉེས་ སུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡི ན་ན། དེའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿ 


༼༩༩༽ 
རྒྱས་ལའང་དེ་དང་མཚུ ངས་སོ་སྙམ་ན་མི་མཚུ ངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་དང་། 
སྒོ མ་ལམ་དང་། མི་སློཿ བ་པའེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའེ་རྣམ་གྲོ( ལ་གྱི་ལམ་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པའེ་ཡེ ༨ཤེ ས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་ 


9༡༨ སབོྲོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༣༠ 

པར་གྲོལ་བ་དང་རྒྱན་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་ 
མེད་བཞིའེ་ཞི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པར་དང་ཟིལ་ནོན་དང་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་རྒྱན་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ 
དུ སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐར་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་རབ་ཀྱི་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་སྤངས་དང་། ཁམས་གསུམ་པས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿ 


༩༣༡ 
དགུའི་སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྒོམ་ལམ་དགུ་སྤངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྣོམས་འཇུག་དགུའུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བས་གཉིས་ཀའི་ཆའི་རྣམ་གྲོལ་དང་རྒྱན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་གཞན་གྱིས་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ནའང་ 


96 སྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༣༢ 
བཅོམ ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་ རྒྱས་པའིེ་ཚེ་ ་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་བརྙེས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཆོས་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་ཅན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཐེག་ 
བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅ ང་། འཕགས་ 
པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་སྟོཿ བས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྒྱན་མེད་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱན་མེ ད་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའི་ལས་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿཿ 


༩༣༣ 

རའ ཉན་ཐོས་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚའི་དཔེས། །ཆེ་འདིར་མྱ་ངན་མ་འདས་པ། །བར་ 
དོར་མྱ་ངན་འདའ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ལ་ནུས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་དང་། 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་གྲུབ་མ་ཐག་དང་། བར་དོའི་ཆེ་ཕྱེད་ཙམ་དང་། བར་ 
དོ་འགགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་ཚེ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མགར་བས་ལྕགས་མེ་འབར་བ་ལ་ཐོ་བས་བསྣུན་པའི་ཚ་ཚ་མེ་ ་བ་མུར་བུལ་གསུམ་ 


འབྱང་ 


9: ་བོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༣༤ 
བ་བཞིན་ནོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་དབང་པོ་འབྲིང་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཚུལ་གསུམ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ཆེ ན་པོ་འཕགས་པ་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་ནི་གོཿ ང་དུ་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ཅི ང་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་ 
ལས། དང་པོ་བརྫུན་ཚི་ ག་ཡི ན་པར་བསྟན་པ་ནི། །དེ་བཞེན་གསང་སྔགས་བསྒོཿ མ་པ་ལས། །ཚེ་ ¡ 
འདེར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ། །བར་དོར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མོད་ཀྱི། །ཚེ་འདེར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ 


ལ། །ཡོན་ཏན་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྫུན་རིགས་ཡིན། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿ 


༩༣༨༥ 

ཌ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོར་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་བཤད་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་། ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འཆི་ཁར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་འབྱང་བ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ 
རླུང་དང་སྣང་བ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཁམས་དང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བར་དོ་དང་པོའི་ཉམས་ཤར་བའི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ 
དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་མིང་ཅ མ་འདྲ་ནའང་དོན་རྣམ་པ་ 


909 ྒབོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༣༦ 
༼ ་མཚུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། དེས་ན་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ 
བཤད་ཚུ ལ་རང་སར་གཏན་ལ་འབེ བས་དགོས་སོ། །མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚི་ ག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་མ་ 
འདྲིས་ཤིང་ས་ལམ་གྱི་ རྒྱས་མེ ད་པར་མཐོང་ལམ་ཆེ་འདིེར་ཐོབ་ནས་ཡོ༔ ན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ལས་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱའེ་ཞལ་ 
བལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི ་འདྲ་བ་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ ང་ལྡང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༩༦༣༧ 
སོག ས་ཤི་བའི་རྗེ ས་ན་མར་རིམ་གྱི ས་འབྱུང་ངོ་ཞེ རེར སྨྲ་བ་ནི་ བླུན་པོ་རྙེད་བ ཀུར་སྒྲུབ་པའི་ཐ 
བརྫུན་ཚིག་སྫྲོག་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་མཁས་པས་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ནི། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་ 
མཐུན་པས། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་མཁས་པས་སྤངས། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི ་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གང་དང་མི་མཐུན་པའེ་རང་བཟོའི་ཆོཿ ས་ལུགས་ཡི ་གེ ར་བྲིས་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་འཆད་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ནའང་། རང་གཞན་ལེགས་པར་འདོད་པའི་ 
མཁས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཤེ ས་ནས་སྤང་བར་ བྱ་ཞི ང་མ་ནོར་བར་ཁ ས་བླང་པར་ བྱའོ། ། གཉེ རརར 
འཁྲུལ་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན་རོ་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ 
བ་ནི། ཇི་ཐོ་ནཱ་རཾ་ཏ་པ་ནི། 


༡2 ིིོ་ླ་བླྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༣༨ 
ཿ བསྐུར་ དུས་ སུ་མཐོང་ལམ་ སྐྱེ །དེ་ནི་ སྐད ་ཅིག ་དེ་ ལ་འགག །ཆོས་མཆོག་རྗེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ནི། །འགག་པ་ མེད་ ཅེས་ གསུང་བར་ གྲགས། །འདི་ནི ་དཔེ ་ཨི་ཡེ ་ེས་ལ། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ 
བཏགས་པར་ཟད། །ཅེས་པས། བླ་མ་ཏེ་ལོ་པ་ཡུན་རིང་ དུ་བསྟེན་ ཅིང་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་གདམས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པས། དབང་བསྐུར་གསུམ་པའི་ 
དུས་སུ་སྐད་ཅིག་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་མྱོང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རིག་པ་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་འགག་པའེ་གནས་སྐབས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་བློ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཉམས་པ་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས་ཅེས་པ་དེས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྩོད་མེད་མ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༩༣༩ 
གཟིགས་པའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་མིང་བཏགས་པར་ཟད་དེ། ནམ་མཁར་ཤར་བའེ་ 
བསྡུས་སུ། །བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ལས་མཐའ་ལ། །ཆགས་པར་གསུངས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི། རང་ 
བྱང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ནི། དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་དགོངས། །དེ་དང་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན། །ཞེས་པ། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་སྔོན་ 
གྱི་བག་ 


94 བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༤༠ 
ཆགས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེང་ལས་དང་ཚོང་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡེངས་པས། 
པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་མཐོང་བས་རྟག་པ་དང་ཚད་པ་དང་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་འགག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ 
བ་ལས་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མར་མེ་ལས་མར་མེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


་ 
ནུས་སོ། །གསེར་འོད་དམ་པར། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པར། འདི་ལ་གང་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 
མེད། །བཏགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ན་ནི། །སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་འཆི་ཁར་ 
བློའི་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ་འཆེ་བ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོག་ནས་འོད་གསལ་བར་ 
ཞུགས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་བོར་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པས་ལྡང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བརྟན་པོ་སྐྱིད་དེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདོར་ 


96 དལ ་བྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


(༤༢ 
བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་ 
དག་སྦྱོར། །དེས་ན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པར་འགྱུར་ནས་རྗོགས་རིམ་དབེན་པ་ 
གསུམ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེས་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའེ་ཚེ། སྤྱོད་པ་མ་སྤྱད་པས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བར་དོར་སྐྱེས་པའེ་ཆེ་ ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འཆི་ཁར་འདུན་པ་བཏང་ནས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཿ 


༩༤༣ 
ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་དེ་ནོར་བུ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ལྟར། འཆི ་བའེ་འོད་གསལ་དང་བར་ 
དོའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་འཕེན་པ་དང་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་མཐོང་བ་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཆོ་ ས་མཆོག་གི ་ལམ་དུ་འོད་གསལ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འཆི་ 
བ་དེ། སྤྱོད་པ་དང་འོད་ག སལ་གྱི་རྟོག་པ་བསྲེས་ནས་ཟུང་འཇུག་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྐབས་དེར་སྦྱོད་པ་སྦྱང་དགོས་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་སྒྱུ་ལུས་འཛིན་པ་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་དཀའ་བ་ 
དེ་སྦྱང་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ཡི ན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོཿ ད་ནའང་། 


9: སབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༤༤ 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་དཔེ་གསུམ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ལྷ་སྐུ་དང་། ཉམས་ྱོང་དབང་གསུམ་པའེ་དོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པའི་ལམ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འོད་ག སལ་སྒོམ་པར་ 
དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་འགྲེལ་དུ། དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞི་ཞིང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པ། །གཞི་མེད་སྲིད་པ་འཇིག་བྱེད་ 
པའི །ཏཾང་ཉིང་རེ་ནཾཀཏུབྦཐོག། ཞཐནྱ་ཐྱབཀྱ་དྲ་མ་བྱཚོབའི་ རྱན་ཐེད་གླསབ་སྒོཝ་ཁན་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པ་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༤༥ 

འོད་ག སལ་གྱི ར།་ སྦྱངས་པའེ་ རླུང་ སེམ ས་ཀྱི་ སྣང་བ་ རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་ཤར་བ་དེ་ ཟུ ང་འཇུག་གི སྐུ 
རྒྱུག དེན་གཉིས ཟུང་འཇུག ཅམ ༨ ་སུ་ བླངས ་པས་འབྲས བུ་ཨ ང་སྐུ་གཉིས ཟུང་འཇུག གྲུག ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནི་སེམས་འགྲེལ་དུ། དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཤད་པ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ནི་ 
ཆད་མི་འགྱུར། །ཀུན་རྗོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་དོ་ཡུ་ག་ན་ད་བ་ཞེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ བླངས་པས་ཤེ ས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ ་ངང་གི ས་སྤོཿ ང་ཞི ང་། 
གཉེན་ 


909 སབོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


($ 

པོ་གཞན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་ 
བྱཅའི་མི་མཛུན་རྱོགས་ཞྣམས ཀྱ།།གཉིན་པོ་དགེ་ནི་སྲ་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་སྒྱུ་ 
མའི་སྣང་བ་དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པས་སྤོང་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུའང་ 
འཁྲུལ་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྣང་བ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉེ སོ 
ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ། ད བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པར། 
ཆོས་ཚུལ་འདེ་དག་སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་དང་། །ཆུ་ཟླ་འདྲ་བར་གང་གིས་གཟིགས་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་ 
ཞིང་རབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ། །རེ་བོའི་མཆོག་རབ་འདེ་ལ་བདག་ཅག་ལྷགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལའང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༩༦༤༧ 
འབྱམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ངེས་བདེན་གྱི་རྟོགས་པ་འཚར་ཚུལ་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་ནྒ་རོ་མེ་ཏྲེ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐུན་ཏེ། ལམ་འབྲས་བུ་བུམ་དབང་གི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག གསང་དབང་གིས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ 
བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་ངེད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་པ། དེས་ན་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 


92 ་་དབསྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༦༤༢ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་ལམ་རྟོགས་པའེ་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ནི་ཆ་ 
མཐུན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མིང་དོན་དང་ཅིག་གོ །མཐོང་ལམ་མཚན་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ནི་མདོ་ལས། དཔའ་བར་འགྲོ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཏེ། འདི་ནི་དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་གཅིག་པར་སྦྱོད་བསྡུས་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་མན་ལུང་གུ་རུ་བཞེད་དེ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་མེ ད་ཅི ང་། ས་ 
བཅུ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ། །དོན་འདེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེ ད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


@༤༩ 
7 སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞེན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ 
ཅན། །བློ་མིག་དག་པའིེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱོད་གང་དག་ཆོས་ཀུན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བྱ་ཐེག་པའི་རིམ་པ། སྟོན་ 
བྱེད་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད། འགག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ 
ཀྱང་། །རང་རང་གཞུང་ལུགས་བཞིན་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ཡིན་མི་བྱེད་ན། །བསྟན་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ། བདེན་པ་བཞིས་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཤེས་ནས་མངོན་དུ་ 


༦༥༠ 
བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་ཟད་དེ། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདམ་ངག་ 
པའེ་སངས་ རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མློཿ བ་ཚུ ལ་རང་རང་གི ་ག ཞུང་ལུགས་བཞེན་དུ་ 
སྔ་ཕྱི་དང་དམིགས་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ན། རང་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
བསྟན་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་བླ་མའི་དབྱེ་ 
བ་ནི། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཇ་ 


༩༦༥༡ 

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དེ། །བཟང་ཡང་གང་ཟག་ཁོ་ནར་བས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་བླ་མ་ནི། །བཟང་ 
ཐར ཐཐ བཐབ་སབ་ཐ་ བ་མ་ང་ཐས་  ཡིག་ཅ་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ 
ཐེག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བླ་མས་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། དེ་མ་ 
ཉམས་པར་སྲང་བའེ་ཚུལ་དང་། ལམ་ལྔ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བར་སྟོན་པ་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་བཟང་པོ་ 
ཡིན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་དུའང་མ་འདུས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དེ་ཞི་དུལ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ 


946 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༥༢ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་སྐྱེ་བ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ 
གདམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་ལམ་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། གེགས་ 
སེལ། བོགས་འདོན་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་སྟེར་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག་ 
འདོད་པས། །ཀུན་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །དེ་ལྟའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཡི། །སོ་སོའི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་བཞིན། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ན། །བླ་མ་ཡིན་གྱིས་དམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། :: 


༩༦༥༣ 

པ་མིན། །ཞེས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བྱུང་བའེ་བླ་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་ནྭ་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ལ། མ་ཚང་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའེ་བླ་མ་ཅམ་ཡིན་ཀྱང་དམ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བླ་མ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། །བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ཚེ་འདི་འམ་བར་དོ་ལ་ 
སོགས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ། བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་མོས་ 


982 ་སབསྤྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༥༤ 
གུས་བྱས་ན་རང་གི་བསམ་པ་བཟང་བའི་ནུས་པས་བྱིན་བརླབས་ཅུང་ཟད་འབྱང་གིས། གང་ཟག་དེ་ 
ལ་སློབ་མའི་རྒྱད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནི། དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་མིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བླ་མ་རུ། །འདུས་ 
པར་མཐོང་ནས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་བརླབས་འཇུག །ཅེས་པ། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ 
དང་མཐུན་པའེ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དེས། བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་ 
བཞེན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་དང་། ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་ 
པའི་ངོ་བོར་ཤེས་ནས། ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་རྟོག་གི་སེལ་མ་ཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པ་ 


༩༦༥༥ 
༣ྨལ རལ པ་པ མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཞིང་། བླ་མ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་ན་བྱིན་རླབས་མི་ 
འབྱང་བར་མ་ཟད། དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་མས་བླ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
སྔོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་། དབང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པའེ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ 
ནས་མོས་གུས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། 


909 བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༥༦ 
ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་དབང་མ་བསྐུར་ 
བའེ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉེད་ 
དུ། །ཕར་ལ་བསྡུས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །རིམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས་འཇུག །ཅེས་པ། དབང་མ་ 
བསྐུར་ཅིང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བྱིན་པའི་བླ་མ་ཡིན་ན། དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ལ། 
སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའམ་སྨན་བླའམ་མི་འཁྲུགས་པ་ 
དང་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ཤིང་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ལ། རྒྱན་མི་ཆད་པར་གསོལ་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༩༥༧ 
བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཞིང་། ཚུལ་འདི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་དང་། ད་ལྟར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་འཐད་པ་ནི། བླ་མ་རྐྱང་པ་བཟང་སྲིད་ 
ཀྱང་། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་ཆུང་། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་པ། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་བཟང་ཡང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པའི་བླ་མ་མ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་ཐག་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། སེམས་ 


9: བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༥༨ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་དད་གུས་གང་བྱེད་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མི་གང་ཐུབ་པ་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ 
མདུན་ན་ཐུབ་དབང་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་དང་པོ་མ་ 
ཐོབ་པར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པར། །གཏུམ་མོ་ལ་ 
སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །བདེ་སྟོང་ལ་སོགས་སྒོམ་པ་ 
དང་། །དབང་བསྐུར་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་སྒོམ་དང་། །ཞེས་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
མི་སྦྱངས་སྣོད་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་མ་ཐོབ་པར་གཏུམ་མོ་དང་རླུང་བསྒོམ་པ་ནི་རྟེན་ཡི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 933 


༩༥༩ 

གེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རླུང་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ངག་བརྗོད་པ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཁམས་ཕབྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་ 
མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ས་བོན་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་མ་སྦྱངས་པར་ཞེང་ལ་ 
བཏབ་ན་ལོ་ཏོག་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་ 
པ་ནི་ལམ་ རྒྱ སོ་ས ད་པར་དོན་གཉེར་བའི་ སར་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེ ས་ཛོ་རྲེ ་འཕྲོད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ 
རྒྱ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་དཀའ་ཞིང་ལམ་ནོར་པར་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་ 


94 དའ ་བྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༦༠ 

ཡོད་ལ། སྤྱིར་ཡང་དབང་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དེའི་གྲོལ་ བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ནི་སྣོད་མི ན་ལ་གསང་བ་ 
བསྒྲགས་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་སྡོ་ མ་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཁན་པོ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ 
ནི། །གསང་སྔགས་མེད་པར་སྦྲལ་གདུག་གི །མགོ་ལ་རིན་ཆེན་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གཞན་བརླག་ 
པའི་རྒྱ་རུ་བས། །མཁས་པ ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་སྤངས། །ཞེས་པ། རང་གི ་དགེ་སློང་སྡོཿ མ་པ་མ་ཐོབ་ 
པར་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་ བྱེད་པ་ལ་སོགས་ བྱར་མི་རུང་བའི་ཆོཿ ས་དང་ལག་ལེ ན་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུག་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ལ་ཡོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་ལེན་ན། རིན་པོ་ཆེའིེ་ 
ཕན་ཡོན་མི ་འབྱང་ཞེ ང་། དུག་གི ་ཉེས་པ ་འབྱང་བ་ལྟར་རང་གཞན་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡི ན་པས་མདོ་རྒྱུད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


༦༦༡ 

ཚུལ། རས་བྲིས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ནོར་ཚུལ། ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ནོར་ཚུལ། མདོ་སྔགས་འདྲེས་པའི་ 

ལག་ལེན་ནོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནོར་པ་སྦང་བྱར་བསྟན་པ། མ་ནོར་བ་བླང་བྱར་བསྟན་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཁ་འབར་གཏོར་མའི་ལག་ལེན། ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ལག་ལེན། ཟན་ཕུད་ཀྱི་ལག་ལེན། 
ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ལག་ལེན། རྙིང་མ་དང་འདྲེས་པའི་ལག་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ 

ཁྲོད་འདི་ན། །འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་དུ་མ་ཡོད། །ཁ་འབར་མ་ཡི་གཏོར་མ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞེ་ཡི་མཚན། །སྔོན་ལ་བརྗོད་པའེ་ལག་ལེན་མཐོང་། །འདི་ཡང་མདོ་དང་མཐུན་མ་ཡིན། །མདོ་ 
ལ་སྔོན་ལ་སྔགས་བརྗོད་ནས། །སངས་རྒྱས་བཞེ་པོ་ཕྱི་ནས་གསུངས། །ཞེས་པ། སྔར་ནོར་པ་སུན་ 
དབྱང་བ་དེ་དག་ 


96 བྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༦༦༢ 
མང་པོ་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གར། རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ 
འོད་ཀྱི་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ནི། ན་མ་ཨྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེ རྩ 
པ་འདེ་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ན་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་འབུལ། ཡི་དྭགས་ལ་ལན་ 
བདུན་བླཟ ས་པའི་རྡེས་ སུ་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་རིན་ཆེ ན་མང་དང་། གཟུགས་དམ་པ་དང་། སྐུ་ 
འཇམ་ཀླས་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས་ 
པ་ལ། མཁས་འདོད་གཅིག་གིས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རིགས་སྙམ་ནས། སྔགས་ 


༢༨༩༤ 


དང་ཕྱག་གོ་བསྟོར་ན ས་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་བདེན་སྟོབ ས་བརྗོད་པའེ་དོན་ཡི ན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པས 


༩༦༣ 
ཀམ་གོ་བར་བད་ད །ཐོང་ི བླམ་ཁགྲཏོཊིག་དེ་ཐཞནྟགཱ་ཏརྐས་ཇླ་ཐྲཞདྲ ཐུཐ་ཐརྐ་ཏཏ། 
འཿ་ཏད་ཐནསཾ་ཛཱཏཾ། དཱརྣ་རོས་གགཝཧང ཁྱགནྟ་ཏ་ཛྲཾྐམས ཡན་ཐྲཿདང་དྲེ ཀྲ མ་ 
ཉ། འགར་གའུ་ཕྱྱཿན་ནཱ་ཨྲོ། ཁུ་ཐ་དའི་ཁག་འེནེ་བྱེཧ་པ་ཐཾག །ཇུན་གགས ན་བྱ 
ཡ ཐླ༔ྱུ་རླ།© 5 ནྣ་རྟནུ ནཱ་ཐང་ན།། ཞས་ཐ་ཁྲེན་ཐེ འབྱུདྔ་ཐྔན་གླ༔ས། ཏཛྫནུ་ 
ཛུ ཕྱན་ཉཱ་ཚློ། དསྤྦ་རྔ་ཏཐས་དེ་ཡིཉ། ཌུ 8་ཀླཐ༔་ ཨུན་ཐཀིརར་ཨོན་ཝ། 


དངངས་ 


9: ་བློོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


(༤ 
སྐྲག་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལག་ལེན་ནོར་པ་ཡིན་ 
བཤོས་དང་། ཆངས་བུ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱད་ལས་ནི། ཟན་གྱི་ཕུད་ལ་ 
ཆངས་བུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་འཕྲོག་མའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་ཁས་འཆེ་ 

ན། །འཕྲོག་མ་ལ་ནི་ཆངས་བུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལ་སོགས་ 
ལྟོས། །ཞེས་པ། ཀྱ་རྡོ་རྗེར། ཨོཾ་ཌྷཾ་ཧྷཾ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨ་ཀ་རོ་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་བ་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 959 


༩༦༦༥ 
ཆངས་བུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་ལ་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བའི་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚངས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། །འཕྲོག་མའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། གཞོན་ནུ་མང་པོས་རི་ཁྲོད་ནས་འོངས་པའི་གཞོན་ 
ནུ་མ་བྱིས་པ་བཙའ་བའེ་དུས་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་བཟུང་སྟེ། རྐང་སྟབས་སྒྱུར་བས་ལྟོ་ནང་གི་སེམས་ཅན་ 
ལྷུང་བས་ཆེས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་བཞི་ལ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱིས་ 
པ་བཅཙས་སོ་ཅོག་ཟ་བའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་གླུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་ 
པས་འཕྲོག་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གནོད་ 


9༠09 བོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༦༦ 
སངས་རྒྱས་ལ་འཕྲོག་མ་འདུལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་སྟེ། བུ་ཆུང་ཤོས་ལྟུང་བཟེད་དུ་ 
བཅུག་ནས་སྦས་སོ། །བུས་མ་མཐོང་ཞེང་མས་བུ་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བུ་ཚོལ་ 
ཁོངས་ཐམས་ཅད་ཉུལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཞུས་ཅིག་ཅེ ས་བསྒོའོ། །སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱིས་པ་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ 
མེད་པར་བྱེད་ན། ཁྱོད་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པས་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་རྱ་ངན་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པར་བཀའ་བསྒོས་ཞིང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 98 


༩༦ 
འཕྲོག་མ་ལས་དམ་བཅས་ཏེ། མེ་ཁ་ལའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་སྟིང་ཕོ་ཕུལ་ལོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
བསལ་ཏེ་བུ་བསྟན་པས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྤངས་པས་འཚོ་བས་ 
འཕོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ ཆངས་བུ་ སྦྱིན་པར་ག སུངས་ སོ། །ལྟ་བ་ངན་ སྲི ལ་དུ། བྲམ་ཟེའེ་རིག རར 
བྱྱང་བ་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ལས་དང་པོའི་སྦྱོད་པ་གསུངས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། ཛམྟྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པ་དང་ཁ་ 


འབར་མའེ་སྔགས་ལན་བདུན་ཟླས་པའི་ལག་པའེ་སོར་མོ་བརྐྱང་པ་ 


92 བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༦༦༨ 

ལ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་གྱི ས་བྱིན་གྱི ས་བླརླབ ཟར ཆུ་དང་། ཟ ས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱིན་པ རར 
དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། ས་མ་ག་ཏའི་ཡུལ་གྱི་བྲེ་བོ་ཆེ་རེ་རེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སེ་གོལ་གསུམ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་པ་དང་། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་པའེ། སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབས་པ་ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ 

སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཐྫལ་འབུལ་བ་དང་། ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའེ་ 
ཚེ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔག ས་ཀྱི ས་གཏོར་མ་ སྦྱིན་པར་ བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱས རྦ་ བུདྡྷ་བོ་རྷི སྭྭ་བྷྱཛཛྲ་ནེཝི དྱ་ཧུཾ། 

ཞེས་བྱ་བས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཤོས་གཙང་དབུལ་ལོ། ད 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༠ 


༩༦༦༩ 
ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡཀྷི་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར་སྲར་པཱ་པཾ་ནི་ཀྱེ་སྭཱཧཱ། འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚངས་བུ་ 
གཉིས་མྤྱིན་པར་བྱའོ། །ཨ་གྲ་བཏྗི་ཨ་ཤི་བྱ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕུད་ཀྱི་ཆངས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ 
ཨཱཚྙཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དང་པོ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་རེག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མའེ་ 
ཟས་ལ་ཨོཾ་ཨུུརྷང་བྲིར་ཨ་ཤི་བྷཨཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བཤོས་གཙང་ 
དབུལ། །འཕྲོག་མ་དང་པོའི་ཆངས་བུ་དང་། །ལྔ་པ་ལྷག་མས་བཏང་བས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཡོན་བདག་དང་། །སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་། །ཚེ་ 


964 ་བྤོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༧༠ 
རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་སྒྲ་བཤད་ཉེ་བར་ཞི་བས་དགེ་བསྙེན་ཏེ། ཨུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པའོ། །པ་ཉགཏུ་སྡིགཔ་སྤོངབར་བྱེད་པའོ།།སིསྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའོ། །ཀ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བ ཤད་དོ། །ཨ་བྷྱའེ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ 
དུའང་། ལས་དང་པོའི་ཚོས་སྦྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཇོ་བོ་རྗེའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། 
དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་ཡིས། །སྙིང་པོའི་དམ་པ་བཙལ་བྱ་ 
ཞེས། །ལུས་ལ་གླུ་ཡི་བློ་བཞག་ལ། །རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མི་ཟའོ། །རོ་ལ་ཆགས་པས་མི་ 
ཟའོ། །ཟས་ནི་བཞི་ཆར་བགོ་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ལྷ་ལ་བཤོས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པ 


༩༦༧༡ 
གཙང་དབུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་། །རང་གིས་ཐོས་ཤིང་ 
འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །བར་སྐབས་དེར་ཡང་བསྒྲུང་བརྒྱུད་དང་། །ངོ་ 
མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་ཡང་བྱས། །དེ་ནས་ལངས་ལ་ཅུང་ཞིག་བཅག །ཡང་ན་རྟེན་ལ་བསྐོར་བས་ 
བྱ། །བཟླས་བརྗོད་གླེགས་བམ་བཀླག་པའམ། །ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་གཟུགས་བརྙན་བྱ། །ཇི་སྲིད་ 
རྡུལ་ནི་མ་བྱང་བས། །དེ་སྲིད་བསྐོར་བ་མ་ཡེངས་པར། ད བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཡོན་སྦྱང་བར་དཀའ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ག སུངས་པའི་ག ཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ ས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ན་མཿས་མྟར་པྲ་བྷཱ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦྱམ་ཀ་སཾ་ 


96 ཚའ བྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༧༢ 
ཨ་ནི་ཆཱ་ལམྦྷེ་ནི་ཆྭ་བྷཱ་སྱ ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ། ལམྦྷེ་ལམྦྷེ་མ་ཧཱ་མ་ཏེ། དགྱེ་དགྷེ་ཌཾ་པ་རི་ཤོ་རྷ་ཡ་སྭཱཧཱ ན་མོ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སུ་མེད་རུ་ཀཱལྤ་ཆྭ་ཛ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྦམཀི་བུདྡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀལ་པེ་ཀལ་པེ་ 
གི་འབྱོར་པ་དང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་འཚོ་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོས་སྦྱོར་བར་དམ་བཅས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་སྨོས་པའི་ཡོན་བཤད་པར་གསུངས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོས་གཙོ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པའེ་བདག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༩༦༧༣ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་ཆངས་བུ་མི་བྱེད་པར། །མ་གསུངས་པ་ཡི་ 
འབྲང་རྒྱས་དང་། །གླ་གསུམ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ། ལག་ལེན་མིག་སྔར་གང་བབ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཁུངས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་མ་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལྷ་བཤོས་དང་ཆངས་བུ་བྱ་སླ་བ་དེ་མི་བྱེད་པར་འབྲང་རྒྱས་བཟོ་དཀའ་བ་དང་ལྷ་བཤོས་ 
རྩེ་མྲོ་གྲྭ་གསུམ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་བོན་གྱི་ལག་ལེན་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། གསང་སྔགས་ 
རྙིང་མ་འགའ་ཞིག་ལ། །གྲུ་ 


98 ་སབསོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༦༧༤ 


གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྙིང་། །དེ་ཡི་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། །མཐེབ་ཀྱུ་མགོ་བོའི་ཐོད་པས་ 
བསྐོར། །ཆང་སོགས་བདུད་རྩིས་དེ་བཀང་ལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མཆོད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་པ། སྔ་འགྱུར་ 

བར་གྲགས་པའེ་སྔགས་པ་འགའ་ཞིག གཏོར་མའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་མཧྭ་དེ་བའི་སྙིང་གི་གཟུགས་ 
སུ་བྱས་ནས་དེའེ་མགོའི་གཟུགས་ཀྱི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་ཤ་ཁྲག་དང་ཚང་ལ་སོགས་པས་བྲན་ 
ཏེ་དཔལ་ཆེ ན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མ ཆོད་པར་འབུལ་ཞེ རཾ དཾ ར་ནའང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཁུངས་ཡི ད་ཆེ ་ 
ཡིཿ་འ་ཐཏགྲ༔ན་བྱ །ྲསོཝ་རྔགས་གསའ་ཆར་བྱ་གྤཐབྱ། ཏྲ། ད་མོགཊརཉས་ཐཤརྟ 
པ་མེད། །ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །གྲྭ་གསུམ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་པ། གསང་ 

སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་གང་ནའང་ལྷ་བཤོས་དང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༩༦༧༥ 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེད་དུ་བཟོས་ནས་འབུལ་བར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་དཀའ་ཞེང་ཆོས་ 
རིང་པོ་དང་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་བཅོས་ནས་འབུལ་བ་ནིེ་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་མ་ནོར་བར་བླང་བྱར་གདམ་པ་ནི། ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་དང་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་མ་དཀྲུགས་པར། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ 
བྱང་སེ མས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་དཀོན་མཆོཿ ག་ 


9༡09 བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༧“ 
གསུམ་མཆོད་པ་བཀོད་པ་དང་། གཏོར་མའི་ལག་ལེན་རང་རང་གི་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་མ་བཅོས་སླད་མ་ཞུགས་པར་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་རྒྱད་ཐེག་པ་གོང་འོག་མ་དཀྲུགས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནོར་ཚུལ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ། དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ཏུ་མཚོན་ཆ་བསྐུར་བ་མཐོང་། །ཁྱིམ་པའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་དག་ 
ལ། །རྒྱན་དང་ཚ་ལུགས་སོགས་སྲིད་ཀྱི། །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་འདི་མི་སྲིད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །མཛད་པའེ་རིགས་ལྔ་སེར་འབྱམས་མཐོང་། །མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་ 
སྨྲ། །ཞེས་པ། འཕགས་པ་ཀླུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་ལྟུང་བཤགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། :: 


༩༧༧ 
ཆ་འཛིན་པ་བྱས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་ལ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
སྟག་གི་སྤགས་པས་དཀྲིས་པ་དང་། ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། གདུལ་བྱའི་བློ་ 
རྒྱན་དང་མཚོན་ ཆ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ ལུགས་དང་མཐུན་པས་ད བུ་སྐྲ་དཔྱང་ལོ་དང་། རན་ཐོ་ 
མཚོ་ ན་ཆ་འཛིན་པའེ་བཀོད་པ་སྟོན་པ་ཡི ན་ལ། རབ་བྱུང་དེ་འདྲའེ་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་དང་། བུད་ 
ནེ དྐརྟཛྲ སྦྱོར་ བ་ནི་འཇིག་རྟེ ན་པ་རྣམས་ ཀྱི ས་སྨོད་ཅི ་ ་དད་པའི་ 


9༡2ཿ༔ ` བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༧༨ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་གདམས་འགའ་ཞིག་ཇོ་བོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་འདུག་གསུང་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རིགས་ 
ལྔ་སེར་འབྱམ་གྱི་རས་བྲིས་མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ནས་འདི་འདྲི་ 
གསུངས་པ་མེད། ད བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་མེད། །རྣལ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལྟར་མཛད་པའི་སྐུ་མདོག་སེར་ 
འབྱམས་འདི་འདྲ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། གསེར་འོད་དམ་པར། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཚུངས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


(¢ 

གསུངས་པ་ནི། མདོ་སྡེ ་རྒྱན་དུ། ས་བཅུ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཅེ ང་ 
སྤངས་རྟོག ས་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁྱད་པར་ ཀྱང་ཐ་དད་པར་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ སར་ཁ་དོག་ 
གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་ཤི ང་། སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ ས་གདུལ་ བྱ་གཅིག་ ཏུ་འདུལ་བའེ་མཛད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡི ན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་འདི་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅིག་ 
ནི་མཛད་པ་ལའང་། །ཐམས་ཅད་མཛད་པ་སྣང་བར་འདོད། །ཅེས་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོར་ 
ལེ ཚོན་ཏེ ་གསུང ས་པའི་དོན་དེ་ཡི ན་ནོ། ། རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་ བྱ་བ་དང་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱུད་ལ ས། 


9༡༨ སྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


(༦༨༠ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པའི་གསལ་ཁ་བཏོད་པ་མེད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་སྐུའེ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གཙོ་བོ་འཛམ་དཔལ་དང་། ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་ཅན་ 
ཤང ངཐོ་གཏིཉ རུག་་དང། ནང་གཟིགས ཐན་པ འའཐོ་སཐཚཡན་དང་ གྲབ ན་ 
པི པས་ ཟར 
བསྐྱོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི་དང་། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། ནཾ 
རྣམས་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་ བྲན་ གྱི་རིག ས་རང་རང་གི་ལ ས་ཚོག ཐོ སྒུ བ་ཚུལ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་ཀྱང་རིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལྷ་ཡང་དམིགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་ཅིང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་མཛད་དོ། །རྣལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༦༨༡ 
འབྱོར་རྒྱུད་དུ། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་གསུངས་ཤིང་རིགས་དྲུག་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ 
མདོག་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྐུ་ཡིན་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་འཐད་པ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ལས། །རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་གཞན་གསུངས་པ། །འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱོང་ 
བའི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལྔ་ 
དང་། སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དག་བྱ་དང་བྱེད་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ 


9༡6༩ དད སབྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༨༢ 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྔོ་ལྗང་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་པོ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དམར་པོ་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་ཁུར་ 
གསུངས་པ་ནི། རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 


གསེར་མདོག་ཅེས་གསུངས་པ། །དྲེ་མ་མེད་ཅིང་དྭངས་པའམ། ད 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 9 


༦༨༣ 

སྤྲུལ་སྐུ་ཕལ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། །གཞན་དུ་སྨན་བླ་ནམ་མཁའི་མདོག །སྔོན་བོ་ཉིད་དུ་མདོ་ 
ལས་གསུངས། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚན་པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། 
གསེར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་གཡའ་དང་དྲི་མས་དག་པའེ་མདོག་ལྟར་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་སེར་པོ་ཡོད་པ་ལའང་སྦྱར་དུ་ 
པོའི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། མུདཐང་ 
རྒྱལ་པོ་ཞལ་དཀར་ཅིང་སྐུ་ལུས་སྔོན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མཚན་མ་ཚང་བའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ 


9༡ཿ ་་བློོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༤ཐཿས་ 
དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའེ་ཆོ་ག་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་ཀྱི། །སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ 
སྙེད་པ། །མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་པ། ལྷ་འཇམ་དབྱངས་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ནས་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟློས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞིབ་མོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
སྣང་བ་དང་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༦༨༥ 

ནི། དེང་སང་སྔགས་ལ་མི་མོས་པར། །ལྷ་སྒོམ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ 
མཐུན་པ་མིན། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་རོ་བསྲེག་དང་། །བདུན་ཆིགས་སརྫའི་ཆོ་ག་སོགས། །དེང་ 
སང་གསང་སྔགས་ལུགས་བོར་ནས། །མདོ་མཆོད་ཙམ་ལ་རྟེན་པ་ཡི། །ཆོ་གའེ་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ 
ཡོད། །ཅེས་པ། གསང་སྔགས་ལ་མི་མོས་པའེ་གང་ཟག་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་གཙང་མ་བྱེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལྷ་སྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟློས་པའི་ལུགས་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
མདོ་རྒྱད་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །རང་ཆཚིག་འགལ་བའེ་མཐུན་དཔེ་ཁོ་བོའི་མ་མོ་བཤམ་མོ་ 
ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་བསྲེག་དང་རོ་བསྲེག་དང་བདུན་ཚིགས་དང་སྩྩ་འདེབས་ 
པའི་ལག་ལེན་རྣམས་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ 


980 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༨༦ 
བོར་ནས་མདོ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཡོད་ནའང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་ལ་གསུངས་པ་མེད། །འདི་ན་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ལ། །སོགས་པའི་རྒྱད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ 
ལས། །གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་དེ་འདྲའེ་ཆོ་ག་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱད་ 
ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ན། མདོ་མཆོད་ཀྱི་དོན་མེད་དོ། །ཇྔོ་བོ་རྗེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྫྫ་ 
བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེའེ་སེམས་ཀྱིས་བ རྡུང་པ་དང་འབི་འབི་བྱས་ཏེ་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་འོག་ 
མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༩༨༧ 
སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བཏབ་སྟེ་འབྲུ་འམ་མེ་ཏོག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཕུལ་ནས། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསླབ་བཏུས་སུ། ལྷ་སྒོམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
སྔགས་དང་། མི་གཡོ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་བཟློས་པ་ལ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་རིགས་སྔགས་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
རིམས་ནད་སེལ་བའེ་གཟུངས་སྔགས་གསུངས་སོ། །སྦྱོང་རྒྱད་ལས། གཤིན་པོ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ 
བདུན་ཚིགས་དང་། སྤྱིན་སྲེག་དང་། བུམ་པའི་ཁྲུས་ཆོག་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ། ངན་འགྲོ་ 
བཀུག་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ངན་འགྲོའི་ 


92 བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༨༨ 

གནས་ལས་འདྲེན་པ་དང་། ནག་པོ་པའེ་རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། །དེ་བཞིན་རབ་གནས་མདོ་ 
ལུགས་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ལུགས་དང་། །ལྟུང་བཤགས་དང་ནི་ཤེར་སྙིང་སོགས། །སྔགས་ 
ལུགས་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ཐོས། །ཞེས་པ། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གོས་སྔོན་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་ལུགས་སུ་འཚད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོད་པར་སྣང་བས། དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༦༨༩ 

ཨེ་ཡིན་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱེ་བསལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། འགག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་དགག ཕྱེ་བསལ་ལས་འཕྲོས་པའི་གསལ་ 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱེ་བསལ། ལྷ་སྒོམ་པའི་ཕྱེ་བསལ། ཤེས་ནས་བླང་དོར་ 
བྱེད་ཚུལ། གསང་སྔགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བས་ 
ཉོན། །མདོ་ནས་རབ་གནས་བཤད་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་སོགས། །རྒྱལ་ཕོའི་ 
མཇའ་ནྱབས་རུ་དྲ་ལ །རབ་གནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་སྨོས། །ཞེས་པ། མདོ་ལས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བའེ་རབ་གནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བ ཅུག་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ 
ག་ 


94 བྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༤ 
ར་ཐ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ལས་ 
ག སུངས་པའི། མེ་ཏོག་ ཐ་པ ོག་ བླ་རེ་དང་། ། ྭི ང་ སོག ས་ཀྱི་མ ཆོད་འབུལ་དང་། རྣམ་དག་ 
སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ 
ཏི གས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་བཀོད་པ་ལ་མངའ་དབུལ་ བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཆེག 
གོན་དང་། །དངོས་གཞིའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་ 
ཐང། རྤྱནི་དྱི་ ཐྭཏན་མདང་འཞུབག་ས་ས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རིས 


༦༩༡ 
དང་། །ཞེས་པ། རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་རབ་གནས་ལ་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ནས་ 
དང་། རབ་ཏུ་གནས་ བྱའེ་རྟེན་ལ་བགེག ས་སྦྱང་བ་དང་། དྲི་མ་བཀྲུ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་སྟ་གོན་དང་། 
ལྷ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞེ་སློབ་དཔོན་ལྷར་བསྒོམས་ 
ནས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། རྟེན་དམ་ཚིག་པར་ 
བསྐྱེད་ན ས་ཡེ་ཤེས་པ་བ ཅུག་སྟེ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། རྒྱད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་དང་སྤྱན་དབྱེ་ 
བ་དང་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
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༦༩༢ 
༢ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མངའ་དབུལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལེགས་མ ཆོད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་ བྱེད་པ ་ཡི། །ཆོ་ག་ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །གསུངས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མིན། །ལ་ལ་གདམས་ངག་ཡིན་ཞེས་ 
རྨ །འོ་ན་མདོ་སྡེ ་གང་དག་ལ། །བརྟེན་པ་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། བྲཀ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ 
གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 98 


༩༦༩༣ 
ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྙན་གསན་འབེབས་པ་རྟེན་ 
གྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གང་ལ་བྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་དབང་བ སྐུར་ཚུལ་ལ་ སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ། 
ཕལ་ཆེར་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་དང་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྲེལ་པ་མེ ད་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི་ 
ཟེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་གྲབ་ཐོབ་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཁུངས་སྨྲ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ། །བསྒོམས་ན་མདོ་ལུགས་ 


ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། 
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༤ ༦མ་ 

གསང་འདུས་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ལ། །མདོ་ལུགས་ཆོ་ག་འབྱང་བ་མཚར། །སེང་གེའི་ཕྲ་གུ་གླང་ཆེན་ 
ལས། །བྱང་ན་སྔོན་མེད་སྲོག་ཚགས་ཡིན། །ཞེས་པ། གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ཞིང་། ཆོ་ག་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ་བསྒྲབ་ 
མ་ཤེས་པས་མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པའེ་ཆོ་ག་མདོ་ 
ལུགས་འབྱུང་བ་ནི་བ་ལང་མོའི་མངལ་ནས་སེང་གེའེ་ཕྲྭ་གུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ 
པས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདི་འདྲ་ཡི། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་མ་བྱེད་ 

ཅིག །ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། །མི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་བསྐུར་ 
བ། །ཐོས་ཀྱང་བྱ་བར་མ་གསུངས་ན། །དབང་བསྐུར་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པའེ། །གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 


ཅ 
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༦༩༥ 
སྨོས། །ཞེས་པ། མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བཤགས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སྔགས་ལུགས་དང་། རབ་གནས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གསང་འདུས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅི་ཡང་མི་རུང་བ་འདི་འདྲ་མ་བྱེད་ཅིག རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སྟོད་རུང་གི་གང་ཟག་ལ་ 
རྣམས་སློབ་མའེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་ན། དབང་བསྐུར་བ་གཏན་ནས་མ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་བྱར་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས་རྒྱུད་ 
ཉན་པ་དང་ལྷ་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ཙམ་རུང་གིས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་གོང་མའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་མི་ 
དབང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་དེས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ 


9༡9 བོོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༩༩༦ 
པར་མི་དབང་ངོ་། །དེས་ན་དབང་གོང་མ་རྣམས་བསྐུར་ཅིང་དེའི་མན་ངག་སྒོམ་དུ་འཇུག་པ་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ 
སློབ་མའེ་དབང་བསྐུར་ཅམ། །ཐོབ་ན་ལྷ་སྒོམ་ཙམ་དང་ནི། །བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་ 
དང་། །ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་། །གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་ཉན་པ་ལ། །དབང་བ་ཡིན་གྱིས་རྒྱུད་འཆད་དང་། །དཝང་གསྐུར་ 
དང་ནི་རབ་གནས་སོགས། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༩༦༩༧ 
གོཿ ང་དུ་སྨོཿ ས་པ་ལྟར་སློཿ བ་མའེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་པ་ཅ་ མ་ཐོབ་ནས་རང་གི སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་མ ཐུན་པའི་ལྷ་སྒོམ་ཞིང་སྔག ས་བཟླས་པ་དང་། བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་གི་ སྦྱིན་བ སྲེག་དང་། 
ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ 
པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམ ས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ལ་ སོག ས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ལ་མི ་དབང་ངོ་། །གཉེས་ པ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྲ་བ ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཐོབ་ 
ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་སོགས། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ ཧཧ 
སིི ས། ྲ  |ླ| ༼བ་ 
དྲ བྷནྣ་མིད་ཐའྔཝཐ་ཨོགས རྡ 


༠9£ བོོམབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༦༩༨ 
སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས། །ཉིད་ཡིན་གཞན་གྱི་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་ རྒྱད་འཆད་པ་དང་། ག ཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བདག་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
སྲུང་བ་དང་ སྤྱན་དྲང་ བ་དང་། བ ཟླ ས་བརྗོད་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ སྦྱིན་ སྲེ ག་དང་། ལྷ་ཉེ་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༦༩༩ 

དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདུས་ 
ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཕྱག་རྒྱས་སྟང་སྟབས་གདན་དང་ནི། །བཟླས་བརྗོད་ 
སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
མྨ ཅུ་དང་ལྡན་པ་དེ ས། །ྡོ་རྗེ་ལུ ས་དང་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤེ ས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། རྟེན་དང་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ 


9༨ བྤོབ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠6༠ 

སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བར་གསུངས་ཤི ང་། དེའང་རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བླ་མས་གནང་ན་བྱ་ 
ཞིང་། མ་གནང་ན་བྱར་མི་རུང་ལ། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་གང་བྱུང་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་རབ་གནས་མདོ་ལུགས་ཞེས། [༩ཁཆོདྲཔ་སྐངས་ཛུས་སྙཏཿཞིང་ 
མིན། །ཁྱིམ་པས་མཁན་སློབ་བྱེད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ། །དབང་བསྐུལ་རབ་གནས་ 
བྱེད་པ་ནི། །གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་མིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་ཙམ་དང་། མཆོད་བསྟོད་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ནས་འགལ་བ་ 
མེད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་མི་བྱེད་པར་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རབ་གནས་ཁྱད་འཕགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༡༠༠༡ 

སུ་རློམ་པ་ནི། དོན་གྱི་རབ་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་མེད་པས་ 
རབ་གནས་མ་ཡིན་ཅིང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ལུག ས་ཀྱི་ཐ་སཱད་མི་འཇུག་ 
གོ །དཔེར་ན་ཁྱིམ་པས་མཁན་སློབ་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པས་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དཔེ་དོན་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
བྱེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མདོ་སྔགས་འདྲེས་ 
པའི་གསལ་བྱེད། རས་བྲིས་ནོར་པའི་གསལ་བྱེད། མདོ་དང་རྒྱད་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 


༨༢༨ ༨༤ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ 


96 བློོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༠༣ 

བཤན་པ་ཡིད། །གླཐུཛཾས་ནས་ཐཤོར་པ་ཏྷ་རྷྐཏཾ། །བྱུ་ཁན་རྒྱུད་ཀྲ ཚོགྲ་ཡིསྐ། ཞྐེས་རྲ། རཛུ་སུ༔་ 
མདོ་ལུག ས་ སུ་གྲག ས་པའེ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ ཅན་གྱི་བསྒོམ་བ ཟླ ས་དང་། ག ཟུངས་རིང་དེ་ 
ནས་ བྱ་བའི་ རྒྱུད་དུ་གཏོག ས་ཤི ང་། ལྷ་བ སྐྱེད་ ཚུལ་དེ་འཕག ས་པ་ ཀླུ སྒྲུབ་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ་མ་ནོར་བར་ 
ཡིན་པར་འདོད་པས། བོད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་རང་བཟོ་ཨེ ་ཡོཿ ད་བརྟག་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་ 
བཤགས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་མཚན་ལ། །ཕུབ་དང་རལ་གྲི་སོགས་འཛིན་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཕུབ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ལ་ 

སོག ས་མདོ་ རྒྱུད་ན ས་མ་ག སུངས་ཤི ང་། གལ་ཏེ་ ལུང་རྣམ་དག་ཡོད་ན་རབ་ བྱུང་གི་ ཆ་ལུག ས་མི་ 
སསཔྫས། 1 ྔ ྔ ྔ ༈ ཊ༈ྲ༈ྲ ྣ ྣྔཾྔ།ྭྒྣ་ 
ཧི 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༡༠༠༣ 
ནུབ་ཀྱི་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་བཞ་རྷེའེ་གཟུགས་སུ་འདྲི་བ་མཐོང་སྟེ་ནོར་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མདོ་སྡེ་དང་། །སྔགས་ 
ཀྱི་ལུགས རྣམ ༣ ་དཔྱོད་དེ་སྨོ་ ༣ ། །ཞེས ་པ ། སྤྱིར་ རྒྱུ་མ ་ཡ ང་མདོའི་མ ཆན་བ ཏྟགས ་པ་ཆམ་ ང་དུ་ཡོཿ ད་ 
མོ་ཆེ ་ཞེས་ བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མ ཚན་བཏག ས་པ་ནི། རྒྱུན་མི་ ཆད་པའི་དོན་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་ རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ར་ རྒྱུད་དང་ 
བཤད་རྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ 


༠9ཿསབོྲོམ་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༠༤ 
པ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞེག །དུས་ཆཚིགས་ཕྱི་མར་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྒྱ་སྟོང་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཚུ ལ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདེར་ཡི ་མ་གྱི་ལྷ་བསྒོ༔ མ་པ་དང་འབྲེལ་པའེ་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་དང་མཆོཿ ག་སྒྲུབ་པའི་ བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི་ 
རྒྱད་ཡི ན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོཿ མ་པ་དང་ཤེས་རབ་བདག་མེད་ 
གཉིས་སྒོཿ མས་པ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་པའེ་ཚུ ལ་སྟོན་པ་ནི་མདོ་ལུགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡབ 


༡༠༠༥ 

ཡན (88 སྤྱག་ནུ་ཏགཊ༔ ན་ཐཿཱ། དྲུ་དུས་བླཐང་འ་གནུས་ཐ་ 

པམ དཾ གྲག།པན་ཐཾཱ། །ང་ཅབ་ཡང་ད་བཏིནན །དའསནོལ་འཛུར་སྦྱོང་ཐ 
ཉེད རྣ རྗས་ཨུ་ནཐུམ་ཐྲ༡ན། གས་ཏ རེག་ཐ་ཤུན་ཤེ་ནས དེ་དྔེན་ཀྱིའིནྡ་རྗ་ 

བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ འཕགས་པ་ ལྷའེ་ ཞལ་སྔ་ ཙ་ནས། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ འི་ཐེག་ 
པའེ་བསམ་པ་ལ་སློབ་ བོ། །ངེ །དེ་ལ་ ལོབས་ པར་གྱར་ནས་ ཐེག་ པ་གསར་ལ་དྲན་པ ་གཅིག་ པའི་ཏིང་ངེ ངེ 
འཛིན་ལ་ སློབ་བོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་ནི་ཐུན་ 
མོང་གི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ནས་ རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་མ་གསུངས་པས རྡོ་རྡེ་ཐེ ཐིག་ 


1000 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༠༦ 
པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལའང་འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལ་ལ་ཐེགས་པ་རིམ་དགུ་ལ། །ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་ཅེས་ 
ཟེར། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ 
ལ། །ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་པ། སྔགས་རྙིང་མ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པ་ལ་ལ་ན་རེ། 
གསུམ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འོག་མ་གསུམ། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ། །ཐེག་པ་གོང་མ་གསུམ་སྟེ། 
ཐེག་པ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་ཅེ ས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་ཐེག་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 8 


༡༠༠༧ 
གསུམ་གྲགས་ཆེ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། ལོ་རྩ་བ་ཀ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པར། ཀྲི་ཡ་དོན་དམ་ཆོས་ཉེད་ 
ལྷ། །ཀུན་རྗོ་བ་རང་རིག་ཡོན་ཏན་ལྷ། །རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལ། །སྐྱེ་བོ་འཁུལ་པ་མེད་ 
པར་འདོད། །གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། །ལྟ་སྦྱོད་གོང་འོག་རྗེས་སུ་མཐུན། །ཡོ་ག་དོན་དམ་རྣམ་ 
དག་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལྷར་སྣང་བ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ 
ལྷར་མཐོང་འཁྲུལ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དོན་དམ་དུ། །རང་རིག་གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོགས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དྲུག་སོགས་པའི། །ལྷ་སྣང་བ་ལས་འཁོར་བ་མེད། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དོན་དམ་དུ། །བདེ་ཆེན་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་བཙལ་བས། །ཀུན་རྫོབ་ 


1002 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༠༨ 
ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོས་བཏགས་པས་འཁྲུལ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བདེན་གཉེས་ 
བྲལ། །ཐམས་ཅད་རང་བྱང་རང་སྣང་གིས། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་གསུམ་བྲལ་བ་ལས། །བཏགས་པ་ 
གཉིས་པོ་གདོད་ནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་གསེར་ལས་གསེར་མཐོང་ལྟར། །ཇི་བཞེན་མ་ནོར་བདེན་ 
མཐོང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཇོ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་གཙང་ནག་པའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་བྱས་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟག་བྱས་ཏེ། །དོན་དམ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨུ་པ་ནི། ལྟ་བ་ཡོ་ 
གའི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་སྦྱོད་པ་ཀྲི་ཡའི་རྗེས་སུ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡོ་ག་སཾ་གྲ་ཧ། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གདོད་ནས་དག །ཅེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 86 


༡༠༠༩ 

པ་དང་། ཁམས་གསུམ་མ་ཡལུས་འདི་དག་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་བདེན་པ་གསུམ་ལ ས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སེམ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ 
བསྐོར་བདུན་གྱི་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ེ ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ནི་རིག་པ་སྒྱུ་མའི་ 
སྣང་བ་མ་འགག་པ་སྟེ་ སྒྱུ་མ་རིག ས་དྲུག་གོ ། དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་སྣང་སྟོང་གི ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ནི། ཡུལ་ཕ་རོལ་ནས་སྣང་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། །དེ་རྟོགས་པའེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དེ་གཉེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ནི། ཆར 
བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་རྣམ ས་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ 


1004 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༡༠ 

བ། ཨུ་པ་ནི་ཉེ་བ། ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ཞེས་པ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རམ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་དང་ རྒྱ་འབྲ ས་དབྱེར་མེ ད་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་ནའང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པའེ་རིམ་པ་ 


༢༨༩༤ 


ཡོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཅམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ® 


༡༠༡༡ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
སྤྲོས་པའེ་མཐའ་བ རྒྱད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་འདི་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་ངོས་བཟུང་ནས་ལམ་དུ་ བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 
མ་ནོར་བ་ངོས་བཟུང་བ། ནོར་བའི་ཉེས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་སྔགས་ལྟ་བ་ 
པ་ཅན་དུ་འཇུར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡི ན་ན་ཁྱད་པར་མེད། །དེས་ན་བཤད་པས་གོ་བ་ཡི། །ཐོབ་པའི་ལྟ་བ་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན། ། 


1006 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༡༣ 

ཞེས་པ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའེ་ལྟ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་དེ་བཞི ན་ཉིད་མ་ནོར་བར་རྟོག ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལ་ངོས་འཛིན་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་ 

པར་མེ ད། ཤེ ར་ཕྱིན་དུ་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི ད་གང་ཡི ན་པ་དེ ས་གཟུག ས་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡི ཆེ གྱིས། 

གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་ 
ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ 

འདོད་དོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྗོབ་ཁོ་ནས་ཏེ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 0 


༼ 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། དགག་བྱ་ 
མེད་ན་བཀག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པའི་བཀག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཟོས་པའེ་དོན་བསམས་པས་མ་ནོར་བར་གོ་བར་ལྟ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཐབས་ 
ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་ཐབས་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཁྱད་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཡིན། །དོན་ 


1008 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༡༤ 
དམ་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་པ་བྲལ། ད བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི། །རེགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །དོན་དམ་དབུ་མ་དང་མཚུངས་ཟེར། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའེ་ལྟ་བ་ཐ ་དད་ཀྱི་ངོས་ 
བ་བཞེན་དོན་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མ་ཡི ན་པའི་མཐའ་བཞི་ 
དོན་དམ་དབུ་མ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ ་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡི ན་ཟེ ར། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། །རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བར་སྣང་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
ཀུན་རྗོབ་ནི། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ། ཨུ་པ་དང་ཡོ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 0 


༡༠༡༥ 

༧ | ་ མ་ཧཱ་ཡོ་གའེ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་བསལ་བ་ལ་ 
གསུམ། ལྷ་སྒོམ་པ་ལྟ་བར་ནོར་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། རྒྱུད་སོ་སོའི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད། 
ཤེས་རབ་མ་ཤེས་པས། །འདི་འདྲའེ་དབྱེ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ 

ཉོན། །རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་སུ། །སྒོམ་པ་ཡིན་གྱིས་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་པ། ལྟ་བ་ 
པཿ སྒོམ་པ་ཤན་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ལ། སྣང་བ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་སྒོམ་པ་ 


1010 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༡༦ 
དང་། ལྟ་ཡུལ་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་འཁྲུལ་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་གསུམ་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སངས་རྒྱས་ 
བ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། མཐའ་བཞེ་སྤོཿ ས་བྲལ་སྒོཿ མ་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་འདོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ཤེ ས་དགོས་སོ། །མ་གོ་བའི་བླུན་སྒོམ ་ཅིར་འགྱུར་མི ༥ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ། བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་ 
ནི། །བྲིས་སྐུ་ལྷ་རུ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དངོས་གླུབ་ལེན་པ་ཡིན། །དེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༠༡༧ 
ན་དཀའ་ཐུབ་གཙང་སྦྲ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཉེས་ན་དངོས་གྲུབ་གནང་། །ཞེས་པ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པའི་རྩ་རྒྱད་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་རིགས་མཆོག་དང་། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལ་མི་གཡོ་ 
བའི་རྟོགས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྒྱད་ཆེ་ཆུང་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་མ་ཡེངས་པས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 


ངུ་བྱང་བ་དང་། འདོད་པའི་ 


1012 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༡༨ 

དངོས་གྲབ་བླངས་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་དེ་ལ་ 
དགའ་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་མཉེ ས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡི ན་ནོ། ། སྤྱོད་པའི་ རྒྱུད་དུ་བྲི ས་སྐུ་དང་། ད རང་ཉིད་གཉེ ས་ 
གར་བ མཾས་ནག།གྲོབ་ཐ་པེ་རུ་ཛུ་ཆེདཏ་ ཐུཐ་ཁིན། ཞཾས་ཐྲ། ཌམ་སྒཇྔ་མངོན་བྱན་ད་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་དབང་བ སྐུར་བ་ སོག ས་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ ལུག ས་ལ་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ ས་ན ས་མདུན་ 
གྱི་རས་བྲིས་དང་། ལུགས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྷ་དངོས་སུ་དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཕྱིར་རོལ་ལ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༡༠༡༩ 

ཙམ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོ་ ར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ 
སངས་རྒྱས་གཤེགས། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་འགྱུར། །ཞེས་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཝུགས་ལ་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡོད་ནའང་། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའེ་དམིགས་རྐྱེན་ཙ་ མ་བྱེད་ཅིང་། གཙོ་བོ་རང་ 
ཉེད་དམ་ཆིག་སེ མས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དམ་ཆིག་སེ མས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། 


1014 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༢༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་གྱི་བར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པར། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། ད རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་འདེབས་པ་ 
ལྟར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་ཚུལ་ 
དུ་ཡང་། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐཆས་བདས་པན འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཅཙང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༠༢༡ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ ཤེས་སེ མས་དཔའ་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའེ་བསྙེན་པ་མེ ད་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ བྱ་བའི་ རྒྱད་ལ་གན ས་པའོ། ། ཞེ ས་པ་དང་། དགྲ་ནག་གི འགྲེ ལ་པར། བྱ་བ་དང་ 
སྤྱོད་པའི་ལས་ལའང་སྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་རིང་པོར་མི་མཇུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་བརྟགས་པ་ལས་ 
དངོས་གྲབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་ནི། རང་གི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨིནྡྲ་ 
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༡༠༢༢ 
བུ ས་བདེ་མཆོག་འགྲེལ་པར། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ལ ས་ཀྱང་། རིག་སྔག ས་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་གནང་བ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བདག་དང་ལྷ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ཅན་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའེ་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའེ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། གུར་གྱི་འགྲེལ་ 
པར། བྱ་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་བརྡུངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་དམིགས་པ་དང་། གཅང་ 
དུ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ནི་ཡུང་སྦྱོར་རྣམས། །ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་ 
གཞག །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
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༡༠༢༣ 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་དུ་ནི། །དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད། །འདི་ཡི་ལུང་རིག་མན་ངག་རྣམས། །བླ་ 
མའི་ཞལ་ལ་ལེགས་པར་དྲིས། །ཞེས་པ། རྟག་གཉིས་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཕྱི་ནང་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། རང་རིག་པའེ་དག་པ་དང་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ 
བསྒོམ་པར་ག སུངས་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉམ ས་ སུ་ལེ ན་ཚུལ་ བླ་མ་དམ་པའི་ ཞལ་སྔ་ན ས་ཤེ ར་ 
པར་བྱའོ། །དེའང་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་ལེགས་པར་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་ 


༡༠༢༤ 
རྒྱད་ ཀྱི་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ། སྤྱོད རྒྱད་ཀྱ་ བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ། བླ་མེད་ཀྱི་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ལྷ་རུ་གནས་ན་ནི། །དཀའ་ཐུབ་གཙང་སྦྲ་ 
ག་ལ་འཐད། །ལྷ་ལ་གཙ' ང་དང་མི ་གཙ ཁྲ་མི ད། །ལྷ་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མི ་གདུང་། །ཞེས་པ། 
གནས་པ་ཡིན་ན། སྩུང་གནས་དང་། གཙང་སྦྲ་རྟེན་པ་དང་། ལ་ཕུག་དང་སྲན་མ་མི ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱོད་ལམ་དོག་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་ཡེ ་ེས་པ་ལ་གཙང་མི་གཅང་གི ་དགག་སྒྲབ་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
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༡༠༢༥ 
ཡང་། །ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན། །སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་བཞིན་བྱེད། །འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པ་མེད། །འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །རེས་འགའ་གཙང་སྦྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་ཅི་ 
བཞིན་བྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། སྤྱོད་པ་རེས་འགའ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཀྱང་། ཕལ་ 
ཆེར་ཅི་བདེར་གནས་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྒྲོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་རྗེས་སུ། གྲོགས་པོ་ 
དག་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་ 
མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་གྱར་པ་ལའང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པས་ནི་ངའི་ 
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༡༠༣༦ 
སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྨད་དུ་བྱང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་ 
ཛེ ཐུན་པའི་ཡིད་ལ ས་བྱུང་བ་རྣམ ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་གསུངས་ སོ། །ེ སྤྱོད་པའི་ རྒྱུད་ལ་ 
རིགས་ལྔ་ཡི། །དོན་གྲུབ་ན་ཡང་ཐ་སྙད་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་མདོག་རྣམ་དག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
བཞེན་དེར་མ་གསུངས། །ཞེས་པ། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དུ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚང་བར་ 
གསུངས་ནའང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བཞིན་དུ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་དེ་དག་གི་ 
ནམདགཤྐགསཝ་ཐར་རྒུཛཐཿ ཡེད །དཾ་སཾན་རྣམཿབྱོན་རླུཏ་ཡཱཾན་ཆྱད། ཀུན་རླབ་ཁྱ་ཇུ་ 
གསུངས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བས། །བྲིས་སྐུ་ལ་ 
སོགས་ལྷར་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་པ། རྒྱད་སྡེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཛཿ 


༡༠༢༧ 
འོག་མ་གསུམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕུང་ཕོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི ་དམ་ལྷ་ངོ་སྤྲོཿ ད་ནས་སྒོམ་པའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ནས་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་ལ་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ རེ དྭ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ག སལ་འདེབས་པ་ 
དོ། །དྭ་ལྟ་འགྲོ་བའེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་བཞག་ཅེ ང་། རྡོ་རྗེ 
པ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །རས་བྲི ས་དང་རྡོ་ཤི ང་ལ་བརྐོཿ ས་པའི་ལྷ་སྐུ་ལ་སོཿ གས་ཀྱང་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་ནས་རབ་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཕྱག་དང་མཆོད་པའེ་ཡུལ་དུ་ 


1022 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༢༨ 
བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་གསོག་པའེ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། རབ་གནས་མ་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ། །དེ་ཚེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ། །སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ། 
པའི་སེམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ 
ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༡༠༢༩ 

ཉིད་ཤིསནས། །བློ་མཆོག་རྣམས་ནེ་གྲོལ་ཐར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྣམ་བསམས་ག།།ལྟ་ 
ལ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟང་པོར་བལྟ། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
བའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆགས་མེད་དུག་གིས་རྨོངས་པ་ཡི། །འདོད་ཅན་མ་ལ་འདོད་སྦྱད་ 

པར། །འདོད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་ངོ་འཕྲོད་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། སྔགས་རྙིང་མ་བ་ལ་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་བསྡོམས་ནས་ 
བརྒྱ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཅིག་འདུག་གོ །འདིར་གསང་འདུས་ཀྱིས། རིགས་བརྒྱ་དང་། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔར་སྡུད་པ་དང་། 


1024 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༣༠ 
དེ་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་རིགས་གསུམ་དང་། དེ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་ཞི ང་རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་ 
བསྡུས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་གསུངས་སོ། །བརྟག་གཉིས་སུ། རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ 

གཤེ གས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནེ་དུ་མ་སྣང་། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །དབྱེ་བའེ་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་ 
མེད་པར་གསུངས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
རིགས་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་བ རྒྱ་འབྱེད་ཚུལ། འཐུང་པ་ལྔ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༡༠༣༡ 

དེ་རེ་རེ་ལ་ཤ་ཆེན་ ཁྱབ་ བྱེད་དུ་ ཅས ཆེ་བས་ རྒྱད་ (རར 0 རྒྱ། 
དད ོ་ ན་བྱང་ལྔ་ལྔ་སྦྱར་བས་ ་ཉེ་ཤུ་ རྩ་ལྔ། དེ་ རེ་རེ་ལ་ཡུམ་ བཞི་ སྦྱར་བས་ སྦྱོང་ 
བྱིད་ ཀྱི བསྐྱེད རིམ་རིགས་བརྒྱད། ཡང་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་གཅིག་འབྱུང་བ་ལྔ། དེ་ ཡེ 
སིས  ྲ ཀླ 
རེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔས་ཕྱེ་བས་ ཉེ་ཤུ་ རྩ་ལྔ། དེ་ ལྷ་ མོ་བཞེས་ཕྱེ་བས་བ རྒྱ། རྩ་བའི་རིགས་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ལའང་གྲངས་ ཡིེ པར་འགྱུར་ ཅེས་རྗེ་ བཙུན་གོང་མ་ རྣམས་ ཇང །ཡང་ རིགས་ ལྔ་རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ 
ལྔ་རུ་ཕྱེ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ` ་ ་ སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ 


¬-.¬༽.༽ 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 


1026 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༣༢ 
ལའང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམས་པས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་རྙེད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གི་གང་བར་མོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིེན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཀུན་རྗོབ་ལྡོག་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ལྡོག་པ་མི་ཕྱེད་ 

པས། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན། །ལྟ་བ་དང་འཕྲུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པ། ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོམ་ཡིན་ལ། དེ་སྣང་སྟོང་དང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སོགས་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྡོག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 6:47 


ཿ ༡༠༣༣ 

པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཤན་མ་ཕྱེད་པ ས། རྙིང་མའི་རྔོ་སྲ ས་ཀུན་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པ་ལྟ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 

ནཾ །བྲཿ་ཁཝ་གྭསུམཾ། གསུར་རྔགས་གསན་རུཏགི་ཁྱཏ་ནྔཏིས་གྒུཐཾ རྒྱུདརྷ་དང་ཏངའ་ 

འཛིན་གྱི་མིང་དོན་དཔེ་དང་སྦྱར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ ས་ལྷག་པའི་ཐེག་པ་མེད་པར་བ ཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། །རྗེས་ 
སུ་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བཞི། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོར་འདོད། །ཅེས་པ། སྔགས་རྙིང་མ་བ་རྣམས། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་པོ་འདི་ཐེག་ 

པའི་རིམ་པ་རེ་རེ། གོང་མ་གོང་མ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ 

ཐེག་པ་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ 


1028 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༣༤ 

མཐར་ ཐུག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེབ་ཏུ་ཇོ་སྲས་རྣམ ས་ཀྱི་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དུ་མ་སྣང་བ ས་དེར་བལྟ་ཞེང་ 
འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གསང་སྔགས་ཕྱིས་འགྱུར་པ་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 

དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །འདི་དག་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པར་ 
མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ། གསང་སྔགས་གསར་མའེ་ལུགས་ཀྱི། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་དུ། དང་པོར་སྒོམ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བཞི་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདི་ 
ལྟར་འདོད། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་རྗོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡ 


༡༠༣༥ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་བྱིན་ 
བརླབས་དང་། །ཡེ ༨ཤེ ས་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པ་དང་། །མཆོཿ ད་དང་བསྟོད་པ་ཆེ ན་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་འབྱུང་བས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ནི ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ་ཆོ་ ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བ སྐྱེད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེ ས་པ་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་མ ཆོ ད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ 


རྱང་བ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


1030 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༣༦ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་མཛད་ཅིང་། འཕགས་པའེ་མདོར་བྱས་སུ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱེར་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལའང་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཚང་བར་གསུངས་པ་ནི། 
བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པར་བཞེད་དོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་ 
པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཨོཾ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨྒ་ཀོཉྭཧ ་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་སོ་སོར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ 
ལག་གོ །ཨོ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། བདག་ཉིད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


༡༠༣༧ 

ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆིག་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ག སུང་རྡོ་རྡེ་ཡང་། ཨཾ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་འོད་ 
དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་ 
བསྐྱོད་པ། བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བ སྐྱེད་པ་ནི་ཉེ་བར་ སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ན རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དབྱེར་མེ ད་དུ་ བྱེད་པ་དང་སེ མས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 


1032 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༣༢ 

དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། འི་ཡན་ལག་གོ །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བསྙེན་པ་ནི་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་སྐྱེ་མ ཆེད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ 
པས། ལྷ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྒོམ་པ་ལའང་ཡན་ལག་བཞེ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བས་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ཐག་ཉེ་བས་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡན་ལག་བཞེ་དང་རྣལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 834 


༡༠༣༩ 
འབྱོར་བཞེ་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་སྤྱད་པས་ཤེས་ཤིང་། གཙོ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ ཚུལ་ཡི རཾ གྱི ས། ཟེ ག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ེ གཉེ ས་པ་ནི། དེ ཡོ 
ན་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 

དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་མི་གཅིག །དཔེ ར་ནྭ་ཀླ་ཆེན་པ དྨ་དང་། །པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །མེ་ཏོག་པྨདྨ་པད་ཆེན་གཉེས། ། 


1034 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༤༠ 
མིང་མཐུན་ན་ཡང་དོན་མི་གཅིག །ཅེས་པ། སྔགས་རྙིང་མའེ་ལུགས་ཀྱིས། རྒྱད་སྡེ་བཞི་འབྱེད་ 
ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
དོན་མི་ཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་པ་དང་། ཆུ་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
མེ་ཏོག་པ དླ་དང་། པ དྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མིང་མ ཐུན་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལས་ཆཚིག་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བ་འདི་ 
འདྲའེ་མང་པོ་འབྱང་བས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་གསང་སྔགས་གསར་པ་ 

ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བརྟག་ན་ནི། །དེ་བས་ལྷག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མེད། །སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གོང་ན་མེད། །དེ་ལས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྱ 


༡༠༤༡ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་བྲལ་བས། །ཐེག་པའི་རིམ་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
པ། སྔགས་གསར་མའི་ རྒྱད་སྡ ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་གོང་ན་དེ་བ ས་ལྷག་པའི་ རྒྱུད་སྡེ ་བསྟན་ 
པ་མེད་ཅིང་། རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམིགས་པའང་དེ་བས་ལྷག་པའང་སྒོམ་རྒྱ་མེད་ 
དོ། །རེམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཉེད་རང་ 
འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིས། ཐེག་པའེ་རིམ་པ་ཐ་དད་དུ་མི་བཞེད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་མི་བྱེད་པ་ལྟར་ 


རོ། །ལུགས་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་གྱུར་ 


1036 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༤༢ 
ན། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱིས་ཐེག་པ་མིན། །བརྗོད་བྲལ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ 
ནི། །མཁས་པའེ་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ལས་ལྷག་པའི་ 
རྒྱད་སྡེ་མེད་ཅིང་། དེའེ་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ 
དོན་ལེ ག ས་པར་ཤེ ས་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཡང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཀྱི། ཐེག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ 
མཐོ་དམན་ལ་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་དུ་འཇོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཅིང་ཐེག་པའི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་མཐར་ ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ རྒྱད་སྡེ་དང་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ 
མཁས་པའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། དགུ་པ་ལ་གཉེས། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 637 


༡༠༤༣ 
ལྟ་བའི་གནས་ལུགས། སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ནི། །དབུ་མ་ཡན་ 
ཡས་པས །དེ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ལུང་སྦྱོར་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
མཛད། །ཅེས་པ། རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ནི་ཤེ ལ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བསྒྱུར་བས་དེ་དང་དེར་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དོན་རྣམས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། ལེགས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 


1038 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༤༤ 

དང་བྲལ་ན ས་རང་གི བཏང་བ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རྟོག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་གསུངས་པ། ཆོས་རྣམས་འདི་ཀུན་སྟོང་པ་སྟེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ཧཿ བག་ཚགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་དབང་གི་མེད་བཞིན་དུའང་དོན་བྱེད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། 
འདི་ལྟར་གཅི ག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རིག ༩ ས་གནོཿ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙ་མ་ཞེ ག་གི ས་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཚགས་ཀྱིས་དཀྱུགས་པའེ་སེམས་ཅམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྣང་བར་འབྱུང་གི འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
གསུངས་པ། འདི་དག་རྣམ་པར་རིག་ཅམ་ཉིད། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་སྣང་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྲ་ཟླ་ལ་སོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༠༤༥ 
མེད་སྣང་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་སེམས་ཅམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་། གློག་དང་ཆུ་བུར་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི ས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་བསྟན་པ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་རུང་ 


བ 
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༡༠༤༦ 
མ་ཡིན་ཏེ། བཞིན་ཁ་ཤར་དུ་ལྟས་བཞིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པར་སྣང་བ་དང་། 
བཞིན་ཆེན་པོ་གཟུག ས་བརྙན་ཆུང་ངུར་སྣང་བ་དང་། ཆུ་འགྲམ་གྱི་ལྫོན་ཤིང་གྱེན་དུ་བལྟས་པའང་རྩེ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་འདེས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་དེས་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེད་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་འདི་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡ 


༡༠༤༧ 
རྨ །ཆོས་བདག་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དགོངས་པ་ནི། ཤེལ་སྒོང་དྲི་མ་མེད་པ་ཟ་འོག་གི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་ལྟར་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་འདིར་དབང་དང་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གདན་བཞིར། ཤེལ་དང་མཚུངས་པ་དག་པའི་སེམས། །སེམས་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
མེད། །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་ཕྲད་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མཆཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་པོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ 
ཡིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ 
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༡༠༤༨ 


པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ནི། །ཁ་དོག་གཞན་ 
གྱིས་སྒྱུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་སེམས་འདི་ཡང་། །རྟོག་པའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ 

ཉིད། །ཐ་མལ་རྟོག་པའི་ཚོན་གྱིས་ནི། །རིན་ཆེན་སེམས་ནེ་དབེན་གྱུར་ན། །གདོད་ནས་དག་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ། །རང་གི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་པས། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་གོམས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བར་བཞེད་པ་ལ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའེ་བར་དུ་ཁྱད་ 
པར་མེ ད་པས་ རྒྱུད་ཀྱི ས་འགྲེ ལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་བ སྟན་ བཅོས་ཀྱི་ 
ལུང་རྣམས་ལྟ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགོད་པར་མཛད་དེ། སྤྱོད 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤར 


༡༠༤༩ 
བསྡུས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་དྲངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་དང་ 
སྟོང་པ་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར། ཛི་ 
བར་མི་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས། དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་མི་རྒྱ་ལ། དབེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཆོས་དེ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན། དོན་དེ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ངར་འཛིན་པ་དང་། ཆྔ 


1044 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༥༠ 
ཡིར་འཛིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། གསོལ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ངར་འཛིན་པ་དང་། ཁོ 
གསོལ་པ། སྟོང་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་རམ། གསོལ་པ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའེ་མདོ་དྲངས་པ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རམ། 


གསོལ་བ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ད 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༠༥༡ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་བ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཉིདྱ་ཀྱང་མ་མཆིས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ 
ལྟར་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ལ་བཏགས་ཤིང་། 
གསོག་དང་བསོ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མ་བཏགས་པས་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 


1046 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༥༣ 
ཀྱི་ ཐལ་ སྔ་ནས། འདེ་དག་ཐམས་ ཅོ སེམས་ ཙམ་སྟེ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེས་ན་ 


ཨཿ" ཡས རྨ] 
གཤེ གས་པས་ སེམས་ ཅན་ལ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོར ་གཟིགས་ནས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་དོན་དམ་ 
པའིེ་བདེན་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ ནས་ཡང་དག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་པ་ 
རཾ ལ་ཡས་ར ཁ་ས འུ ངབ ལ་ག 
མཐའ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན། །མདོ་ལས། མི མིག་ལ་ བརྟེན་ ཅིང་གཟུ ཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཡིག་ཀི མ་པནྲཾ་སཾཐཾ་ཐཾཏདོ ཉས་གཱསས་བས། ཀརྣ་ཐ་ཉེ་ཝ་ཇཏིཏྟནྙཾས་རྙོཝ་ཧྔཆེ་ཤེསྲ 
སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པ་སྐབས་འདིར་དངོས་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ད 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1047 


༡༠༥༣ 
དེས་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་རྣམས་འགོག་པ་ན། །རྣམ་རིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་དང་དོན་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དངོས་སྟོབས་ཡིན། 
མདོ་ལས། བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ 
ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་རིགས་པས་སྒྲབ་ན། 
གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་པས། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད། །ཅེས་པས་འཛིན་པ་ 
ཁེགས་ཤིང་། གཟུང་འཛིན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཁེགས་པས། གཉེས་མེད་ཀྱི་ 
རང་རིག་མྱོང་བས་ 


1048 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༥༤ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཿ 
ཐ་དད་སྣང་བ་ཐ་དད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་རང་རང་གི ་སྣང་ངོར་མི་དང་ཡི ་དྭགས་ལ་ངོམས་པ་དང་། སྲེག་ 
པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བ་ཆུ་དང་མེ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ན། །དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་སྟོབས་ཡིན། །རང་རྒྱད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་ 
དང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་དང་། རྒྱ་ 
མཚན་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ན་བྱས་ཡོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཤཱ་རིའེ་བུ། སེམས་མེད་པ་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། © 


༡༠༥༥ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རིག་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
རྟོགས་པ་ཡི་ཐབས་ལ་ནི། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི སྒྲུབ་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 


1050 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༥༦ 
ནང་གསང་སྔག ས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་གཉེ ཟ་ སུ་ཡོད་ཅི ང་། སྔགས་ལ་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡོད་པ ས་རང་རང་གི་ 
ཐབས་ལྷག་ཆད་ནོར་བར་བྱས་ན་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་། །གཉེས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། རྒྱད་སྡེ་བར་མའེ་ལུགས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད། །བྲིས་སྐུ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དེ་ཡི་ 
ལུགས་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། རྒྱུད་སྡེའི་རང་ལུགས་ལ་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། འདི་ནས་གསུངས་ 
པའི་ལྷ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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༡༠༥༧ 
གབ རག ་བ སྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ ་བབས་འཛབ ག ས་པ མྱུ་སྒྲབ་ རང། ཅུ ནྤྲ་གོ་ མི རྐད། ཛེ་ཏ་རི་ལ ་སེཿ ག ས་པས་ 
མཛད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ རྒྱད་ལ ས་ག སུངས་ པ་དང་ ཆ་འདྲ་བར་བ ཀོད་པ་ཡི ན་ཏེ། འོན་ ཀྱང་ལྷ་ 
གབ སྐྱེད་ཚུ ཡཿ རང་ས རྒྱ་བ ཞི་ཡི རྒྱས ་འདེབ ས་པ་ལ ་སཾཿ གས ་པ་བ སྐྱེད་ཆོཿ ག ་ཆང་བར་མ་མ ཛད་པ ་ནི་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་གདུལ་བྱའི་དོན་འགྲུབ་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྙུང་གནས་ 
མེད། །བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མཆོད་ན་བསོད་ནམས་བརྙས་ན་སྡིག །གལ་ཏེ་སྙུང་གནས་ 
བྱེད་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བྲིས་སྐུ་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ལ། །རྗེ་དཔོན་བཞིན་དུ་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་། །ཞེས་པ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་ན་གཙང་སྦྲ་དང་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསྙེན་ སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཡི ན་ གྱེ ས། སྨྱུང་ བཛྲ 
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༡༠༥༨ 
གནས་པ ་མི་ བྱེད་དེ། ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མ ཆེ ད་པ ་ཕུལ་ནས་བསོཿ ད་ནམས་ཐོབ་ཅི ང་། འོ་རྒྱལ་བར་ 
གྱི་ལུས་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལེ གས་པར་བྲི ས་པའིེ་ 
རས་བྲིས་མ དུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། མཆོཿ ད་བསྟོད་དང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་ཤི ང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་རལ གྲི ་དང་། དགྲ་སྣཱ་དང་། ཞགས་པ་ 
ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། རལ་གྲི་བླངས་པས་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པ་དང་། རེལ་བུ་ཟོས་པས་ 
ཤེས་རབ་འཕེ ལ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་འབྱུང་ཞི ང་། གསང་སྔགས་ཡི ་གེ་ 
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༡༠༥༩ 

རྨ་ཁ ཐའ ཤོག་བུ་དང་སྣག་ཚ་དང་སྙུག་མ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞུས་དག་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རྗེ་འབང་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལ་ཤ་ཆང་གཏོར་མ་མེད། །གླ་རྩི་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་། །འབྲེལ་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོངས། །གུ་ལང་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་དང་། །གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་འདིར་མི་ཟ། །ཞེས་པ། མཆོད་ 
སྤོས་ལའང་གླ་རྩི་དང་ན་གི་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆང་གིས་སྦངས་པ་མི་བྱ། 
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༡༠༦༠ 
དང་འོ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་མི་བཟའ་ཞིང་། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་དམན་མ་སོགས། །ཟས་དང་འགོམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་བཀག །དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་ཁ་ཟས་དང་། །གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས། ད བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་འགྲུབ། །ཅེས་པ། མཆོད་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ལྷ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་མཆོད་རྫས་རྙིང་པ་དང་། རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ལ་འགོམ་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ 
འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་གཅང་མ་བཟའ་ཞིང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། གཙང་སྦྲ་དང་ 
ལྡན་པས་བྱ་བའི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
ཅ་ སྒྲ་དང་སེམས་དང་བཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། 2 ལཡཆ་ 
ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 8 


༡༠༦༡ 
བདག་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཉམས་ལེན་རང་ལྷ་ཡི་ང་་-དེར་མ་དཔེར་ཚིག་ཁགས་མི་གསལ་ 
བཀོད་པའི་བསམ་དང་། དེ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བའེ་སྔགས་རྣམས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་སྒྲ་དང་། 
དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་སེ མས་མ་སྤོས་པར་དམིགས་པ་ལ་གཞོ་ ལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷའེ་སྣང་བ་ལས་ 
གཞན་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་པས་མི ་འགྱུར་བའི་ངང་ནས་རླུང་དལ་བུས་བསྡམས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བའེ་ཆེ་ ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ 
སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ཞིང་། ཅི་ ནུས་སུ་བསྒྲབས་ནས་ཐུན་མཚ' མས་སུ་ངལ་གསོ་བའེ་ཚེ་ ད རང་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལུས་ཐ་མལ་པའེ་ངང་དུ་ལྡང་པ་ 
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༡༠༦༢ 

ཡིན་ནོ། ༠༡་ས་་༧ས༧བ་འ བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀའི་ལྷ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
འདི་བཞེན་གསུངས་ཏེ། བདག་ལྷར་སྒོམ་པ་ཙམ་ཞེག་འདུག་ནའང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་གང་ཡང་མི་སྣང་བས། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་ རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གཉིས་སུ། །ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ལ། 
གཞན་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྨྱུང་གནས་སོགས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་གཙོར་མི་མཛད། །རང་ཉིད་ལྷ་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ། །ཞེས་པ། རྒྱད་སྡེ་གཉིས་པོ་འདི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
ངི སྙེན་གྲུབ་ བྱེད་པ་ཡི ན་པས་བྱ་བའི་ རྒྱུད་ཚུལ་མཐུན་པར་གཙང་སྦྲ་དང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༡༠༠༣ 
༠ ཐམ་ ལས་ཚོགས་སོ་སོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། དེས་ཟས་མི་འཚལ་བར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བལྟ་ཞིང་། ལན་ 
འཐུལ་བར་ཟས་སུ་ཤ་འཚལ་ཞིང་། གོས་སྔོན་པོ་བགོས་ཏེ་ལག་ཏུ་རལ་གྲི་ཐོགས་ལ་སྙིང་པོ་འདི་ 
ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དཀར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཆང་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦང་བར་ 


1058 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༦༤ 
འགྱར་བ། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལེན། །ལུས་ནས་ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྤངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་གསུངས་སོ། །གླ་རྩི་རེངས་ 
བུ་ལ་སོགས་པ། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་ལས་བྱང་བའི། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་མི་ 
འགོག །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས། །སྡིག་པ་སྤོང་ཕྱིར་བཟའ་འོ་ཞེས། །རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས། །འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་འདེར་མི་བཟའ། །ཞེས་པ། གླ་རྩི་དང་སྦྱར་བའེ་སྤོས་ 
ཀྱི་རེངས་བུ་དང་། ཤ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་སྲོག་ཚགས་དང་འབྲེལ་པའི་མཆོད་པ་མ་ 
བཀག་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་ཅ་རུའི་བཟའ་བ་ཟོས་ན་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ 
བས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཨཿ 


༡༠༦༥ 
ཏེ། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །ཟོ་ཤིག་སྡིག་པ་སྦྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ཟ་བ་ནི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་སྟེ། བགེགས་ལ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་པ་དང་བཀའ་བསྒོ་བ་ལའང་འབགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་རེག་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་རྣམས་ལས། ཨ་བ་དྷུ་ཏེའི་སྦྱོད་སོགས་ལ། །འབྱང་ 
པོའི་གཏོར་མ་བཟའ་བའང་གནང་། །དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་བ རྟུལ་ཞུགས་འགོག །འཇུག་པ་བདེ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་འདེར་འགྲུབ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་བླ་མའི་ 
མཆོག །མཁས་པའེ་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དུ། 
རིམ་པ་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ་གསལ་ 


1060 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༦༦ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། གུར་དུ། ཐ་མལ་ང་རྒྱལ་གཞོམ་དོན་དུ། སྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་པས་སྦྱང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་ལྷར་ 
བ་ཡིས། །སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཡང་མེ་ཏོག་མེད་ན་དྲི་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་མེད་ན་བརྟེན་པ་རྗོག དགབ 
འབྱུང་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། འཆི་བའེ་རིམ་པ་ལྟར་རྗོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་རིམ་པ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱད་རྣམས་སུ། གཙོ་ཆེར་མངལ་དུ་ལུས་ཆགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཨཡ 


༡༠༦༧ 

པའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་དང་དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཞེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། བསྐྱེད་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཐབས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་ 
པས་རྗོགས་རིམ་ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལ་སོགས་ལས་རེམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ 
འེ སྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་པ་སྟོང་པ་ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྫོགས་རིམ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཀྱིརྡོརྡའི་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗེ་ བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ནི། སྒྲབ ཆེན་ 
པའི་དབང་བའི་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ 
དེ 


1062 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༦༨ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པས་བསྐྱེད་རིམ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དང་ 
ཡེ ་གེ ་དང་ཁམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པས་ 
པས་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའེ་བཞེད་པ། བཅོས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤངས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཡིན་ལ། 
འགའ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཡན་ལག་དང་ཉིེ ང་ལག་ཤ་རུས་པགས་ལྷན་ཚོ་ གས་འདུས་པ་ལ་ཤིག་ 
ནས་འཛོམ་པ་ལ་བུམ་པ་བཟོ་བ་ལྟར། བློས་གསར་དུ་བཅོས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་ལ་སྒོ་ 
བཞི་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པར་འདོད་དེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་ 
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༡༠༦༩ 
རྣམ་པར་དག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོ ང་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡི ན་ནོ། །ལྷ་བསྐྱེད་ཚུ ལ་ལས་དང་པོ་པའེ་དུས་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐུ་རྫོགས་པར་སྒོ། མ་པ་ནི་ཚོ་ གས་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་ཆོཿ ས་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ནི་ཐར་པའི་འདྲ་འབག་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེ ན་པོའི་བཞེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་རྣམ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་གཅིག་དགོས། དེ་མེད་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ 
གསལ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བཞེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


1064 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༧༠ 

རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཉམ་པ་མེད་ 
པས་གྲུ་བཞི་སྟེ། ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིར་སྒོམ་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི། སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་འཕགས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་རོལ་གྲུ་བཞི་ནི། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཀུན་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་། ཡང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་སྦྱར་ནས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། བླ 


༡༠༧༡ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངེས་ཤེས་ལེགས་པར་དྲངས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་མཚོན་ན། ཞལ་ ཀྱ མཆའ་ཅནད་ྱོབ་། །གོས་རཐ་ཅུགུ་ ཝར ཇིས 
པ གས་ཅག་བ་སྱ་མ་ ༣ ་་ བར་ ཏ ྷ$༦བ་འ་་ང་ 
དང་། རྣམ་ བར་སྒོ་ ་གསུམ ་གཟིགས་ པའིེ་ ལྷག་ མཐོང་མཐར་ ཐུག་པ ་ཡིན ་ནོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ སྟོང་པ་ 
ཉེད་རྟོགས་པའེ་ ཡེ ཐཾ པི ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་མཐར་ ཕྱིན་ པའེ་ ཕོ བ་ ཆེན་ པོ་སྟེ་ བདེ་ དེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་སྲོག་ 
ཅཿཙད་གྲུཊ་ངཱའ་ཏརུཐྒ་བརྔམ་མི་ཾཐ་དཱནཾ་ གྲན སྨོག་ཚུགས་ཐཱ༔ནྡ་བཱཛྡཱའཾ་ 
བྱ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་སྟེ་ག ཞན་དོན་མཐར་ 
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༡༠༧༣ 
ཕྱིན་པ་དང་། གུག་བ སྐྱེད ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་ མ་ཏྲ་ཞེ ས་པ་འབྱུང་ལ། ཨུ་ཡིག་སྦྱར་ན་ མུ་ཏྲ་སྟེ ཕྱག་རྒྱ 
པར་མཛད་པའི་བསྡུ་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚངས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་མནན་པ་ 
ནི། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། འབྲས་བུའི་སར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་བདག་མེ ད་མ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་སྟེ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོག ས་པ་དང་། ཁ་ སྦྱོར་དང་བདེ་ 
ཆེན་དང་རང་བཞིན་མེ ད་པ་དང་སྙི ང་རྗེ་དང་ རྒྱན་མི་ ཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཤཔུང་ 
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༡༠༧༣ 
བྱ་ལ་གོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ 
ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པར་སྒོམ་པའེ་ཚེ། རྣམ་ཐར་ 
བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞེ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་འཁོར་ལོའི་རྣམ་དག་སྦྱར་བས་ཞལ་བཞི། རྩ་གསུམ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པས་སྤྱན་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ལོག་པ་ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པས་རལ་པའི་ཅོད་པན་སྤྱི་ 
བོར་བཅིངས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པས་ཟླ་ཚེས་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱའེ་དོན་ 
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༡༠༧༤ 


མཛད་པས་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉི ས་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་དག་པ་རྣམ་པ་ 
མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉེས། ཡང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞེག་སྣང་བ་དང་མཐུན་ 
པར་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་མཚོན་པ་དང་། འཁོར་བ་མི་སྤོང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པས་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་། རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་པ་འཇོམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ཏེ ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རྡོ་རྡེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2: 


༡༠༧༥ 
མུག་འཇོམས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པས་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་པགས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྦྱང་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་སྦྱང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱང་འབྲས་མཐར་ཐུག་པ་མཚོན་བ་སྐུ་ཡི ན་པས་དེ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱར་བ་ 
དོན་མི་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་རཱ་བའི་རིམ་པའང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ། དུར་ཁྲོད་ 
པར་ཡང་། དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ཀྱི ར་བ རྒྱན་པ་ 
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༡༠༧༦ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། བདག་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དོ། ཐཐ ་པས་རྣམ་དག་སྦྱར་ན་རྭ་ བའེ་ ནང་དུ་སྒོམ་ པ་འགལ་བ་ མེད་དོ། །ཅ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ལུས་ ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ པའིེ་ ཕྱིར། དེས་ ན་མཁས་གླབ་ཀྱི་བླ་མ་རིམ་ བུ པའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ ལ། ཡི ་གེ ་སྣ་ ཚོགས་བསགས་པའི་དགག་ སྒྲུབ་ བྱེད་ པ་མི་འཐད་ དེ། ཡེ་ཤེས་ཐི ཐིག་ 
འིནུཛུ།ྐདྲ་དྔགབླ་མས་ཐ༔ྟན་ཐཿཾས་ཧེ། །རཇྔན་ྔམ་ཁོཤཱྟ་ཐ་གྲྔ་སིནཱ་གྲ།ཀཏཉ་བུརྟཧ་ 
བཅོས་དེ་ཚད་མ། །དེ་ནི ་དེ་ཉིད་ རྫ མེད། །སློབ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༠༧༧ 
དཔོན་གསུང་དང་ང་ཡིས་སྨྲས། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་མི་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ 
ཞིང་། ཚིག་གི་ན་ཡ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དོ། །ཨ་བ་རྷུ་ཏེ་གཉིས་མེད་དམ། སྫ་སྩས་ཚིང་ 
བཟང་གི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། ལྷག་མ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ ས་གདུལ་བྱ་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པའི་ཚེ་ 
རྡོ་རྗེར། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་ 
རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་ 
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༡༠༧༨ 
ལ་སོགས་ཆེད་དུ་འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་སྦྱོད་པ་བཀག་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ 
ངག་གིས་ཅིེ ་བདེར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གནང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ ་འདིར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། ། འདེ་དག་གི་ཉམ ས་སུ་ལེན་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བླ་མའེ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ རྒྱད་ལུང་ 
མན་ངག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ 
སཅངས་། སས ཟན ངས་། རར ས་ 
བར་ སྤྱོད་ པ་ ་ ེ་ པ། མི་ཏྲེ་པའིེ་ ི ཆེན་ ཕྲེང་ བར། བརྒྱུད་ པའེ་ གཞུང་ལུགས་ལས 
ཅའ །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པའེ། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་བཤད་བྱ། །ཐེག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་ནོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 6 


༡༠༧༩ 
གནས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་ 
པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་གནས་པ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། པར་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་པའོ། །གསང་སྔགས་ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་དབུ་མ་ལ་ 
གནས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་དོ། །དབུ་མ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གཉི ས་སུ་ 
མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཐ་མ་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་མོ། །ཐ་མ་དང་ 
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་ ༡༠༨༠ 

ནས་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། རྟག་ 
མི་རྟག་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འདུག་པ་མི་སྒོམ་མོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་དང་རྒན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་བྱིད་དོ། །བདག་ཉིད་གཅེག་བུ་དུལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ཐ་སྒྲུབ་པ་ཞི་ལྟ་ཐའོ། །འབྲིང་མོའི་ལྟ་སྦྱོད་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་དབུགས་འབྱུང་རུབ་སྒོམ་ཞིང་། སེམས་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ནི་དྲི་མས་བེམས་པོར་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ནི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཅིང་ལུས་བདག་མེད་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་ནས་ 
ལམ་སྒོམ་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་ལྟ་བ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །འབྲིང་པོ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༠༨༡ 

མཆོག་ནི་གྲངས་མེད་བཞི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རྐྱེན་རྟོགས་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། འདིའེ་མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེས་པའོ། །པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱོད་ཅིང་། འབྲས་ 
བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི་ 
བཅས་པའོ། །བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུ་ནི། །སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་ 
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༡༠༨༢ 
སྣང་བ་མེད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །རྗེས་ལ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ 
བཅས་པའི་དྲི་མ་ནི། དོན་དམ་པར་རྟག་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་དོ། །རྣམ་མེད་པའེ་སྒོམ་ 
པའང་རྟག་པ་སྣང་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་མའོ། །དབུ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མ་ཡིན་ 

ལ། །མཐའ་བཞེ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་འདོད་དེ། དེ་ལའང་ཆད་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་དྲི་མའོ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨི 
པ་ཡང་ནི་ཁས་མི་ལེན། །རྟག་དང་ཆད་པ་གཉེས་ཀ་དང་། །གཉེས་ཀ་མིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །འནཾར་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པར། །དངོས་པོའི་དེ་ 
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༡༠༨༣ 
ཉིད་མཁས་པར་རིག །ཅེས་ ང། ་འདི ་ལའང་དོན་ བཟམས་ རི ཆད་པར་ལྟ་བ་ འིལ བེམ་པོའི་རང་ བཞིན་ དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་མའོ། །སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་པར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཟེ ་མ་ 
༢ འོ་འངངི་ཆོ་ཡཉ་གསན་བ་ 
བ་བ འན སོ། །འབྲས་བུ་ སུ ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས་གསུངས་ སཾ། །ཞེས་ མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ གྱི་ སྐུ་གསུམ་ སྟོན་ པའི་ལུང་ དྲངས་ཤིང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ནི་མ་བཤད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་དབང་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི ས་ཐེག་པ་ག སུམ་བསྟན་ 
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༡༠༨༤ 

པ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྟོགས་པས་སྟོང་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཞིབ་པར་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཉིད་དང་། དེས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་གླུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལའང་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་དང་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤན་འབྱེད་མི་ 
ཤེས་པར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་དང་རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ནས་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་ 
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༡༠༨༥ 
པ་སྐྱོང་བའེ་ཆོཿ ས་ལུགས་འདི་འདྲ་མཁས་པས་དཔྱད་ན་ཁྲེལ་བའེ་གནས་ཡི ན་པས་རྣམ་གྲོ་ ལ་དོན་ 
སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལྟ་བ་དཀར་པོ་གཅི ག་ ཐུབ་ཀྱི་ཐ་ སྙད་འཁྲུལ་པ་ 
དགག་པ། བླུན་པོ་སྨྲ་ཁམ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནོར་པ་དུ་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། རང་བཟོའི་རྣམ་ཐར་སུན་དབྱང་བ། སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བཞེ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །དང་པོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
སྨ རརནྡཾའ་ཐྲཾའཞཾར་ནུརྔཝཿ མོག། ཁ་ཁ་ཅེན་ཐེ་ཐོབ་ན་སྲཞ། །ཁུ་མེྡཏྔ་རགེ་གི་ཐཧ་ 
སམ བཅ་ར་ཨ་ངདི་ཉི 
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༡༠༨༦ 
རྟོགས། །ཞེས་པ། སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཐུན་མོཿ ང་གི ་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི ་ཁྱིམ་དང་ས་ཕྱོགས་ཡི ད་དུ་འོང་པར་ 
སྒོ མ་ཞི ང་། དེ་ལ ་གོཿ མས་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོཿ གས་པར་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་སྲིན་པོ་མངག་ 
པའེ་རྣལ ་འབྱོར་པས་དང་པོར་མི ་དང་འབྱུང་པོའི་འཚེ་ ་བ་མེ ད་པའི་གནས་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་པའེ་གནས ་སུ་བསྒོམ་པས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་དུར་ཁྲོད་དང་། མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་། ཤིང་གཅིག་པར་ལ་སོཿ གས་པར་བསྒོམས་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
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༡༠༨༧ 
ནུས་པས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་བཀའ་ཉན་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར་ 
བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སྟོན་པའི་ལུགས་བརྡ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ཤིང་། །ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་ཕྱིར་ 
རྒྱ། །ལུགས་འདི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་གསུངས། །འདི་འདྲའེ་ 
སྤྱོད་པ་ཤེས་ནས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་དུ་ 


འཕེ ལ།་ བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི ། 


1082 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༨༨ 
ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ ས་ཏེ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་གནས་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་བདུན་ནི་ རྒྱད་ 
དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ལུས་ལ་སྦས་པའི་རྩ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གླིང་ 
བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་སུམ་--་མ་དཔེར་ཚིག་ཁ་ཤས་ཆད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །གཞན་ལ་རྣམ་བཞག་ 
མི་འདྲ་བ་ཅ་མ་གྱི ས་ངོས་འཛིན་ ཀྱང་མཛད་དོ། །གན ས་དེ་དག་ ཏུ་རིག་པ་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ 
བཟང་ངན་དང་པན་གནོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ བླང་དོར་དང་སྡང་ཞེ ན་མེ ད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཁྱེར་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །སྤྱོད་བསྟུས་ལས། བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མེད་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཟད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 864 


༡༠༨༩ 
བར་ནས འདག ཏན་ང་འ་ཚིས་བྱཅུད་ཐིམ ཀྱིས་མནའ་ ཏ ར་སྐད་ནཱ་ཐཾ་ཤན་པའྡ་རཱ་་༩བྱནྱཾ་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ཕོས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །རྒྱུད་ལས། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་མི་ཟད་པས། །བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པ་ 
ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་གསུམ། །འཛིན་པ་དུག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །བདུད་རི་རིམ་གྱིས་བསྟེན་ 


1084 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༩༠ 
པཾ ཚུང༔§་བྲུནྔཐ་ཡཾཞ། 5 རཏྤ། ཞུ་ཁཐ་ཏྐོཊ་ད་ཐཿ་ཏུནྡ་ཝྒ། གནྔ་ཤཾས་ 
བླན་པོ་འཆིང་གྱར་པ། །དེ་ཡིས་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ། ད བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ 

ནི། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག །གང་གིས་རྨོངས་པ་འཆིང་གྱུར་ཅིང་། །ངུ་འབོད་མཐར་ནི་ 
ངེས་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཅིང་། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་པ་ 
དང་། གདན་བཞི་པའི་མན་ཏྲ་ཨཾཾ་སར། ཆགས་པས་སྲིད་པར་ལྟུང་བའོ། །ཆགས་པས་སྤང་བའི་ལུས་ 
ཀྱིས་ནི། ཕྱུན དུདཞུམ་གུབ་མང་མ་ད་།འླ་དང་ །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེར། འདོད་པ་མ་ 
གཏོགས་བདེ་བྱེད་མེད། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ང་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 

མེད། །བྱང་ཆུབ་མེད་ནའང་འདོད་ཆགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 86 


༡༠༩༡ 

མེད། །སྡིག་པའི་ནང་ནའང་ཚགས་བྲལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་བོ་རྷི་ཙི་ཏྟ་ཞེས་ 
པ་ལ། །བོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྡེར་བཤད། །རྷི་ཞེས་པ་ནི་གཟུངས་མའེ་མཆོག །ཅི ཏཱ་ཞེས་པ་ནི་ཟག་པར་ 
བཤད། །ཅེས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོར། སྨན་པའེ་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། སྨན་ 
པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་ 

དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པས་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །ཀུན་ཟ་ཀུན་བྱེད་དེ་བཞིན་ 


1086 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༩༢ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བྱ་བས་སོ། །ལངས་དང་འདུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་འཆག་ནའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དགོད་དང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན། །ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་གང་དེ་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ 
ཞུགས་པའམ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་། །རང་གི་ལྷ་སྦྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་བདག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་རིགས། །འཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཇི་ལྟར་འཛིག་ 
རྟེན་འཕེལ་པ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྒྱལ། །གོང་མ་གོང་མའི་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཚུལ་དུ་སྦྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མེས་ 
ཚིག་པ་མེ་ལ་བདུག་པ་དང་། རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༠༩༣ 
ལ་ ཆུ་བསྣན་ནས་འབྱིན་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལེ གས་པར་སྦྱད་པ ས་ཆེ 
འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ལུགས་འདི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། །། 


1088 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༩༤ 
༈ །།གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གནས་ཆེན་འགྲིམ་པ་དགག 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གནས་ཆེན་བསྟེན་པར་བསྟན། དགག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1089 


༡༠༩༥ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དེང་སང་གསང་སྔགས་མི་ཤེས་པར། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆོས་པ་ 
མཐོང་། །རེམ་པ་གཉིས་པོ་མི་སྒོམ་ན། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མ་གསུངས། །ཞེས་ 


199 ༥༥༥༥༥༥༥༥་་་་།་།་།་།དཀླ་[ པབོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༩༦ 
པ། ད་ལྟ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ན་རིམ་གཉེས་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་གནས་ཆེན་འགྲིམ་པའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡི་དམ་ལྷའེ་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་མགོ་ 
མཇུག་ཚང་བ་ཙ་ མ་ཡང་མི་ཤེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཟུང་ནས་ཡུལ་ཆེན་འགྲིམ་པ་འདི་འདྲ་ 
ནས་ རྒྱད་སྡེ་རྣམ ས་ནས་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་གླང་པོ་བཞིན་དུ་ སྤྱོད་པར་ཟད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་དམིགས་ཡོད་པར་བསྟན། ཕན་ཡོན་མེད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༠༩༧ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་སྒོམ་པའེ། །སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་ཕ་རོལ་ 
ཡ །ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས། །མདོ་ལས་ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ 
མེད། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་མི་བསྒོམ་ཞིང་། །རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཆློམ་པ་ཡིས། །ཡུལ་འདིར་ཕྱིན་ 
ན་བར་ཆད་འབྱུང་། །ཞེས་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་ཡང་ 


ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་གང་ཟག་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེས་ནགས་ཁྲོད་ 


1092 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༠༩༨ 
དུ་དབེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས། བདག་འཛིན་སྤོང་བ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློངས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞེན་བྱེད་ན་ཚུལ་དང་མཐུན་ཅིང་དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་གནས་ཆེན་འགྲིམ་ཚུལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པ་མེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་ 
(སུ ༢85 གནུཐ་ཐ་ཛཿ ཏཱརྤན གླཉ་ཐཏཱ་ཊིར་ཉེ་ཏཾནྨ་ཞུཀྐན 
ཡའི པི སིས སིསསས་ས སཇིསས། 
པསས པས་ས 1 
དང། ངས་ཅོན་དེ་པ་ཀཾུ་སོགས།།ཀླ་ཀྲ་བླུན་ཐོ་ཁུ་ སླས ཀ།།ཁྲ་ཤར་རྣམསྱིས་གླན 
མོད་ཀྱང་། །དེ་དག་གྲུབ་པ་ཐོབ་སམ་ཅི། །ཞེས་པ། སྔགས་དང་། 
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སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༡༠༩༩ 
པར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པས་གནས་གཉན་པོར་བསྡད་ཀྱང་། 
ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཝ་དང་སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པ་དབེན་པར་གནས་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ དཔེར་ན་ཨོ་རྒྱན་དང་། ཛ་ལན་རྷ་ར་དང་། རི་བོ་གངས་ཅན་དང་། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ལ་ 
མཐའ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའེ་འབྲོག་པ་དང་དུད་འགྲོའི་འཚོ་ སྐྱོང་བྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་རྒྱན་དུ་གནས་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། ཉམས་རྟགས་བཟང་པོར་རློམ་ 
པའེ་མཆོག་འཛིན་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་བར་ཆད་ཀྱང་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། གསང་སྔགས་སྒོམ་པའེ་རྟོགས་པ་ 


1094 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༠༠ 
ཅན། །བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་སྐལ་བར་ལྡན། །དེ་ལ་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ། །འདི་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་བལྟོས། །ཞེས་པ། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་བརྡ་དང་བརྡའི་ལག་ལེན་ལེགས་པར་ 
སྤྲོད་ཤེས་པ་གནས་ཆེན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་འདྲི་བའི་ལན་དུ། སོར་ 
མོ་གཉིས་བསྟན་ནས་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཁམས་བདེའམ་ཞེས་འདྲིེ་ 
བའེ་ལན་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཁུ་ཚུར་དང་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་ 
བདེའོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཡིན་པ་དང་། སྲིན་ལག་བརྐྱང་བའི་བརྡའ་ལ་མཐེའུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༡༠༡ 
ཆུང་བརྐྱང་བའི་ལན་འདེབས་པ་ལ་སོགས་དོན་མི་སྟོན་པའི་ལུས་ཀྱི་བརྡའ་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ 
ཧང དྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་བུར་བཤད། །ཧྷི་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ 
བརྡ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤྲོད་ཤེས་པ་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་། 
གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པའེ་བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་ཨོཾ་ཨ་ཏཱེ་ཧོཿ ཐྱག་འཚལ་བའེ་ངག་གི་བརྡ་དང་། ཨོཾ་པྲ་ 
སམ་ཞེས་པ་དང་། ཅམ་ཚ་འདུག་ཅིག་པ་དང་། ཁམ་ཟོ་ཤིག ཁ་རབ་ཏུ་ཟོ་ཤིག ཏྲ་ཏྲཾ༥ཤ ཤཱཾ་ཤཱཾ་ཁྲག 
ཏྲེ་ཏྲཾ་ཤ་ཟོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེ་ཤེ་སོང་ཤིག པྲེ་པྲེ་ཤོག་ཅིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་བརྡའ་དོན་ཤེས་པའི་ 


1096 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༠༣ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ ཆེན་པོ་ན་བ ཞུག རར སྤྲུལ་པ་དང་། སྔག ས་སྐྱེས་དང་། ཞིང་ 
སྐྱེས་དང་། ལས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅི ང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཕྲིན་ལ ས་གྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ཡི ན་པས་རྒྱ ས་པར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ སོག པཔ རྒྱད་སྡེ་ རེ ནེ 
ཕོ་རྣམས་ལེགས་པར་བལྟས་ནས་གནས་ཆེན་འགྲིམ་པའི་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་དང་། འགྲིམ་ཚུལ་ 
དང་འགྲེམ་པའི་ལེགས་ཉེས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་མི་སྒོམ་ 
པིས །གནས་ཆེན་བསྒྲོད་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ། གོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
བགྲོད་པར་དཀའ་ བའི་ཡུལ་ཆེ ན་པོ་དེ་དག་ ཏུ་འགྲོ་བ་ནི ་འབད་པ་དོན་མེ ད་ཡི ་ ང་རི་ཁྲོད་ དུ་བསྡད་ 


པའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1097 


༡༡༠༣ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པ་བདུད་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བ རྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི ་སུལ། །སྦྲལ་ གྱི་གང་བར་ལོ་མང་ བྱེ་བར་གན ཐོ བི 
ཀྱང་། །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །ལྷག་པའེ་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་འདྲེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའེ་དོན་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །སྟོབས་དང་ 
དྭ་ང་པོ་ནམནར་ཏད་འཛཉ་ཐོབངེ་ག།།འེ་ཉིཏགོཉང་ཅན་སྦྱོང་བ་མིན་ཏྟམ་ཐཊས བྱནྡ་དྲ། ཏེ 
ནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤེས་རྒྱལ་བས་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩ་བ་སུན་དབྱུང་བ། སྐྱོན་སྤོང་ལྟར་སྣང་དགག་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་ཐ་མལ་ 
གྱི་གནས་ཆེན་བསྟེན་པ་དགག་པའོ། རཿ 


1098 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༠༤ 
པོ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་གཞི་རྩད་བཅད་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །བྲག་རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ 
དང་། །འཛམ་བུའེ་ཤིང་ལ་ས་སྲང་བུ། །གླང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བསྐོར་བའི་གནས། །གངས་ཅན་དེ་ནི་ཏི་སེ་ཡིན། །ཞེས་པ། དུས་འཁོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་ 
གསུངས་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་བྱང་ 
དང་བཞེ་པ། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཡོད། དེའི་བྱང་ན་ཤིང་ས་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ས་ལའི་ཕྲེང་བ་བདུན་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད། དེའེ་ཤར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཅང 


༡༡༠༥ 
ན་རྫིང་བུ་དལ་བབ་ཅེས་བྱ་བ་མཚོ་ ་མ་དྲོས་པ་དང་མཉམ་པའི་རྫིང་བུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་བསྐོར་བ་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད། དེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་མང་ 
པོས་བསྐོར་བ་གནས་ཤིང་། དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་ས་ལའི་ཚལ་དུ་འགྲོ། དགུན་ཟླ་བ་བཞི་གསེར་གྱི་བྱ་ 
སྐྱིབས་སུ་བསྡོད། འཛམ་བུའེ་ཤིང་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ཉེ་བའི་ཚེ་ ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་པས་རང་རང་གི་ལས་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་མཛད་པའི་གངས་ཅན་དེ་ནི་ཕུ་ཧྲངས་ཀྱི་ 
བྱང་ན་ཡོད་པའི་ཏེ་སེ་མ་ཡིན་ལ། །མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་མ་ཕམ་མིན། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་ 
སིད། །དྲ་ཏྲ་འཛམ་བུའི་ཁཱན་པ་དང་། །གསིར་བྱི་བྱ་སྐུཐསྲ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ 


1100 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༠༦ 

པ། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོས་རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་གདུགས་ཚོད་དྲངས་པའེ་ 
འབྲས་ཁུ་ཚ་མོ་མཚོ་ཆུ་ནང་དུ་བླགས་ཀྱང་མཚོ་མ་དྲོས་པས་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ཞེས་གྲགས་ 

སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མ་ཕམ་གྱི་མཚོ་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །གླང་པོ་འཁོར་ 
བཅས་དང་ཤིང་འཛམ་བུ་དང་བྲག་རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་ནས་གསུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། དུས་འཁོར་ 
བའི་ལུགས། མངོན་པའེ་ལུགས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས། མདོའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་ལྟར་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཆུ་བོ་སི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རི་བོ་ 
གངས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་འགྲམ་ན་ཤམྦྷ་ལ། །གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་དྲུག །དེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 8 


༡༡༠༧ 
ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཀཱ་ལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། །ཅེས་པ། གངས་རེ་དང་མཚོ་དེ་ཏི་སེ་དང་མ་ 
ཕམ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འཛམ་བུ་གླིང་ཆུང་ངུའེ་བྱང་ཕྱོགས་གླིང་གི་ཞིང་ཆེ་ 
གསུངས་ཏེ། ལན་ཚྭ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོ་དང་མར་ཏེ་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་རི་བདུན་ནི། 
བ་དང་ནི་འོད་དཀར་རབ་མཆོག་ཀུ་ཤི་མིའམ་ཅི་སྟེ་ཁྲུང་ཁྲུང་དྲག་པོ་རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཉིད་དེ་འཛམ་གླིང་བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་ནི་མི་རྣམས་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དུམ་བུ་ 


གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་རྣམས་ནི་སྟོང་ 


1102 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༠༨ 
ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ ར་ལྔ་ཡི ན་ ཀྱང་ནོར་འདབ་ལྡན་པ་དང་། ད གངས་རི་མ ཆོག་གི་ ས་ཕྱོག ས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཀུན་ན ས་ཡང་དག་བསྒོར་བ་དེ་དག་དབུ ས་ སུ་ཀེ་ལ་ཤ ད ས་ལ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་ བུར་གངས་རི་ལྡན་ 
པ་དེ་ཡི ་སུམ་ཆ་ཀུན་ན ས་ཤེ ས་པར་ བྱ་བ་སྟེ། ད ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཡུལ་རྣམ ས་ཉིན་བྱེད་འདབ་མ་རེ་ 
རེའི་གླིང་རྣམ ས་ཀུན་གྱིས་བ རྒྱན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །གཡ ས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ ཐུབ་མ ཆོག་གན ས་གྲོང་ 
ཤམ་བྷ་ལ་ཞེ རཾ བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ བྱེ་ བ་ཡང་དག་གནས། ། ཞེ ས་ང། ས་གངས་རི ས་བསྐོར་བའི་དབུ ས་ན་ 
ཤམ་བྷ་ལའེ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བ ཅུ་རྩ་དྲུག་ ས་གཞི་པ དྷ་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་ 
པའི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ བྱེ་ བ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉེ ས་རེ་ཡོད་ཅི ང་། བྱེ་ བ་ ཕྲག་རེ་ལ་ རྒྱལ་པོ་རེ་ 
ཡོད་པ ས་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་ རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དབུས་ན་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མ ཆོག་ ཏུ་གྱྱར་པ་ཀཱ་ལ་ 
པ་དང་། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 83 


༡༡༠༩ 

གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མ་ལ་ཡའི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། ལོ་ 
གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟའ་ཤིང་ར་བ་དུ་མ་ 
ཡོད། །སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་འཕགས་པའིེ་ཡུལ། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར། །དེ་ནྭ་ཀླ་ཀློའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཤམ་བྷ་ལ་རུ་དམག་འདྲེན་འགྱུར། །ཞེས་པ། དེར་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་སྲས་ཕྱག་ 
སྤྲལ་ཏེ། སྟོན་པ ས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ཅིང་ རྩ་ རྒྱུད་ག སུངས་སོ། །དེ་ནས་ཤམ་བྷ་ལར་ 
རྩ་རྒྱུད་ལོ་གཅིག་གསུངས། དེའི་བརྒྱད་པ་ཆོས་ 


1104 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༡༠ 

རྒྱལ་ལྷ་དབང་དང་། གཟི ་བརྗིད་ ཅན་དང་། ཟོ བ ས་བྱིན་པ་དང་། ལྷའེ་དབང་ ཕྱུག་དང་། སྣ་ཚོག ར་ 
བཇདྨྱ་ཐཡངང་ ལྷའི་དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བ རྩྱརངཿ བརྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་མཛད། མུ་ 
འོད་མཛད་དེ། འདི་མན་ཆད་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའེ་ལོ་གྲངས་ལ་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བརྟག་ཙ་ མ་འཛིན་པའི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཆེ་ ་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་ 
རཿ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ླ 


༡༡༩༠ 
ངག་ སྦྱིན་ཞེ ལོར བྱ་བ་ལྷ་མ་ཡི ནོ་ གྱི་ སྤྲལ་པ་ ཀླྭ་ཀློའི་ རྒྱལ་པོ་སྟོབ ས་ཅན་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། གླིང་ འདིའི་ 
ཤར་དང་ལྷོ་དང་ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཡུལ་དབུས་དང་བོད་རྣམས་འཇོམས་ 
ཤིང་། འཛམ་གླིང་ཆུང་ུའི་ ཕྱེད་དབང་དུ་བ ཐཾ ས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ ཆོས་ལུག ས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ 
དྲེགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལར་དམག་འདྲེན་པར་རྩོམ་མོ། །དེ་ཚེ་འཇཛམ་དཔལ་གྲགས་པ་ 
ཡི། །སྤྲལ་པ་དྲག་པོ་ཞེས་ བྱ་བའི། །རྒྱལ་པོས་ཀླ་ཀློ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་བར་ 
དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་གསུངས། །དེ ས་ན་རི་བོ་ 


116 ཚི ཟཟབྲོམས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༡༢ 
གངས་ཅན་དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་འགྲོ་མི་ནུས། །ཞེས་པ། དེའི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དྲག་ 
པོ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རིག ས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ བྱུང་སྟེ དེ ས་ལྷ་ ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ 
པའི་སྤྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་གིས་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཕམ་པར་ བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་ཅིང་། རིམ་གྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་ནི་མེད་དེ། ཀླ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་ཀླ་ཀློ་འཇུག་ཅི ང་རིགས་ལྡན་གྱི་ རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད་ 
དོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ རྒྱད་འགྲེལ་དང་བླ་མ་མཁས་པའི་གསུང་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རི་བོ་ 
གངས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༡༡༣ 
ཅན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེས་ན་ཐ་མལ་པས་འགྲོ་མི་ནུས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུངས། །འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་ 
གངས་རི་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུར་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཞེས་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས། །དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ལྡན་པས། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་ 
ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ། ཡུལ་དབུས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རི་ནག་པོ་གསུམ་བསྒྲིགས་གསུམ་འདས་ 
པ་ན། རིའེ་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་དེའེ་བྱང་ན་རི་སྦོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་དེའི་ཚུ་རོལ་དཔག་ཚད་བཅུ་འོངས་པ་ 
ན། མཚོ་མ་དྲོས་པ་དབྱིབས་གླ་བཞེ། བསིལ་དང་ཞེམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དངས་པ་དང་ནི་དྲི་ང་ 
མེད། །འཐུང་ན་ལྟོ་བར་མི་གནོད་ཅིང་། །མགྲིན་ 


1108 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡/༤ 
ལྷ་ར ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་པ། དེའི་གཡས་རོལ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པའེ་ཚེ་ ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲས་བུ་རྫ་མ་ཙམ། རོ་སྦྲང་རྩི་འདྲ་བ་ཤིང་ཐོག་དེ་ ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ཉ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པའེ་ལྷག་མ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཤིང་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ཡ་ 
མི་ལྡན་པར་འགྲོ་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་མི་ཟད་གནས་པ་ཡིད་ 
འོང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་གི་མཛེས་པར་ བྱས་པ་སྟེ། །དེ་ན་རྒྱ་མཚོ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 9 


༡༡༡༥ 
དུག་ཅན་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ། །གངྒྭ་སིནྡྷ་དེ་ 
ཀུན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་བགྲོད་པས། །དེ་ལ་ཐུབ་དབང་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ 
མགཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་ཏེ ་སེ ་འདི་ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡང་མེ ད། །ཅེས་པ། 
མངའ་རིས་ཀྱི་གངས་ཏེ ་སེ ་འདི་ལ་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་གང་ཡང་མེ ད་ 
དོ། །མནའེ་འཆན་དུ། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་བར་ན་ཤར་ནུབ་ཏུ་མངའ་རིས་ནས་རི་བརྒྱད་མ་ཆད་པ་ 
གཉེ ས་དང་། བོད་དང་ཧོར་གྱི་བར་དུ་ ཆག་ག སོའི་གངས་བ རྒྱུད་མ་ ཆད་པ་གཅི ག་དང་། ཆུ་བོ་ སཱི་ 
ཏའི་བྱང་ན་དྲུག་ཏེ། རི་དགུ་འདས་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 


1110 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༡༦ 
པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ཡི་ག ཞུང་ལས་ཀྱང་། ། ཤར་ནུབ་གཉེ ས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར། །གངས་ཅན་གྱིས་ནི་ 
ཁྱབ་པར་བཤད། །ཅེས་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་གཞུང་གཞོན་ནུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྷ་ར་ཏ་ལས། གླིང་འདེའིེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པར་ 
རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །ཧ་ ནུ་མནྫས་འཕངས་པ་ཡི། །གངས་རིའེ་དུམ་བུ་ཚར་བ་ 
ཅཐ འགག་ས་ག་ཚད་ པ ང་ཅ བ་བཅས དབྱུང་བ ཐ་་ 
པའེ་ ས། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་ བརྒྱ་བཞུགས་པའེ་ཡུལ། །ད་ ལྟའེ་ཏེ ་སེ པར མ་ ཡིན། །ཞེས་ པ། སྔོན རྒྱལ་ 
པོ་ཤེ ང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་མ་རོལ་རྙེད་ མ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུས་ཕྲོགས་ནས་ དེ་ ལ་ 
དམག་དྲངས་ཏེ་སྲིན་པོ་ཕལ་ཆེར་བསད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༡༡༧ 
པའེ་ཚེ་ ་མགྲིན་བཅུའི་སྤྱན་ ཟླ་བསམ་གཏན་སྒོ་ མ་པ་ཞིག་གིས་རླུང་དྲག་པོས་ རྔུབས་པས་དགའ་བྱེད་ 
དས་སླར་ཡང་གངས་རི་རང་གནས་སུ་འཕངས་པའི་དུམ་བུ་ཞིག་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཏེ ་སེར་གྲོགས་ 
མཁར་བ་སྨྲའོ། །བྲམ་ཟེ་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་དང་། བདེ་བྱེད་བདག་པོ་སྤུན་གཉིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་ཞིང་དེའི་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ 


ས༽.༄༨.¬༽ 


སཾ། །དེའི་ཆེ་ཏི་སེར་སོང་བས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སངས་ 


1112 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༡༨ 

རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསོཿ ད་སྟོཿ མས་སྟོབས་ཤི ང་བསྟེན་བཀུར་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱར་བ་དང་ཕྲད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ནི ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱར་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། ཞེ ས་དད་པ་རྟེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྙན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། མ་ཐོ་བ ཙུན་གྲུབ་རྗེ ས་ལྷ་ལ་ཕུལ་ 
བྱང་གི་བསྟོད་པ་དང་། བདེ་བྱེད་བདག་པོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་བརྩམས་སོ། །བླ་མ་ 
འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྡེས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། མ་ 
ཧཱ་བོདྷིའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། གན་རྷོ་ལའི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་པའི་ཚེ་ ་མ་ 
ན་རེ། ང་ནི་ཞག་བདུན་ནས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་གཞན་མེད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༡༡༩ 

ཤེས་སོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷ་བཟོ་བ་ན་རེ། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསོགས་ལ་ཞག་བདུན་སུའང་མ་ 
འོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་སྟེ་སྒོ་བཅད་དོ། །ཞག་དྲུག་སོང་ནས་མ་ཚེའེ་དུས་བྱེད་པས་གཏུགས་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་ 
བས་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་རྩིག་ཁུང་གི་དུ་བ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱོན་པ་ལ་ 
མས་བལྟས་པས་ཆོས་གསུང་བ་དང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་མཛད་པ་མ་ 
གཏོགས་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཆེ་བྲམ་ཟེ་མཆེད་གཉི ས་ཕོས་བསྟོད་པ་རེ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་སྟེ། གཏམ་འདི་གཉེས་སྔར་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་བཞེངས་ 
པའི་རྩོལ་བ་མཛད་ནས་བསྟོད་པ་བརྩམས་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས་བརྟེན་པའི་གནས། ས་བསྲུང་བུ་འཁོར་བཅས་ 
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༡༡༢༠ 
ཡོད་ པའིེ་ ས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དྲུག བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའེ་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་བཞུགས ་པའི་ཡུལ ་དེ་ 

བོད ཡང་ཟབ དཿ དྲཐུ་ཿའཉང་མནཾ་ཀྲན། གྲངས་ཅན བཞོང 
གསུངས། ཐུ པོ་ཆེ་ཡི་ ཡཿ ཀྱང་། །མ་དྲོས་ པ་ཡི་ཆུ་ ཞིང་ དུ། ཏཝ་ ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་ 
ཟེ པས་ས པས ཚ་་་ ིི་་ི་ 
རྒྱལ ་པོ་གངས་ ཅན་དང་། རིའེ་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ཀྱི་ ངད་ལྡན་དང་ ཞེས་ པ་མང་པོའི་ མཇུག་ཏུ། རིའེ་རྒྱལ་ 
པོ ས་ཏོཿ་ཉས་ཟཏྟཏྡཾ་དཱ་ཧོན་ཇེས་པཾ། མཁམ་པ་འཇུགརེད ད་ཡ ཏི་སེ་བོདྷ་སྐ་ཡིན 
པར་མ་གོ་བར་གངས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་ནོར་པ་ཡིན་ཏེ། ཏི་སེའི་སྐད་དུ་ཀེ་ལ་ཤ་དང་། གངས་ཅན་ 
གྱི་སྐད་དོད་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཡི ན་པས་ རྒྱ་བོད་གཉེ ལེ 
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༡༡༢༡ 
༽ ༨ རེ་འ 8 


ཀ་ལ་མིང་དོན་ཐ་དད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གངས་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་ གི ཏི་སེའི་མིང་ཙམ་ མི་ 
འགོག་གོ །ཕལ་ པོ་ཆེ་ལས་ ཀྱང་། མཚོ་ མ་དྲོས་པའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ ཚད་ལྔ་བཅུ་ རི དང་། འོག་ 
གཞི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ རེ ་ བ་ ངོས་རིན་པོ་ཆེ ས་བརྩིགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་འབབ་པའེ་ཆུ་ 
བོ གངྒཱ གླང་ ད ཁ་ནས་ནི། །དངུལ་ གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་ ཤུ སཱི ཏ་ ་ ཁ་ནས་ 

ནི། །རྡོ་རྗེའི་བྱེ བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་ ་ །སིན་ དྷུ་གླང་ ཆེན་ཁ་ནས་ འའ །གསེན་གྱ་ བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་ 
འབབ། །པཀུ་རྟ་ ཡི་ཁ་ནས་ནི། །བེཌྫརྨ་སྔོཿ སྔོན་འདྲེན་ ཡི ཇི པ། དེ དེའི་ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་ བྱང་ནས་ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་རྟ་དང་ བབ གེའི་ཁ་ནས་རིམ་པ་བཞེིན་དུ་ཆུ་བོ་ག དྷཱ་དང་སིན་རྷུ་དང་ 
ང། ཀྱྱ་དང་སཱི་ཏ་རྣམས་དངུལ་དང་ གསེར་ དང་ 
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༡༡༢༣ 
ལ། །དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས། །ཆུ་བོ་དེ་བཞེས་མ་དྲོས་ལ། །ལན་གྲངས་བདུན་བདུན་ 
གཡས་བསྐོར་ནས། །ཕྱོགས་བཞེ་དག་ཏུ་འབབ་པར་བཤད། །ཅེས་པ། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཁའི་ཞེང་ལ་ 
དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོ རྱ ང་། ཆུ་བོ་རྣམ ཟླ ཚེ་ལ་གཡ ས་ཕྱོག ་ སུ་ལན་བདུན་བདུན་བསྐོར་ན ་ 
རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་སོ། །དེ་ཡི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན། །ཨུཏྤལ་པདྨ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནྲབ །གང་སྲད་ཐནང་ 
བ་ཡིན། །དེ་སོགས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བར་ནི། །ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་སྡེར་ལྟོས། །ད་ལྟའི་མ་ཕམ་འདི་ 
ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ། 
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༡༡༢༣ 
ལ་སོགས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་དང་ 
འབུང་བམནས་པའི་དུ་ ཁང ཐས་མཆབ་འནུན་ དག ཚག བས་གའ་ས་ཀྱུན་ག་ 
གླང་པོའི་ཁ་ པཿ །སིན་ དྷཱ་ཁྱུ་ མཆོག་ ཁ་ནས་ལྷོ། ལྷོ། £ ཁ་ནས་ནུ་བ། །སཱི་ ཏ་ སེང་གེའི་ ཁ་ 
ནས་བྱང་། །ཞེས་ པ་དང་། གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ སྟེ། །སིན་ དྷུ་ཡང་ནི་ ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱ་ 
མཚོར་ འབབ། །པཀྱ་ནུབ་ ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ སྟེ། །དེ་ དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ ་སཱི་ཏ་ 
ཟཐ་ །ཆུ་ཀླང་རབ་ མཆོག་ ཞིེ་པོ་འདི འདི་ ] ནི། །མཆོག་ ཏུ་ བཟང་ཞེང་ཡིད་འོང་འབབ་པར་ 


༨༣.༨༽.¬ 


བྱེད། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། ། 
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༡༡༢༤ 
ཆུ་ཡི་རྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་ལྗོན་ཤི ང་དང་མེ་ཏོག་གི ་ཚོགས་ 
ལ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ས་གཞེ་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མངའ་རིས་ཀྱི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་འདི་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ཚང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག ཟེར་ཚུལ་བརྗོད་པ། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། མཚོན་པའི་དཔེ་དགོད་པ། ཡམ 
ལུགས་དང་སྤྲོ་བཏགས་ཤན་དབྱེ་བ། གནས་ཡུགས་ནོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགལ་བ། རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་རྩ་རི་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ 
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༡༡༢༥ 
སྐད་དུ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་། །དཀོན་བརྩེགས་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་མེད། །དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྩ སུཿ་ཡང་ །རྣམ་པ་འགྱུར་བ་སྣང་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོངས་བར་ 
འདོད་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འདུས་པ་དང་པོ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་མདོའི་གླེང་གཞེ་ལས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དབྱིབས་མཐོ་བ་ཟླུམ་པ། དེ་ལ་ཤིང་ལྗོན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མཛེས་པ་དང་། དེ་ལ་འདབ་ཆགས་མཛཚེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད་པས་དུས་སྙིགས་ 
མའེ་སྟོབས་ཀྱིས། ཡུལ་ 


1120 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༢༦ 
ལལ ་ས་་ བཅོམ་རལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
སྨའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ 
རམ་ །སྐྱོན་ཡོན་བསྔགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་ནི། །ཏཱན་དྲཔས་ 
མཁན་གྱི་ལུགས་བཞེན་དུ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་། །མཐོ་བ་ཟླུམ་པ་ལ་སོགས་བཤད། །ཅེས་ 
པི འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་གཤིས་ལ་གནས་པ་ལྟར་འཆད་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཚད་པ་ལས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། སྙན་དངགས་མཁན་ 
གྱི་ལུགས་བཞིན་ཡོན་ཏན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་གསུང་བའི་ཚེ་བཅོམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 22 


༡༡༢༧ 
བརླབས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། མི་ 
མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ས་ཕྱོགས་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་མི་གཙང་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་འཁོར་འདུས་པ་རྣམ ས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བཀའ་སྡུད་པ་པོས་བཀོད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གསེར་འོད་དམ་པར། བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱང ཐཐ སནས་ཧྱཐཾ༔་ཁུཝཐྲ། དྲ་ཐཿཾཊྟྲ་ཤྲགཾསརྦ་ཐཊཧྲཾསནྙན་ཏཾ། ཏག ཏར 
རྡུལ་རྣམས་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ལ། །མདོ་སྡེའེ་དབང་པོ་འདི་འཆད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་ 


1122 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༢༨ 
རྒྱན་མི ་འཆད་པར་སྟོན་པས། སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ ནུབ་པར་མི ་འགྱུར་ 
རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ། རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེ ད་ཀྱི་ རྒྱུད་རྣམས་ ཀྱི་གླེང་གཞི ར་ཡང་། རྡོ་རྗེ བཙུན་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་བ་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ 
ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་ 
དབུས་མེ ད་པར་ལྷན་ཅེ ག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་ནས། རྒྱད་ཟབ་མོ་ 
བསྟན་པ་དང་མཚུངས་པར་གོ་དགོས་སོ། །ཚུལ་འདི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་རྣམས་ལ་སྙན་དངགས་ 
མཁན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 23 


༡༡༢༩ 
གྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་ཐང་ཆེན་ཇི་བཞིན་དུ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རི་ཆེན་ 

ཡིན། །དེ་ལྟར་འཆད་ལ་སྙན་དངགས་མཁན། །སྐྱོན་དུ་རྩི་བ་གང་ཡང་མེད། །དངོས་པོའི་གནས་ 
(ཐཐ ཁླག་གྲྭ་གྲུཝ་བཛྱུང་ཐུབ་ རེ་ཁེ.;མ།སྔ་ནྣམསརྱ་ 1 ཞསང ཐོད་ 
ཡུལ་ན་ཐང་ཅུང་ཟད་ཡངས་པ་ལ་ཐང་ཆེན་གྱི་མིང་འདོགས་པ་བཞེན་མ་ག་རྷའེ་ཡུལ་གྱི་ཡང་རི་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། དེ་ལ་སྙན་དངགས་མང་པོས་མཐོ་ཞེང་ 
ཟླུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཚེ་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཚིག་ལྷག་ཚད་རང་བཟོ་བྱུང་ན་ནོར་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅུས་ 


པ་ནི། དཔེར་ན་བ་གླང་བསྔགས་པའི་ 


1124 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༣༠ 
ཚེ། །གངས་རེའེ་ཕུང་པོ་འགྲོ་ཤེས་པའམ། །སྤྲིན་ཆད་པ་ཡིན་དུམ་བུ་དང་། །རྭ་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་ 
དང་། །རྨིག་པ་ཨིཌྫ་ཌི་ལ་དང་། །རྔ་མ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་སོགས། །ཞེས་པ། སྙན་དངགས་མཁན་ 
གྱིས་བ་གླང་གཟུགས་ཆེ་ཞེང་མཛེས་པ་ལ། གངས་རིའེ་ཕུག་པོ་ཐང་ལ་འགྲོ་ཤེས་པ། སྤྲིན་ཆད་པའི་ 
དུམ་བུ་རླུང་གིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྭ་རྩེ་རྣོ་ཞེང་རིང་བ་གནམ་ 
བསམ་ཤིང་གི་ལྷུག་མའི་དོག་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་བསྔགས་ 


པ་ན། །བཞིན་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །སོ་ལ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་སོགས། །རྐྱ་ཆེ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ 


དཔེ། །ཆུང་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དཔེ་སྦྱར་དང་། །རགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། £ 


༡༡༣༡ 
པའི་དཔེ་ལ་རི་རབ་ དང་། ཉས པ། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སྙན་དངགས་མཁན་གྱིས་ 
བསྔགས་པའི་ ཚེ ། བཞིན་གྱི་མདངས་ནི་ཉི་མའེ་འོད ་ཟེར་ དང་། །དཀར་ཅིང་མཛེས་པ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ །སོ་ནི་གངས་རིའེ་ ཕྲེར་བྲ་ བསྒྲིགས་ པ་དང་། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ངོས་ལས་ 
འཁྱུད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་ མལ་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཤིང་ཐོག་ཆུང་བ་ལ་ རྡུལ་ཕྲན་ཙ་ མ་ཞེས་པ་ 
ལ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་དཔེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པ་ལའང་། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བསྔགས་པ་ 
ནི། །སྙན་དངགས་མཁན་ལ་བཀག་པ་མེད། །ཅེས་པ། བྱི་བ་བོངས་ཆེ་བ་ལ་གླང་ཆེན་ཙམ་ཞེས་པ་ 
དང་། དེང་སང་ཡང་ཤིག་བ་ཅམ། 


1126 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༣༣ 
ཁྱི་ཤིག་བོང་བུ་ཙ་ མ་ཟེར་བ་ལ་ཆིག་གི གི་ སྐྱོན་ དུ་ མི་རི་ ཞིང་། སྙན་དངགས་པས ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ལ་ 
རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་དཔལ་ལ་འགྲན་ པར་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་ འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེ ས་པ་དང་། དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་ 
མཁས་བཙུན་ ལྡན་ པ་ལ་ཐུབ་པའེ་ པཾ པོ་གཉིས་ པ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པ་དང་། གླང་པོའི་སྐྱེས་ 
རབས་ལས་སེམས་པ་ ཆེན་ པོ་དེ དེ་ ནི་གངས་རིའི་ རྩེ་མོ་ འགྲོ་ཤེས་པའམ། སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་ན་བུན་ 
གྱི་ཚོགས་ རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ པ་བཞེན་ དུ་ ཚུར་འོང་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། མ་ཧེའི་སྐྱེས་རབས་ 
ལས། ཆར་སྤྲིན་ གྱི་ ཕུང་པོ་ལོག ས་ཤི ག་ཏུ་ཆད་པ་ རྐང་གི ས་འགྲོ་ཤེ ས་པ་འདྲ་བ་ཞི ག་ གྱུར་ཏོ། ། ཞེ སྡ 
བརྟུན དེ་ཆུང་ནི་ཏུནཧཆཾགས་མཁན་རྣབཾས ཀསྲྲ་ཐིའ་ཛུནྣ་ཐཀྲོད་ཐ་ཡིན་ཇ ཏེན 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། £ 


༡༡༣༣ 
དུ་མི་རྩི་ཞེང་མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་ 
པའམ། །མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། །གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །བཤད་ན་ 
མཁས་རྣམས་ག་ལ་དགའ། །ཞེས་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་རང་དང་སྤྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒྲོ་སྐུར་གྱིས་བཤད་ན། གཞུང་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་སོགས། །བསྔགས་པ་སྙན་དངགས་ལུགས་བཞིན་ཡིན། །གངས་ཅན་མ་དྲོས་ལ་ 
སོགས་པ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཚད་པ་ན། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་ཀུན་མཁྱེན་མིན། །སྙིགས་མའེ་ 
དུས་ཀྱི་ཤུགས་བརྟས་པས། །ཅུང་ཟད་ངན་པར་འགྲོ་སྲིད་ཀྱིས། ། 


1128 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༣༤ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་པ། གནས་ལུགས་དང་སྒྲོ་བཏགས་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། རི་བོ་གངས་ཅན་དང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་གླིང་བཞེ་རི་རབ་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
གྱི་ཚད་དང་བཀོད་པ། ཆོས་མངོན་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པ་ནེ་མཚན་ཉེད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ 
སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ནོར་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་དང་། འཛམ་གླིང་གི་མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱ་ཡིས། རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཁ་ཕྱིར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༡༣༥ 
འབྲང་བར་མི་བྱའོ། །མི་ལ་རས་པས། གངས་དཀར་ཏི་སེ་སྐད་པ་དེ། །དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་ 
པའི་གནས། །རི་བོ་གངས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། །མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་སྐད་པ་དེ། །མ་དྲོས་མཚོ་མོ་བྱ་བ་ 
ཡིན། །བྲག་དམར་སྤོ་མཐོ་སྐད་པ་དེ། །རི་ནག་པོ་འབིགས་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་མགུར་འདིས་ 
མའི་དུས་སུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ངན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་ལ་བཟང་དུ་འགྲོ་བར་ 
མདོ་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པའེ་འཁྲུལ་པ་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་ 
དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཙ་རི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད། །ཙ་རི་ཙ་གོང་དེ་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་གནས་གཞན་ཞིག །ཙ་རི་ 


1130 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༣༦ 
ཏྲ ན་ཞེ ས་ལ་ལ་སྨྲ། ། ཞེ ས་པ། རྒྱད་ནས་ཡུལ་དང་གན ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེའི་ ལུས་ལ་ནང་དུ་སྦྱར་ 
སོཿ ག་པོའི་ཡུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཆོཿ ས་འབྱུང་གི ས་མཚན་པའི་ཕུར་འགྲོཿ ས་ཞེས་ བྱ་བ་ཡོཿ ད་དོ། །རྒྱ་ 
བླི ང་ཕྲན་ཆུང་ ངུ་ཞི ག་ཡོད་དོ། ། སི ན་ནི རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོག ཐ་ ཆུ་བོ་ རེ ནྷུ་འབ བ་པའི་ཡུལ་ཡོད་དོ། །ན་ 
ག་ར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༡༣༧ 
ཟེར་རོ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ན་བ་རེན་ཏའི་ས་ཆ་གྲོ་མོའི་ལྷོ་ཐད་ན་ཡོད་དོ། །ལྕགས་ 
དོ། །ཨར་བུ་ཏ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ན་ཡོད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གོ་ཏ་ 


1732 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༣༨ 


པར་བར་སྣང་ལ་འཁྲིལ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ལན་ཚྭ་མཚོ་སྐྱེས་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གིས་བཞེངས་པའེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་བ ཞུག ས་པ་དེའམ། ཧ་རི་ཀེ ་ལའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལམ་པ་ 
ཀ་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཤར་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པ་ན་ཡོད་དོ། །ཀན་ཅི་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་སློབ་དཔོན་ 
།གོང་ཁྱེརས་གཞི 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 33 


༡༡༣༩ 

ནི་ཁ་ཆེ་གྲིབ་བསྟན་ནམ། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏྲ་ལི ་པུ་ཏྲ་ལི ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གྲོང་གི་མཐའ་ནི་ 
གཅིག་ཡོད་དོ། །ཀོ་ས་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་གཉན་ཡོད་ན་ཡོད་དོ། །སིན་རྷ་ནི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སྒྲབ་གནས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུའི་གྲོང་ནི་བུད་མེད་ 
གཟུགས་བཟང་མོ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དམན་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམ་པར་སྤྲོ་བའེ་དོན་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལྷའེ་གནས་བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ངོར་ལུས་ལ་རྩ་ཡི ་གེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ངོར་ལུས་མིག་ཡོཿ རྭ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 


1134 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༤༠ 


ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་དྲང་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཕྱི་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཕྱིའེ་གནས་འདི་རྣམས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བར་ལ་ཚང་བ་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་གནས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཡང་ཚང་ལ། 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ རྒྱུད་ལ་ སོགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ ༽ 
འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་རྡོ་རེའི་ལུས་ལ་སྦྱར་ཏེ། གནད་དུ་བ སྙུན་པ ས་ངེས་པའི་དོན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
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༡༡༤༡ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །བོད་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ནི། །རྡོ་ཡིག་ཕུག་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །བྷ་ཊའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ན་བྷ་དྲའི་ཤིང་། །ཡོད་ནི་ཡུལ་དེ་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ། རྒྱུད་དུ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་བྷ་ཊ་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གནས་དེ་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་ཤོས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ 
མོའི་མ ཁར་ཞེས་ བྱ་བ་རྡོའི་ཆོཿ: ས་འབྱུང་ 
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༡༡༤༢ 
མིག་གི་དབྱིབས་འདྲ་བས་མཚན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཆུང་ཤོས་དེ་ཙ་རི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
རྒྱད་དུ གྱེན་དུ་འབར་སྐྲ་ཞེ ས་བྱ་བ། ། ཀླེ་ཏྲ་པ་ལ་བརྩིགས་པ་ཆེ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་སྣ་ཆེན་ 
མོ། །སྟོབས་པོ་ཚེ་ཡི་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་། །ལྷ་མོ་ལག་ན་མདུང་ཅན་དེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག །གནས་དེར་ལྷ་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །བྷ་ཊའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །བོད་ཡུལ་དུ་ནི་ལྷན་ 
ཅ་རྱས། ངར ཟབ་སྐྱྱ་ཞསང་ །ཆུ་སྤྲིན་རྒྱལ་མཚན་ལག་ན་ཐོགས། 6བངགཅང་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་དེ། །བྲག་གི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། །བྷ་ཊའི་ཤིང་ནི་པགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ 
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༡༡༤༣ 
དང་ཐད་སྙམ་གྱི་རྒྱ་ཡུལ་ནའང་སྐྱེ་བའེ་རྒྱལ་པོའི་ཤེ ང་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡི ན་ནམ་སེ མས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏི་སེ ་དང་ནི་ཅ་རི་སོགས། །གལ་ཏེ ་གནས་ཆེན་ཡི ཞང །ཡུལ་དེར་འགྲོ་ 
བའི་གང་ཟག་ནི། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་ལྡན། །བརྡ་དང་བརྡ་ཡི ་ལན་ཤེ ས་ཤ ང་། །རིམ་ 
གཉིས་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཡི། །སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་བར་གསུངས། །དེ་ལྟ་མིན་པའི་གང་ཟག་ 
གི ས། ། ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་ རྒྱུད་ལས་བཀག །ཅེ ས་པ། བོད་ཡུལ་ གྱི་གངས་ཏི སེ དང་། རི་ཁྲོད་ ཚྩ་རི་ 
རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ཆེ ན་ 
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༡༡༤༤ 
ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་། དེར་འགྲོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་དང་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ཐོབ་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསྟན་པའི་ 
ལུས་ངག་གིེ ་བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་ལེགས་པར་ཤེ ས་པས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ ་བསྐྱང་པའི་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བས་བཀག་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་པ་ཡུལ་འདོན་པ། མ་འཁྲུལ་དབང་ 
གཞུང་འཛུགས་པ། སྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་པས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། 
ཟེར་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་ 
ཟེར། །ཞེས་པ། བོད་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉེད་སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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/&ི༤་ 

ལམ་དུ་འདོད་པའེ་རྟོགས་ལྡན་ཁ་ཅིག སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐབས་གཞན་ལ་ 
དང་། མཁན་པོ་རབ་སྣང་བྱེད་དང་། ཨ་ནན་ཏ་བྲཛ་དང་། སྡེ་དགོན་སིརྷི་ཀ་ར་དང་། དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ 
དང་། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐེག་ཆེན་དཔལ་དང་། ལེགས་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་། ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ 
ཐད་དང་ རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
དགའ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པས་འགྲུབ་ 
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༡༡༤༦ 
བོ། །བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བ་དགག་པ་དང་ཟབ་མོའི་ 
དྲང་སྲོང་བི་ཤྭ་མི ་ཏ་དང་། གཞོན་ ནུའི་སྡེ ་དང་། རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ལ་སོཿ གས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་ཡི ན་པས་དེའི་རྒྱ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་བ་སྒྲབ་བྲརྨ་ངྱཾ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ ཏུ་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ག སུངས་ སོ་ཞེ རྒོར ར་རོ། ། གཉེ ས་པ་དེ་ སུན་འབྱུང་བ་ལ་ 
གསུམ། རིགས་པས་དགག་པ། ལུང་གིས་དགག་པ། འགག་བསྡུས་ཏེ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱིས་ 
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༡༡༤༧ 
འཚང་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་འབྲས་མི་མཐུན་པར་ཐལ་བ་གཅིག་ཐུབ་དུ་ 
མར་ཐལ་བ། ལུང་དོན་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་ 
ཤུ །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ཞིག །བྱུང་ཡང་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱང་བ་ལའང་། དྲོད་གཤེར་དང་ཞེང་ས་དང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ 
ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བ་ལས་འབྱུང་གིས། རྒྱ་མ་ཚང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་མི་འབྱུང་བ་བཞེན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༡༡༤༨ 
པའེ་ཡེ ༨ཤེ ས་ནི་སྙི ང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤི ་བིའི་རྒྱལ་པོཿ འི་སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱ་གཅིག་གི ས་ནི་ཀུན་འགྲུབ་ 
པའི། །འབྲས་བུ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ བྱས་པ་ཡང་། རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ 
ཐཐ གྲངཞོ་ཡཉ་ཝངར་ཡརྐ།སྐ་ཙྒས་ ཉིན་ཐས །སྤད་པ། ཏུ རནྡ་ཡཛྙཏྟ་ཚིཐས་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ཞིག་བྱུང་ནའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་འགོ་ ག་པ་ལ་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་པའེ་འདུ་ཤེ ས་ 
དང་ཚོར་ བ་ཐམས།་ ཅད་ སུན་ད བྱྱང་ བའི་ཏེ ང་ངེ་ འཛིན་ནི ཾྲ 
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༡༡༤༩ 
བསྒོམས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགགས་པའིེ་སེ མས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་སྲིད་ནའང་སྐུ་གསུམ་ཚང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ 
གཅིག་ཐུབ་བསྒོམ་པ་ཡི། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་ཟེར། །འོ་ན་གཅིག་ཐུབ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །དེ་ 
ལའང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་སྒོམ་ལ་སོགས་པ། །དགོས་ན་གཅིག་ཐུབ་དུ་ 
མར་འགྱུར། །དེ་ན་གཅིག་ཐུབ་འདི་འདྲའེ་ལུགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ། དེ་ལ་འགའ་ཞེག་ན་རེ། གཅིག་ཐུབ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་ 
པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ 


1144 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༥༠ 
བླ་མ་དཀོན་མ ཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་མི ཐྲུ བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱར་ 
བཟླས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཚང་ཞིང་། བྱེད་ན་ 
ཏེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྔགས་པ་ནི། །དངོས་པོཿ ར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཡི ན། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བརྗོད་ཅམ་ 


གྱིས། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ཐར་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1145 


༡༡༥༡ 
མདོར། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །པུང་ཕོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་བཟུང་བ། །དེ་སྟེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི། །ཕུང་ཕོ་ཇི་སྟེད་བརྗོད་པ་བས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ན། །དེ་བས་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་མང་ངོ་། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའེ་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐའ་མར་ཕྱིན་པར་འགྱར་མ་ལགས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་ 
མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡུད་པར། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་། །ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་ 
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༡༡༥༣ 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་ཤེས་ཤིང་། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞེ ང་མཚན་མ་མེད་པར་རབ་ཤེས་ན། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་བདེ་གཤེགས་ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་སྦྱོད་པ་ཡི ན། །ཞེས་དང་། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུའང་། 
བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཆོ ས་ལ་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
གྱིས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ ་ཤེས་སྙི ང་པོ་ཀུན་ལས་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་ཅེ་ན། བྱིས་པ་ 
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༡༡༥༣ 
རྣམས་ཐོག་མ་མེ ད་པའེ་འཁོར་བ་ནས་ཡོཿ ད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡི ན་པས་དེ་བསལ་བ་ལ་འབད་ 
པའི་དགག་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཡིས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མེད་པའེ་བསྔགས་པ་ 
མཛད་པས་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དཔེར་ན་ཕལ་པོ་ཆེར། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་ཀུན་ནས་འཁོ° ར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མ་དད་པ་ཞིག་བྱས་ནའང་། དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའེ་དགེ ་བའེ་རྩ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ 


༤༨ ༦༨ ༨ ༤ ༤༨ ༨ 
བའེ་གཟེ་བརྗེད་དཔལ་གྱིས་འདས་པའེ་ཚེ་རབས་ 


1148 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༥༤ 
མང་པོའི་སྔོན་རོལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་པདྨོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་གཞིག་པར་ 
གྱུར་པ་ཞེག་བཅོས་པ་དེས་ནི། ཁོ་མོའི་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་ཏོ། །ལུས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མདོར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་མགོན་པོ་ཞེས་ཐོས་སམ། རི་མོ་མཐོང་ 
ངམ། གཟུགས་བྱས་པ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ལྷའེ་ཞལ་ 
ཟས་དང་ན་བཟའ་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། གུས་པས་ཐལ་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ 
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༡༡༥༥ 
ཐོས་སོགས་དང་། །སྔགས་འབྲུ་འགའ་ཞིག་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ 
ཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །ཚི་ག་འབྲུ་ཅམ་ལ་བརྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་པ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་དང་། ཕྱག་གཅིག་དང་། མགོ་དུད་པ་གཅིག་དང་། 
གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་ཙམ་སྟོན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ 
ལན་གཅིག་ཙ་ མ་ཐོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་འགའ་ཞིག་ལན་ 
གཅིག་ཙམ་དྲན་པ་དང་། བརྗོད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཅ་ མ་དང་། ཆུ་གཅང་མ་ཁྱོར་གང་ཅ མ་འཐོར་བར་བྱེད་ 
ནའང་། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མྱང་ངན་ 
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༡༡༥༦ 
ལས་འདའ་བའི་མཐར་ཐུགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཡོངས་སུ་ཚང་ངམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་ 
བོ་སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱང་ལན་གཅིག་བཏུད་པ་དང་། །གང་གིས་རིང་བསྲེལ་ 
གནས་པ་དེ་དག་ལ། །གཡེངས་པའིེ་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚིག་གཅིག་ལན་ 
འགའ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་བསྐོར་བའི་བསྔགས་ནི། ན་མོ་རྩཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རྣ་ཀེ་ཏུ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐ་གཱ་ཏཱ་ཡ་ 
ཨར་ཏེ་སྱམཀ་སཾ་བྱདྷ་ཡ། ཏྱྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རྣཏེ་རྣཏེ་མ་ཧཱ་རྣེ་རྭྣ་བི་ཛྲཡེ་སྭ་ཧཱ། ལན་གཅིག་བརྗོད་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་ 
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༡༡༥༧ 
བ་བྱས་པར་འགྱུར། དགེ་བ་སྣ་གཅིག་བྱས་པའང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་ཕོའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཡེ་རྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་༩ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྱ་ཐཱ་དཏ། ཏེ་།ྩ་ཡོ་ནི་རོ་ 
དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པར་ 
མི་ཤེས་པར་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ལ་བདེན་པ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདི་ 
འཛིན་ལ། བསོད་ནམས་གཞན་བསགས་མི་དགོས་པར་འདོད་དེ། གཉིས་ཀའང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དཀོན་མཆོག་སྤིན་དུ། དེ་ 
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༡༡༥༨ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཐོས་པས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་ 
ནོ། ཞེས་གསུང་སོ། །མདའ་རྐྱང་ལ་ནི་བྱེད་པ་མེད། །གཞུ་བཟངས་འཕེན་པ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་ 
འདོད་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ལས། །བྱེད་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ལེགས་འབྲེལ་ན། །འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་རིམ་བཞིན་འཐོབ། །ཅེས་པ། དཔེར་ན་མདའ་རྐྱང་ 
པ་ནི་བཅས་བཟང་ཞིང་ལེགས་པར་ཡོད་ནའང་། འབིགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་གཞུ་བཟང་ 
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༡༡༥༩ 
པས་ཚར་ཆོད་པར་བཀང་སྟེ་འཕངས་ན་གོ་ན་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབེགས་པའི་བྱ་ 
བ་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ རྐྱང་པ་དོན་ཤི ན་ཏུ་བཟང་ནའང་བྱ་ བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་ 
བྲལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡུད་པར། དམུས་ 
ལོང་མིག་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རྣམ ས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེ ས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ 

ནུས། །དེ་བཞིན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཡང་། །མིག་ 
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༡༡༦༠ 
བུ་མེད་ པར་བྱང་ཆུབ་ རེག་ པས་འགྱུར་མ་ ཡིན། ཐུ ཆེ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ནེ ་ནི་ཡོངས་སུ་ ཟིན་ གྱར་ 
ན། །དེ་ ཇི་ཆི་རྙིཛ ཡོད་ གྱར་ཅིང་དེ་ ཡི་མིང་ཐོབ་ བོ། །ཞེས་ པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཀྱང་ཤེས་ རྐབ 
ཟབ་མོས་ཟིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེ མེད་ཀྱི་ལུང་ 
གིས་དགག སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་དགག བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་གིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ 
འབྱུང་། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ 
བཟློག་པ་དང་། །བདག་ཉུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྡག་གཞན་བསམ་པ་བཟློག་བའི་ཀྱིན། །སྟོང་ 
པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
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༡༡༦༡ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པར་བསམས་ནས་བསྒོམ་པ་དེས་ནི་ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྟོང་རྐྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འྲས་བུ་ 
རྒྱ་དང་རིགས་མཐུན་དུ་འགྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀོ་ཊ་བའི་ས་བོན་ལས་སྭཱ་ 
ལུའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བ་བཞེན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་འཁོར་བ་སྤང་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཁོར་ 
བ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
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༡༡༦༢ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་དང་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་བཅིངས་གྲོལ་ 
གྱི་གཞི་བདག་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་གིས་ཐར་པའི་ལམ་བསྒྲུབས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྔོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གླུབ། །དེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ། སྟོང་ 
རྐྱང་བསྒོམས་པས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་ 
སྟོན་པར་རིགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཐབས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
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༡༡༦༣ 
པའེ་ཁམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྡོམས་ཤིང་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་སྒོམ་པ་ 
ནི། མུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕངས་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ད རྒྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
ྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་ནི། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་ 
པཿ༔ ཇི་ །དཔལ་བོ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་རྣམས། །དེ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྙིང་རྗེ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་སྤོང་བའི་ལམ་ཀུན་ 


1158 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༦༤ 
བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའེ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་བསླབ་པ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ རྣམས ་ཐེག་ བཾ ཆེན་ པོའི་ལམ་ དུ་གཞུག་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཅམ་ 
གྱིས། ག་ པའི་ལམ་མ་ ་ ཏཾ དུ། བསླབ་བྱ་དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་པ་ལ། ་ 
རྣམས ་ནི ་བསས་ ་དང་ཤེས་ རས་ དང་མི རྡན ཅུ ཕྱོགས་ གཅིག་ཤེས་ པབ ་ཡིན་ནོ། །མུ་ སྟེགས་ ནི་ འཇིག་ 
རྟེན་ དུ་གཞན་ ཅིང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། བདག་གཞན་གྱི་དོན་ 

བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1159 


༡༡༦༥ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ། །བསླབས་ནས་བླ་མེད་ཐེག་པ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་དེས་འཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བགྱི། །ཞེས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཞེ་ཐབས་དང་། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གཉེས་ 
ཀ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པར་ 
འདོར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རྙོག་པ་བསྲེགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བརླན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ལྷས། སྤྱང་དང་རྡོ་ཐལ་སྦྱོར་བ་ལས། ད 


1160 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༦༦ 

ཁ་དོག་གཞན་ཞེག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁས་ 
པས་དེ་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱིས་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ 

ལས། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིངས་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ 
ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་མཛད་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ 

ཡིན། །ཞེས་པ། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༦ 


༡༡༦༧ 
སངས་རྒྱས་ཁམས་གནུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཅིང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ ཤེས་ 
དག་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ བྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤི ང་། ལེགས་བཤད་ཤོ་ཀ ་གཅིག་ཙ་ མ་གྱི་དོན་དུའང་སྐུ་སྲོག་འདོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། ཆོ ས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཆོ: ས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དོན་ས་བཅུར་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་བསྒོ༔ མས་ཤིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་རང་མཚན་ རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ ནུས་པ ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ 


1162 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༦༨ 

རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་དོན་རྣམས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོ་: ས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐད་ཅིག་ཅ་ མ་ལ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཞུ་བ་དང་དྲིས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ནམ་མཁའ་ 
མཐས་ཀླས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་དབང་པོ་དང་། སྐྱོན་དང་ཡོ༔ ན་ཏན་དང་བདེ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རང་རང་ 
གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ལ་ 


ཉལ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་གཞན་གྱི་དོན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༡༦༩ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་མཛད་པ་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ནི། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དང་ 
པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པས། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་གསུངས་པའིེ་བཀའ་དང་ལུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། འདེར་ 
མངོན་སུམ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། 
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༡༡༧༠ 
གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་ 
འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཐུགས་རྗེ་ལ་སྟོན་ 
པར་བཏགས་པའི་བཤད་པ་མཛད་ནའང་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ 
ན་ཐབས་ལ་མ་སྦྱངས་ན། ། ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། །གཞན་དོན་མཛད་པ་མི་སྲིད་ 
དོ། །ཞེས་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་དོན་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དུ་མཛད་པ་ནི། ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༡༧༡ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མ་སྦྱངས་ན་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ལུང་དང་སྦྱར་དང་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །ཡུན་གྱི་དབྱེ་བས་བཟང་ངན་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན། །འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་མྱ་ངན་འདའ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དང་གོས་དར་གྱི་བཟང་ངན་དང་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་སྤྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ སྤུན་བཟང་ངན་ གྱི་དབང་གི་འབྱུང་གིས་ རྒྱ་པལ་ཆེ རྭ་ཁུད་མེད་དོ། །དེས་དེ་ 
ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༡༡༧༣ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་མཐུན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བཟང་ངན་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་ཁྱད་པར་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་ལ། ཟབས་ 
ལ་མཁས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་ན་ཡང་། །བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ། དོན་གཉེས་མཐར་ 
ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། དམིགས་གསལ་གསུམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 6 


༡༡༧༣ 
ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ 
གསུམ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། སློབ་ལམ་གྱིས་སྐབས་སུ་ཐབས་ 
བཟང་ངན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། ཤེར་ཕྱིན་དང་སྦྱར་བ། དཀོན་བརྩེགས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་ 
བཞིན་འཕེན་པའེ་དབང་གིས་ན། །གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ 
ཡིན། །ཞེས་པ། ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་ 
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༡༡༧༤ 
རྣམ་ཤེ ས་ལ་བག་ཆག ས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱི་ནུས་པ ས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བཟང་ངན་འབྱུང་བའམ། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
འཕེན་པ་བཟང་ངན་གྱིས་ནུས་པས་ཕྱིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་ 
དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་གསལ་བ་ཐེག་དམན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། གོས་ཚོས་བྱེད་པའི་ 
ཐོག་མ་ཁ་དོག་དང་རི་མོའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དང་། མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གི འོར 
གོས་ལ་ཚེ་ ས་དང་རི་མོ་གསལ་མི་གསལ་དང་ལེགས་མི་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
རྗེས་འགྲོ་སློབ། །ཞེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་དང་མཚུངས། །བསམ་ཡས་ 
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༡༡༧༥ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཡིན། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲེས་པར་བགྱིས། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་འབད་པས་བསྒོམ། །ཞེས་པ། རི་ 
གཅིག་པུར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་། གཞན་ལའང་སྒོག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ཅམ་གྱིས་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཚུངས་ཀྱང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ 
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༡༡༧༦ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐབས་བཟང་ངན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་ན་དངོས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། གང་ཞེག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་བཏགས་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མཁས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་ཅན་མི་ཟ་བཞིན། །ཆོས་མིན་འདྲེས་ 
པའི་བདེ་བ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆོས་ 
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༡༡༩༧ 

མིན་དང་མ་འདྲེ ས་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་ནི་ 
འདྲིས་བྱ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་ 
རྐྱང་པ་བསྒོམས་ན་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེས་པ། བརྒྱད་སྟོང་པར། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
རྟོག་མོད་ཀྱི། མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་རྟོག་གོ །ཡོངས་སུ་འདྲེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ 

གོ །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་འདི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོག་གོ །ཞེས་པ་དང་། རྲུད་པར། དེ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་པར། །འགྲོ་ལ་སེམས་ཅན་ཤེས་པའི་སྨོན་ལམ་རྟེན་ཅན་ 
ྱ།།བྱ་བ་རྣམཔ་ 
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༡༡༧༨ 

སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་སྟོང་པར་གནས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སྟོང་རྐྱང་བསྒོམས་ན་སྟོང་ 
ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་ནི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུའང་། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ 
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༡༡༧༩ 
ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཐབས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ 
འགོག་པར་ལྷུང་། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། །སེངྒེ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་ 
མོད། །མེ་ཆེན་མཐོང་ན་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། ཆོས་གཞན་གང་ 
ལ་མི་འཛིགས་ཀྱང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཐབས་དང་མི་ལྡན་པར་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱྱར་ཀྱང་། སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་ཤི་ 
བ་ལྟར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། གཞན་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། 
རྒྱན་ཆད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་ 
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༡༡༨༠ 
པར་ལྷུང་སྟེ། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །གང་དུ་ལུས་འཇིགས་འདུ་ཤེས་འགགས། །ཚོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསིལ་བར་འགྱུར། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་གྱུར་པ། རྫོ 
འདྲ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་ལྟ་བར་ 
ལྷུང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ 
ལའང་མི་འཇིགས་ཀྱང་། ནགས་ཁྲོད་ལ་མེ་ཆེན་པོ་འཆེ ད་ན་སྐྲག་ནས་བྲོས་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 6 


༡༡༨༡ 
ལའང་མི་འཇིགས་པར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཇུག་པར་སྤོ་ཞིང་། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་འཁོར་བའེ་ཉེས་པ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་མོད་ཀྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་དེར་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
བསྟེན་པར་མཛད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན། དེ་ཡི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱིས། །རྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའེ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་མོ་ཟླ་ 
མཆོག་ལུང་བསྟན་པར། བ་ལང་རིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཆུའེ་ངོ་བོར་མཚུངས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཉུང་འབྱའེ་ནང་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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༡༡༨༢ 

ནམ་མཁའ་དཔེ ར་ བྱས་ཏེ རྲི ག་པ་གསུམ་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཆོས་དབྱིངས་ སུ་གཅེ ག་ ཀྱང་དོན་གཉི ལར 
འགྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། ཛཿ པ་འཇམ་དཔལ་འཇུག་པའི་མདོར་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ སེམས ་དང་། དེའེ ¡། པ་དང་ ངེ པ་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་གི ་གཏམ་ལ་དགའ་བར་ འཛིན་ བཔས་ ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ ཆུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། འདྲེས་པ | རལ་བ་དང་། གཞིག་པ་དང་། ནག་ནོག་ཅན་ 
དྲུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། །བསླབ་པའེ་ ཐ་ཿ ་གཞན་ལས་འགལ་བ་ དང་། །ལྟུང་ བའེ་རྩ་བ་ 
བཞི་བྱུང་བ་དང་། མི ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྤངས་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ལ། དམིགས་པ་ཅན་དུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། དད 


༡༡༨༣ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་དང་། མ་ 
འདྲེས་པ་དང་། མ་རལ་བ་དང་། མ་གཞེག་པ་དང་། ནག་ནོག་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ 
པ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ ས་གསུངས་ 
སཾ། །གསུམ་པ་ནི། ལ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འདོད་པ་དང་། །ལ་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་བསྒོམ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་འོད་གསལ་འདོད་པ་ཡོད། ། རྒྱ་འབྲས་ཕྲིན་ཅི་ལོག་པའི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཁོ་ན་བསྒོམས་ 
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༡༡༨༤ 
པའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་འདོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ལ་ཐོག་མར་ཐུང་འཇུག་བསྒོཿ མས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུང་འཇུག་དང་འོད་གསལ་རྒྱ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་གོ་ལོག་པའི་ 
ཕྱིར། ལུག ས་དེ་གཉེ ས་སྔགས་དང་ པ་རོལ་ ཀླ ཕྱིན་ འི་དེ ག་པ་གང་དང་ཡང་མི རེ ཐུན་པའི་ནོར་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ། མདོ་རྒྱུད་དགོཿ ངས་པ་མ་ཤེ ས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དགག་པས། 
ཤེས་འདོད་ཡོད་ན་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བར་གདམས་པ། སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སྤོང་བ། འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའེ་མཁས་ཁྱད་དགག་པ། གྲུབ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། -# 


༡༡༨༥ 
སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་དང་། དེར་གནས་པའེ་ཁམས་དང་རླུང་འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཅན་འཕོ་མེ ད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་པ་དང་སེ མས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེ ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ དྲ བ་ལ་ སོགས་ པའི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ བགྲོད་ ནས་བཅུ་གསུམ རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནི། དད ་ དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ 
འགྲིག་ པས་འབྱང་བ་ ཡིན་ནོ། །རྗེ །རྗེ་ བཙུན་བིརླ་པ་ནི་ ས་བཅུ་པ་རྡོ་རྗེའི་ས་ ཕྱེད་སྔ་མ་ མན་ཆད་བཅུ་ 
གསུམ་རྒྱུའི་ ས་དང་། །ཕྱེད་ཕྱི་མ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ རྡོ་རྗེའི ས་ཟེར་བའི་ 
སྒྲ་དོན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་ 
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༡༡༨༦ 

སྲིད་པ་གསུམ་བདག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་རྡོ་རྡེའེ་དོན་གནས་མོད་ཀྱི། 
འདིར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་དང་མི རྟོག་པ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩ་དབུ་མ་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་འདྲེས་པ་ 
ལ་རླུང་ སེམས་དབུ་མར་ཆུག་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མ་རྟོགས་ལུས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཕུང་པོ་མེ་ལ་བསྲེག་པས་རྩ་དབུ་མ་མ་ཆིག་པར་བྱོན་འདུག་ཟེར་བ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་དབུ་ 
མ་ལ་བཅིངས་ནས་མདུད་པ་བྱས་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་རྒྱ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། མཉམ་པར་ཡུས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་རྩ་དབུ་མ་ 
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༡༡༨༧ 
ཐོབ་ལས་རྟོགས་ལྡན་ལྷག་པའི་ཅལ་ཅོལ་དགག་པ། བླུན་པོའི་ཆོས་སྐད་ནོར་བའི་ཉམས་རྟོགས་ 
དགག་པ། ཐེག་པ་དང་རང་སར་བདེན་པའི་བློ་རྩིང་དགག་པ། མུ་སྟེགས་དང་སངས་རྒྱས་མཚུངས་ 
པའི་བླན་ཚིག་དགག་པ། གནད་བཅོས་པས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་ 
པོ་ས་ལམ་མ་བགྲོད་པར། །རྗོགས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། །ཏི་སེ་ལ་སོགས་བསྐོར་བ་ 
དང་། །རྩ་མདུད་མེ་སོགས་འདོད་པ་དང་། །རྒྱད་སྡེ་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་པ། བོད་ཡུལ་གྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་རང་བཟོའི་སྦར་ 
ཆཚོད་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་རྟོགས་པས་ཐོད་རྒལ་ཤར་བ་དེ། ས་ལམ་མ་ 
བགྲོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སླེབ་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རང་ 
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༡༡༨༨ 

གི་རང་གི་ལུ རི་ལ ས་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་ན ས་ནང་གི་ ས་ལམ་མི་བགྲོད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཏེ ༣ 
སོགས་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལ་ལུས་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོ་དང་རྩ་མདུད་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རླུང་སྦྱེར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
དེ་དག་ནི་ རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན་རང་གི་མ་ཤེ ས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ཤེས་ 
དྲངས་པ་འདི་འདྲ་གསུང་རབས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡི ན། །འདེ་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོ་ཡི། ། རྒྱད་ཀྱི་ས་ལམ་སྐབས་ 
སུ་ལྟོས། །དེས་ན་ས་ལམ་མ་བགྲོད་པར། །ཡུལ་སོགས་བགྲོད་པ་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་ 
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༡༡༨༩ 

འདུག་པ་མི ག་གི ས་མཐོང་ངོ་ཟེར་བ་ལ་སོཿ གས་ བླན་ཚི་ ག་གི ་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་མང་པོ་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པ་འདི་དག་ རྒྱད་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསལ་བ་ བྱ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། ཆོ་ ས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོ་ གས་མདུད་པའེ་ཆར་བ་ 
ཆེན་པོར་པ དྨའེ་སྟེང་དུ་ ཟླ་བ་ལ་སྒོམ་པར་ བྱ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། སྣ་ཚོག ས་མདུད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
གནས་པ་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ལ། གཡོན་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ 
རཾ ས་བསྐོར་ཅི ང་དེ་བཞི ན་དུ་ ྒྱའོ། །དེ་ལྟར་འོག་ ཏུ་ རྒྱ་བའི་ རྩ་གཉེ ས་ཀྱང་ཕན་ ཚུན་དུ་བསྐོར་ན ས་རྒྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བའི་རྩའི་གནས་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་མདུད་པའོ། 
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༡༡༩༠ 
།དེ་ཉིད་འཆར་བ་ཆེན་པོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་བ ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེར་ཡི་གེ་ནི་སྟེང་དུ་བལྟས་པ་ཉེ་བར་ 
གན པའ །ཏུག ཏན་བ ངོ་ཚོཾ། ཉིས་བྱ་ཐནི། དེ་ཝ་དབུགས་ཉཇྲཛྷ་བླུ ཁའི་རྨ་བཞིན 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་གིས་ནི་ཟླ་ཆེས་དང་བཅས་པའེ་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ། ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་ལ ས་མེའི་རང་བཞི ན་སྟེང་དུ་འབར་ཅི ང་དབུགས་ རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ ཏུ་ཞེ ་ བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་དང་པོ་བརྒྱད་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྩ་མདུད་འདི་ནི་རྒྱད་མན་ངག་གཞན་ནས་ཀླུ་དབང་འཁྱིལ་བ་ 
དང་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཐུར་དུ་རྩ་བཞི་ 
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༡༡༩༡ 
འཆགས་ཚུལ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་ས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། སྨ་ཊི་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བལྟོས་ཤིག དེས་ན་ས་ལམ་མི་བགྲོད་པ་དང་། ཏི་སེ་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་བསྐོར་བ་ 
དང་། རྩ་མདུད་མེད་པ་དང་། རྩ་དབུ་མ་མི་འདོད་པ་དང་། ཡང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་ཁ་བྱེ་བ་ 
དང་། རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་རང་གྲོལ་བ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པས་བཞད་གད་བྱ་བའི་གནས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལ་ལ་དབང་བཞེ་མི་འདོད་ཅིང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ལམ་བཞི་པ། །རྣམ་ 


པར་བཞག་པ་མི་འདོད་པར། །རྡོ་རྗེ་ 
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༡༡༩༣ 
ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་སྐུ་བཞི་ཞེས། །འདོད་པ་དེ་ཡང་ལོག་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་ 
པ། སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་དབང་ 
བཞི་དང་འགྲེལ་པའི་ལམ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་འདོད་པར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པ་ 
དེའང་། རྒྱ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞེ་དང་སྐུ་བཞི་ལ་རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་མི་སླ་བར་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའེ་མཐར་ཐུག་ནི། །འོད་ 
གསལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས། །དེ་ནི་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་མིན། །རིམ་ལྔ་དང་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ 
སུ། །འོད་གསལ་བ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྐུར། །ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 5 


༡༡༩༣ 
སྨ་་པ་༠ྱ་9ས་  པ་ ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་འོད་གསལ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེ་བ ཟླས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་ག སལ་དང་ ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ 
དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལྔའི་གཞུང་དང་། འདུས་པའེ་ 
རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཀླུ་ སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་གཉི ིར་ ཀྱི་མན་ངག་རྣམ ེར་ ཀྱི་དོན་ ཁེ མུ ས་པའི་འགྲེལ་པ་ཨ རྨེད 
ཆེ སྤྱོད་བ མུ ས་སྒྲོན་མེ ར། འོད་ག སལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ ཟུང་འཇུག་གི སྐུར་ལྡང་བ་མཐར་ ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔར། ཡང་དག་མཐའ་ལ་ལངས་ནས་ནི། །གཉེས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། 


1188 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༩༤ 

།ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །མླར་ཞིང་གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
དྭངས་པའི་ཆུ་དག་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་འཕར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས། རྒྱ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བའི་སེམས་དབེན་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་གནས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་སྟེ། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ 
གོ །རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་པ་དེའེ་ཚེ་ 


༢༨ ༽ 


རྗོག ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 8 


༡༡༩༥ 

།དེ་ལས་བསླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི། ཆོས་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །རིམ་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་སྔོན་ 
དྲུ་བ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། བབ་ཅོལ་སྨྲ་བའི་ཚུལ། དེ་ཚར་ 
བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ངན་ཞེས་ཟེར། །རྟོགས་ལྡན་བཟང་བ་ཡིན་ནོ་ལོ། །གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱད་ཙུའི་ནང་ན་ཡང་། །རྟོགས་ལྡན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས། །ཞེས་པ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་མིང་ལ་ལྷག་ 
པར་ཞེན་ནས་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལ། རྟོགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ལས་ 
ངན་པ་ཡིན་ཏེ། 


1190 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༩༦ 
སྔོན་ཆད་གྲུབ་ཐོབ་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་བ གྲངས་པ་མང་པོ་ བུང་ནའང་། རྟོག ས་ལྡན་རྒྱ་གར་ གྱི་ཡུལ་དུ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་མེད་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་གྲགས་ 
ཨོ ། ཐཿཝ་གསས་གཏོས་ན་ཐཱན་ཏཧྭ་ཐུཉ་ཐན་ཐ། ཀླ ཐུང་ཐོ་ཚླཏ་ྡ་ཐྔཇཛོས་ 
འཇུང ཏག་ལྟན་བྷཱཾན་སླ པན་བེྲ་བྭརྟརཅཛཱ་ ཏཇ་ཐཾཉེ། ཆུ ཐྲ་€གྲསྲར་འགྲོངཟ་ 
པོབ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཡིན། །འདི་འདྲ་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣ་བ་ 
དགབ། །ཅེས་པ། གཏམ་དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརྣ་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
པའེ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 91 


༡༡༩༧ 
པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པའི་ 
ཁུངས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ངན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་འདྲའེ་ཚིག་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་སུ་མི་རུང་བས་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཡི་འཐད་ 
པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །གྲབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་མཐོང་ལམ་ཡིན། །གྲབ་ཐོབ་འབྲིང་པོ་ས་བརྒྱད་པ། །གྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་པ། །འཕགས་པ་མིན་ལ་གླབ་ཐོབ་མེད། །ཅེས་པ། མདོ་རྒྱད་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲབ་ཐོབ་ནི། མདོ་ལས། ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ནི་འཛིན་པ་ལྔ་དང་ 
བྲལ། འཚོ་ ་བ་དང་འཆད་དང་འཆི་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་འཛིགས་བྲལ་དེ་ལ་ 
བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། །། 


1192 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༡༩༨ 

ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་བདག་གི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། འཕགས་པས་རྒ་ 
དང་ན་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིེས་ 

སྐྱེས། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ 
ཉིག། ཆོས དྱ ཐཏེནཐཿཛོཿ་ཨུམ་དཱ་ཐཾཿགོས་པའ་ རགས ཝེར་མ གྲེ་བ 
ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་ 
༣ མམ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། །བདག་ལྟའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་དུ། ཉེས་པ་ཉམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༡༡༩༩ 
×= །ཡོན་ཏན་སྤེལ་ན་ལྷག་པར་བསྐྱངས། །གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་དེས་ན་ 
ཁྱོད། །གྲུབ་མཆོག་ལྷག་པར་བརྙེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པ་ལ་གྲབ་པ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བཟང་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ལས་བགྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
མཐོང་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་རྒྱས་ཆུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས་པའེ་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ 


1194 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༠༠ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་གྲབ་ཐོབ་འབྲིང་པོ་དང་། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི་གླབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་ 
མཚན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་ 
གསུངས། །ངེད་ཀྱི་གླབ་ཐོབ་དེ་འདྲ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་གླབ་པ་དང་མ་གྲུབ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཆོས་མཆོག་མན་ཚཆད་མོས་པ་སྦྱོད་པའེ་ས་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པས་མ་གྲུབ་པའེ་ས་དང་། དེ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པའི་སའོ། །གྲུབ་པ་དེའང་མངོན་པར་འདུ་ཤེས་ 


པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་བདུན་པ་མན་ཆད་མ་གྲུབ་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། (9 


༡༢༠༡ 
མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པས་གྲུབ་པའི་སའོ། །རྗེ་བཙུན་བིརླ་པས་ལམ་འབྲས་བུ། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་དབང་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་བཞི་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་འབྱུང་བའི་ས་ཐོབ་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་བཞེད་དེ། ངེད་མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོ་དང་ 
མཁ ས་པའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་ཡི ན་ནོ། །ག སུམ་པ་ནི། 
གོསྟོ་དན་སཿན་ཏིང་ཆ ཏན་རྡེག། ཡང དུད་ུ་ཝས་གླ་ཕུཛམེམ་ཤན། མན གས་སྟོན 
བླན་པོ་ལ། །གྲགས་ཀྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་པ། རྟོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ ཕྱུག་དེ་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཉམ ས་དང་རྟོག རླར ས་ཚོད་འདི་ཙ་མ་ཞི ག་ཡི ནྱ བ་མདོ་ 
རྒྱད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་གསུངས་པ་མེ ད་དོ། 


1196 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༠༢ 
།དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྒྱས་ཆུང་བའི་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་གྱིས། སྐྱེ་བོ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ནས་བྱིས་པའེ་ཐ་སྙད་དང་འཕགས་པའེ་ཐ་ 
སྙད་ཅེས་མཆོག་དང་དམན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ཟེར་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། །ལ་ལ་ཉམས་དང་གོ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། | ཨང་ 
ནི་ངན་ལ་གོ་བ་འབྲེང་། །རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ། བོད་ཡུལ་གྱི་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ས་ཚོད་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་ལ། དང་པོ་སྐྱེས་པའེ་ཉམས་གང་དུའང་མ་ངེས་ 
ཤིང་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་པས་ངན་པ་ཡིན་ལ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གོ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་འབྲིང་པོ་ 


¬༽-.༽„,¬༽ 


ཡིན་ཅིང་། གོ་བ་དང་མཐུན་པའེ་རྟོགས་པ་ཤར་བ་དེ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 12 


༡༢༠༣ 

རྩཝ པཾ བརྟགས་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་དགག་པ། མིང་འདོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ 
པས་དགག་པ། ལུང་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་རེ་ཤིག་ 
རྟོག་པར་བྱ། །ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་མྱོང་ལ། །ཟེར་ན་སེམས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ། །མྱོང་བ་དེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། འདི་ལ་རེ་ཤིག་དོན་གང་ལ་ངོས་འཛིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བྱུང་རེག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕྲད་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བཏང་སྟོམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཚོར་བ་དྲུག་དང་བཅོ་ 


བརྒྱད་ཅེས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 


1198 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༠༤ 

བའི་མདོ་ལ་སོགས་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་དང་། ལུས་ཚོར་ 
དང་སེམས་ཚོར་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་ཚོར་བར་འཇོག་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། །གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གཟུགས། །ཚོར་བ་ཉམས་སྱོང་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ནི་སོ་སོར་ 
རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་རེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སེམས་ཡིན་ཚད་ 
ལ་འབྲལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ངཿ 


༡༢༠༥ 
རྱོང་ལ། །ཟེར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། །འོན་ཏེ་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡི། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉམས་དེ་ཡོད། །ཅེས་པ། ལམ་ 
བསྒོམས་པའེ་ཉམས་མྱོང་ལ་ཉམས་ཀྱི་འདོགས་ན། མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཡ་མཐའ་མི་ 
སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བར་དུ་ཡོད་དོ། །སོ་སོར་རང་གི་རིག་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་ན། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། དེས་ན་ཉམས་ངན་པར་མ་གྲུབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ནི། གོ་བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག །རྒྱ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ལོ་ཌྷ ་བའེ། །འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །རྟོགས་པ་གསལ་དང་མི་གསལ་ལ། །གོ་དང་ 


1200 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༠༦ 
རྟོགས་པར་འདོགས་ན་ཐོགས། །ཞེས་པ། གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་ལོ་ཙྷ མསྐབ་ཡམ་ 
དང་སྦྱར་བའི་མི ང་འདོ་ ས་སོ་སོར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ག་ཏེ ་ཞེས་པ་རྟོགས་པ་དང་སོཿ ང་བ་དང་འགྲོ་ 
བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བུདྡྷཞེ ས་པ་རྟོགས་པ་དང་ ཆུབ་པ་དང་ངེ ས་པར་འཛིན་པ་ 
ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་ན་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་འགའ་ལས་བསྒོམ་པ་ 
ཡི། །ཏེ ང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༢༠༧ 
ལ། །དག་པའི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡོད། །སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
བཤད་པ་མཐོང་། །དེ་འདྲའེ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ལ། །བཟང་ངན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ། 
རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའེ་མན་ངག་གི་གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏེ་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
བའོ། །ེ བདེ་བར་ག ཤེ གས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་མི་བཟད་པ་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར། ནམ་མཁའ་གང་ཁྱབ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཕྲིན་ལ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི ས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའེ་དག་སྣང་དང་བསྒོམ་ཉམས་ 


1202 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༠༨ 
སྐྱོན་མེད་དུ་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ལ་བཟང་ངན་དུ་ 
རྣམ་བཞག་བྱས་པ་མེད་དོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཟེར་ལུགས་བརྗོད་པ། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ནས་ནོར་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །རྩེ་གཅིག་དང་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །རོ་གཅིག་དང་ནི་ 
སྒོམ་མེད་བཞི། །རྩེ་གཅིག་མཐོང་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་ནི། །ས་བདུན་བར་ཡིན་རོ་གཅིག་ནི། །དག་པའི་ 
ས་གསུམ་སྒོམ་མེད་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ཞེས་ལ་ལ་ཟེར། །ཅེས་པ། བོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
པར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ། སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏྲེ་པ་ལས་བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་ 
འདོད་པ་འདི། མར་པ་ལོ་ཱའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་དཀོར་ནི་རུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ¿4 


༡༢༠༩ 
ཁྱིའུའི་རོ་ལ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམ་ངག་ 
བསྟན་པ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་བརྩད་ཆོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། དེའི་ 
རྟོགས་པ་རྩེ་གཅིག་མཐོང་ལམ། སྤྲོས་བྲལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད། རོ་གཅིག་དག་པའི་ས་གསུམ། 
དོ། །དེའང་ བྱ་ རྒྱ་ཀི ས་ལུས་ཀྱི ས་དྲི་མ་འཁྲུད། སྤྱོད རྒྱུད་ཀྱི ས་ངག་དང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ ཀྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའེ་བག་ཆགས་མ་སྤངས་གནས་ 
གཉིས་པ་ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། གསུམ་པ་སེམས་ 


1204 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༡༠ 
སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་འབའ་ཞེག་གོ །ཞེས་པ་དང་། །རིམ་པ་བཞིན་དབང་བཞིའེ་ 
ལམ་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །གླིང་རས་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དང་། །དངོས་སུ་མཇལ་བ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ། །དང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཚོགས་ལམ་ཡིན། །ངེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དྲོད། །དེ་ཉིད་ 
འཕེལ་བ་རྩེ་མོ་སྟེ། །སེམས་མེད་པ་ལ་མི་སྐྲག་པ། །བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་པའེ། །རབ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ །ཞེས་བཤད་ཅིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཞེད་པའི་སེམས་དབེན་ཡིན་ལ། 
ཤེས་པ་གསལ་རྟོག་མེད་བདེ་བའི་བརླན་དང་མ་བྲལ་བ་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ། །རྩེ་གཅིག་དང་ 
ཆུད་མ་ཆུད་ཡིན། རོ་གཅིག་དང་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲན་པ་དག་མ་དག་ཡིན། དེ་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 4 


༡༢༡༡ 
རྣམ་རྟོག་དག་པའི་ཆ་ནས་བཟུང་རྟོག་དང་ཉོན་སྒྲིབ་དག་དྲན་པ་དག་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 
འཛིན་པ་བྲལ། སེམས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་དང་པོ་ཡིན། དེ་ལ་བླ་མ་ཞང་ 
གིས། རྟོགས་པ་ལྷག་གིས་ཤར་བ་དེ། །མཐོང་ལམ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གླེང་ཆེན་རས་ 
པས། སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ལམ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་ནས་སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོའི་ 
ལམ་སྒོམ་ལམ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
ནས་སྣང་བས་སྟོང་པའེ་གོ་ཆོད། སྒོམ་མེད་སྒོམ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། སྤང་བྱའི་དྲེ་མ་མཐའ་ 
དག་རང་བཞེན་གྱིས་འདག་གོ །གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་མཐོང་བས་ས་དང་ 
པོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད། 


1206 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༡༣ 

སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་ཕོ་མན་ཆད་རིག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། ཆེན་པོས་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། རོ་གཅིག་ཆུང་ངུས་ 
འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། དངོས་འཛིན་དང་སྟོང་འཛིན་གཉེས་ཀ་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་ 
མཉམ་ལྷན་ཅིང་སྐྱེས་པར་ཤར་བས་ཕྱོགས་རིས་སུ་མི་སྒོམ། འཇིག་རྟེན་མཁན་པོས། གཉིས་མེད་ 
རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་དག །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཤར། །ཞེས་ 
བཤད། མཐར་རྩ་བས། སྔར་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་བ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན། ད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་ 
གསུང་། རོ་གཅིག་སྣང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར། ཁོར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། འགག་དྲིལ་ན་རྩེ་གཅིག་ 
གི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་སེམས་གནས་མི་གནས་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དྲན་མི་དྲན་ཡིན། རོ་ 
གཅིག་གིས་འཛིན་མི་འཛིན་ཡིན། སྒོམ་མེད་ལ་མཉམ་རྗེས་དབྱེ་བ་མེད། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ¢ 


༡༢༡༣ 
རོ་གཅིག་དང་པོས་ས་བདུན་པ། འབྲེང་པོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཟད། ཆེན་པོར་སྒོམ་མེད་དང་འདྲ། 


གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྒྱན་ཚད་ནས་འཛིན་མེད་ཀྱི་རྗེས་སྣང་ཡུད་ཙམ་འཆར་བའང་ཡོད་གསུང་། 
སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས། སྒོ མ་མེད་འབྲིང་པོ་ རྒྱན་ 
གྱི་མཐའ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཟེར། སྒོམ་མེ ད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྐུ་གསུམ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ས་འཚམས་འབྱེད་ཚུལ་རགས་པ་ཅམ་མཐུན་ 
ཅིང་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙ མ་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། ཁས་ 


ལེ ན་གྱི་ཞེ 'འདོད་དྲི་བ། ལུང་དང་ སྦྱར་ཏེ་ཆོས་མ ཐུན་རྩེ་ 


1208 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༡༤ 
བ། འབྱང་ཁུངས་ཡོད་ན་རང་སོར་བཞག་པ། ཁུངས་མེད་པའི་རང་བཟོ་ཆོས་དང་འགལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་ཙམ་ 
བརྩི་འམ། །འོན་ཏེ་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ། །བདེན་པའི་ས་ལམ་དངོས་སུ་བྱེད། །ཅེས་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞེའེ་ས་མཚམས་བཞག་པ་འདི། ཆོས་མཆོག་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སར། སྤངས་རྟོགས་ཆོས་ 
མཐུན་ཙ མ་ཞེག་བརྩིས་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
སུ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་དཔྱོད་ཅིག གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཟག་ལ། །ཆོས་མཐུན་ཙམ་གཅིག་ 
¡ རཿ ཿཉཿཤོཏནྟྲེཿཐཾ པད །དེ་་ན་ར་ཁོམྔས་ཧརཉྟནཱ་ཁྱཾྲ། ཐུ་དྲ་ 
མཆོད་རྟེན་འཇིམ་པ་ལས། །བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་དང་པོ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། - 


༡༢༡༥ 
།རྡོ་ལས་བྱས་མཐོང་ས་གཉེས་པ། །རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་ས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཞེག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བྱུང་ཁུངས་རྣམ་དག་ཡོད་ན་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ངེས་པར་བསྟན་པའེ་ལེའུར། ཐུབ་པའེ་མཆོད་རྟེན་ས་ 
ལས་བྱས་པ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་ན། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་བལྟའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྡོ་ལ་བྱས་པ་མཐོང་ 
ན་ས་གཉིས་པ། །རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་པ་ས་གསུམ་པ། །སྟེགས་བུ་གདུགས་བྱས་ས་བཞི་པ། །རྡོ་ 
སྐས་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྔ། །གསེར་གྱིས་སྦྲེལ་མཐོང་ས་དྲུག་པ། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ 
བདུན། །གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་བརྒྱད། །ས་དགུ་དང་ནི་བཅུ་པ་ལ། །རྨི་ལམ་ལོག་པར་ 
མཐོང་མེད་གསུང་། །ཞེས་པ། སྟེགས་བུ་དང་ 


1210 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༡༦ 
གདུགས་དང་བཅས་པ་བྱི་དོར་བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་བཞེ་པ། གསེར་གྱི་ལན་བུས་སྦྲེལ་བ་མཐོང་ན་ 
ས་དྲུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་མཐོང་ན་ས་བདུན་པ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ 
ཁའི་དྲྭ་བས་ཐམས་ཅད་ནས་གཡོགས་པ་མཐོང་ན་ས་བརྒྱད་པ། ས་དང་པོ་བདུན་པོ་དག་ཏུ་རྨི་ལམ་ 
མཐོང་བ་ལ་ནི་སྡེག་པ་དག་པའེ་རྟགས་དང་། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྨི་ལམ་འདྲེས་མར་འབྱུང་བས། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ལ་རྨི་ལམ་ལོག་པར་མཐོང་བ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རྨི་ལྟས་དེ་ 
རྣམས་རང་གི་མདུན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 0 


༡༢༡༧ 
རབ་འཇོམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨི་ལམ་དུ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ན་ས་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེངས་པ་མཐོ་བས་བསོད་སྟོཿ མས་འབུལ་བ་མཐོང་ 
ནའང་ས་དང་པོ། བཞུགས་པ ་ལ་འབུལ་ན་ས་གཉིས་པ། བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འབུལ་ན་ 
ས་གསུམ་པ། གཉེན་འདབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འབུལ་བ་མཐོང་ན་ས་བཞེ ་པ། སྐྱེ་བོ“ ན་ཏུ་མང་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་འབུལ་ན་ས་བདུན་པ། བསྟོད་ 
པ་མཛད་པ་ལ་འབུལ་ན་ས་བརྒྱད་པ། ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ལ་འབུལ་བ་མཐོང་ན་ས་དགུ་པར་བལྟ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དུའང་བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། 


1212 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༡༨ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སོགས་རྨི་ལམ་བྱེ་བྲག་ལ། །ས་བཅུའེ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་མཐོང་། །དེ་ནི་མོས་ 
པ་སྦྱོད་པ་ཡི། །ས་བཅུ་ཡིན་གྱིས་འཕགས་པ་མིན། །ཞེས་པ། ཚོགས་ལམ་དང་གཅིག སྦྱོར་ལམ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བས་ས་བཅུའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། ས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ། འཕགས་པའི་ས་ལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ལོག་པར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་སོགས་ལའང་། །གལ་ཏེ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །མོས་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ལམ་དུ། །གསུངས་པ་མཐོང་ན་མི་འགལ་མོད། །འོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་བཤད་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ། རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་དུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལྟར། རྩེ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཁྱེད་ཅག་འདོད་པ་བཞིན་མོས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༢༡༩ 
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ནས་གསུངས་པ་ཡོད་ན་མི་ 
འགལ་མོད་ཀྱི། འོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རང་བཟོར་སྦྱར་བར་མངོན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འཕགས་པའེ་ 
སར་བྱེད་ན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་རྟོགས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་མདོ་ རྒྱད་ 
ཀུན་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་དྭ་ལྟ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ 
བཀག་བའི་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་བས་དབུ་མ་རྒྱན་དུ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ 


1214 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༣༠ 

ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་། མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། སྣང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་མེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཏུ། རྩེ་གཅིག་སྤྲོས་ 
བྲལ་རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་གསུངས་པ་དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་དུ་འདོད་དེ། དབུ་མ་ཡན་ཚད་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་རྩི་ན་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་ས་ 
ལམ་རྩི་བ་ཡང་འགལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གཉེས། ཟེར་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། བློ་རྩིང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༢༢༡ 
པའི་སྦྱོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་རང་ས་ན། །བདེན་པ་ཡི ན་ཞེས་ཀུན་ལ་ 
སྒྲོག །ཅེས་པ། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་ལམ་གྱི་སྤྦངས་རྟོགས་ཆད་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་པའི་ 
གང་བཤད་པ་དེ་རང་སར་བདེན་པ་ཡི ན་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེ ག་པའི་རིམ་པ་གོཿ ང་མས་འོག་མ་ལ་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རང་གི་བློ་ལ་གང་འཚམས་པའི་ 
ཆོས་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ངེ ས་དོན་ གྱི་བེ ག་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་རྡེ ས་འཇུག་ཀུན་ལ་ ཆོས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་དགག དགོས་ཁྱབ་གསུངས་ 
ཚད་ཇི་བཞིན་བདེན་པ་ 


1216 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༢༢ 

དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ལོག་སྨྲ་བ་བདེན་པར་ཐལ་བ། བདེན་པ་སྲིད་ཚད་ལ་སྙིང་པོ་ 
མེད་པ། གནད་འཕྱུགས་པའི་བདེན་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡང་བརྟག་ 
སི སས བ། ླ 
མཐའ་ཀུན་བདེན་ན། །འཚེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་སོགས། །ལྟ་ལོག་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ས་རུ། །བདེན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་སྨོས་ 
ཤིག གལ་ཏེ་ཚིག་སྨྲོས་པ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན། བརྫུན་ཚིག་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱར་རོ། །འོན་ཏྲེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གཞུང་ལུགས་རང་སར་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་འཚེ་ 


༣༽ ༨ 


བ་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས། རྒྱལ་རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་བསད། །བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རི 


༡༢༢༣ 
བྲམ་ཟེ་བསད། །རྨང་རིགས་ལ་ནི་དམངས་རིགས་བསད། །ཅེས་པ་དང་། མ་ཁའེ་ཡུལ་དུ། ཀླ་ཀློའི་ 
ཆོས་ལུགས་ལ། བི་ཤི་མི་ལ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ལ་བཏབ་ནས་སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་ 
ཤ་ཁྲག་གིས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། 
དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་གིས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །མ་ཤི་བར་དུ་བདེ་བར་འཚོ། །ཤི་ཟིན་ཕན་ཚད་སྦྱོད་ཡུལ་མེད། །ལུས་ནི་ 
ཐལ་བར་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་ག་ལ་ཡོད། །སྔོ་སངས་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ 
ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པ་དང་། ལས་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བར་འདོད་པའེ་ཕུར་ 
བུའི་གཞུང་ལུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ 


1218 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༢༤ 
༠༡ ཏསྨ་བྲཏེ། གྲུཝ 7 རུ ྐཊྔ་ཁཚྔ།ྣབཱསཝ། གཏཆ་ 
དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ། །བརྫུན་པའང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ 
སོགས། །བདེན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པའི་ཆ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། །རང་ས་ན་ནི་བདེན་ 
སྙམ་ན། །ཞེས་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཁས་ལེན་པས་ 
མཆོག་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་བདག་རྟོགས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་མི་ 
བདེན་པའི་ཚིག་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས་སྔོན་ 
བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཟད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་བདེན་པའི་ཚིག་བཟང་པོ་མང་དུ་ཡོད་པས་གླུབ་ 
མཐའ་རང་སར་བདེན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༢༢༥ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ག ཞུང་ལུགས་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ 
ལ། །བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
བདེན་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་གནས་དང་ནི་ལྟ་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གནད་ནི་འཁྲུལ་བས་ན། །ཆོས་ 
གཞན་བཟང་ཡང་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་པ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ལ་སོགས་ 
དངོས་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཚངས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་པའི་ཕྱིར། 


1220 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༢༦ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚངས་པ་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ཡང་དག་ལྡན། སྨྲ པ་པ 
གང་། །གང་ལ་འགྲོ་བའི་ཐ་སྙད་འབྱུང་། །དོན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོངས་གྱུར་པ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག །བ་ཞོ་མ་མོ་གཉི་མུག་མདོག །གདུགས་ 
ཀན་བཟུང་བའེ་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཐར་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་སྐྲ་ཟད་པར་ཕྱི་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཟད་བྱེད་པར་ 
རྣམས་སུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་ཆོས་བཟང་པོ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་བོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉི ས། འདོད་པ་བརྗོད་པ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། དཿ 


༡༢༢༧ 

བརྟགས་ཏེ་ནོར་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཀུན། །རང་ས་ན་ནི་བདེན་ཅེ་ 
ན། །ཞེས་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡིན་པས་མི་བདེན་ཀྱང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚད་ 
མར་བྱས་པའེ་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ལུགས་བཞེན་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པ་རང་སར་བདེན་པ་ 
དགག་པ། དྲང་པོར་གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་བདེན་པར་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
བྟག་སངྱང་ །ངེས་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །སྒྲ་ཡང་ཇི་བཞིན་པ་དང་ནི། །ཇི་བཞིན་མིན་པ་ 


༤ 


གཉེས་སུ་གསུངས། །ཐེག་པ་ཡང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


1222 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


ཿ ༡༢༢༨ 

དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་གཉེས་སུ་གནས། །ཞེས་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 

ཅད་གཟིགས་ནས་བདེན་པར་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་བ། །འབྲས་ 

མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་དྲང་དོན་ 

ཡང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། བཤད་པ་ཡང་ནི་དགོངས་པ་དང་། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
དང་དྲང་པོ་རུ། །དགོངས་པ་ཤེས་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐུན་འཇུག་ལ། །དགོངས་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གསུངས། །ཐ་སྙད་སྦྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ 
སུགསུཇས།།ནམ་པའེ་དོན་ལ་དགོངསནས་ནི། །ཚོས་ཀུན་སྤྲོས་པ་བྲམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༨ 


༡༢༢༩ 

ཅེས་གསུངས། །ཞེས་པ། བརྗོད་ཚུལ་ལའང་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་། སྒྲ་དྲང་པོར་བཤད་པ་དང་ལུགས་གསུམ་ཡོད་ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མ་ཞུགས་པ་དག་གཞུག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོར། ལྷའེ་ 
བུ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཇི་ལྟ་བར་བྱ། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་རྟོགས་པའེ་བག་ཚགས་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྷའེ་ 
བུས་སྨྲས་པ། བག་ཚགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་པར་འགྱུར་ 


1224 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༣༠ 
ཀྱང་། སྲ་ཞེང་འཐས་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལ་ཤིན་ཏུའང་རུང་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཅམ་གོས་པ་ལའང་། ལཱ་ར་ན་སེའིེ་བྲམ་ 
ནོ། །ཞཾས་གསུངས་ས །སབ་དཔོན་དིག་གཉིན་གྱིས་ཁྱཏ། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ 
པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའིེ་དབང་གིས་གསུངས་པས་ཏེ། །རྫུས་ཏེ་བྱུང་བའེ་ 
སེམས་ཅན་བཞེན། །ཞེས་སོ། །སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་བསོ་བའི་ཚེ་སྨན་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་ 
སྟེར་བ་དང་། འོ་མའི་སྨན་ཐོག་མར་བཀག་ནས་ཕྱིས་བསྟེན་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ཆོས་བདག་མེད་པའེ་ 
དོན་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། £ 


༡༢༣༡ 
རང་གི ་རེ མས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་བ མས་ཅད་སྤྲོ་ ས་བྲལ་དུ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའེ་མདོར། དོན་དམ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཀྱང་མེད་ཚུ་རོལ་ཀྱང་མེད་དབུས་ཀྱང་མེད་དོ། །འཁོར་བའང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའིེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་པ་ 


1226 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༣༢ 
དང་། དོན་དམ་པར་ན་བ རྒྱད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ན་ལོག་པའི་ཆོས་བ རྒྱད་ཡང་བྲལ་ 
ཡོ །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་ན་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དྲང་བའི་དོན་དང་ནི། །ཇི་བཞིན་མིན་པའི་སྒྲ་དག་དང་། །དགོངས་པ་དང་ 
ནི་སྡེམ་དགོངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐེག་པ་ལ། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱད་ཀུན། བ 
ལྟར་བདེན་པར་མ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་དྲང་དོན། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོར། མདོ་གང་ལས་ 
ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གསུངས་པ་འདི་དྲང་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །མདོ་གང་ལས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 4 


༡༢ན་༣ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གསུངས་པ་འདི་ནི་ངེས་པའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བསྟན། །གང་ཡང་སྐྱེ་དང་འགག་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་སོགས་བསྟན་བ། །དེ་ནི་དཀྲི་དོན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། །ཞེས་སོ། །མདོའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་བྱེད་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་དང་ཡིན་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། 
གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །གཉེན་པོར་ལྡེམ་ 
བོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དང་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 
ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། ། 


1228 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༣༤ 

ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམས་བཞི། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་ 
གཞན་དང་། །གང་ཟག་གིས་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། པཿ 
པ༔་ །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་ 
མཆོག་གསུངས། །དེས་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱ་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་གཞན་ 


དབང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རི 


༡༢༣༥ 
༼ རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་མེ ད་པ་དང་། ཡོངས་གླབ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པར་རང་ 
བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་གཟུགས་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོཿ ར། ་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་དང་མེ ད་པ་ 
པས ། སད  སིས་ པི 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་འགྱུར། ཅེས་དབུ་མ་པས་ཀྱང་མཚན་ཉེད་ 
སྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས ་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཀླུའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོར། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤངས་དག་པས། །སྐུ་གསུམ་ 
པོ་དག་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ཡི ས་བཅས །ཞེས་པ་དང་། 


1230 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༣༦ 
༄༅༅་  ་ལ་ བྱམས་པ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པའེ་གཟུགས་གང་ 
པས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་བར་དུ་ སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
སོ། །ཉེས་པ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་ལྡེམ་དགོངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །སྐུནབ་ 
ལྡེམ་དགོངས་ནི། བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་ 
སྙིང་པོར་ཤེ ས། ། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོཿ ངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོཿ ངས། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༡༢༣༧ 
། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ས་ར་སྙིང་པོ་དང་། བི་ས་ར་སྙིང་པོ་ 
མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཡེངས་པ་ནི་སྙིང་པོ། དེ་མེད་པས་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གསུངས་པས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྙས་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ང་དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྙནས་པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱས་ན་ཆོས་འདི་རྟོག ས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟ་ 


སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་མ་འོངས་པའེ་ 


1232 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢ན༨ 
སྐྱེ་འགྱུར་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ 
གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་གསུངས་པ་ནེ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་ཤི ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨད་ 
དུ་སྨོས་པ་ནི་དགོངས་གཞེ་དགོཿ ངས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དགོངས་པ་བཞེ་དང་ལྡེམ་ 
པོར་དགོཿ ངས་པ་བཞེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 


སངས་རླྱས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༢༣༩ 
༤ པོལ ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དག་པའི་ཞེང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ 
དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་དེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གནས་པའེ་གཉེན་པོར་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་དམན་དུ་ལྡོག་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ 
ན་འབའཞག་གིས།།ཕ་རོལསྱོད་ 


1234 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༤༠ 
ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་ 
པར་བཞག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་མདོ་ལས། གཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པའེ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་ 
འཇུག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་དང་མཐུན་པའེ་ཚིགས་བཅད་ལས། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ 
གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་ ཐུན་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉི ས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་མ ཐུན་པའི་ཟེག་པ་དང་། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༢༤༡ 
ཆེ་བ་བསྟན་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཐེག་པར་འཇོག་པའམ། གང་གིས་འཕགས་པ་ལྷ་ 
དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྷའི་ཐེག་པ་དང་། ཚངས་ 
པའི་ཐེག་པ་དང་། མདོ་ལས། མིའེ་ཐེག་པ་དང་། ཀླུ་དང་གནོཿ ་སྦྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དྲང་དོན་དང་། 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་ཆོས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
དྲང་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་དང་དགོངས་པ་ལྡེམ་དགོངས་མདོ་རྒྱད་ལ་སོགས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ནི་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་བདེན་པར་མི་བཟུང་ཞིང་། དགོངས་པ་བླངས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་དང་ཇི་ 


1236 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༤༢ 
བཏིནྡཐྤྲ། གྲཏཿ་ཞཱ༔ངའ་གྲྭཇ་རྡརྔ། །ཛཱང་བེར་རཱགྲདསེཧྦ་ཚྣམནྲ་ཁཞྲི།།རི་རྟཛ་ 
གསུངས་བཞེན་བདེན་པར་བཟུང་། །ཞེས་པ། ངེས་པའི་དོན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ 
དྲ བརྗོད་ བྱའེ་དོན་བརྗོད་ བྱེད་ཚི་ག་གི ས་དྲང་ཕོར་ག སུངས་པ་རྣམ ས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ 
བཙུ་ཛྲོ །།ཐུ ཐྲ ཟེན་རྩས་ཐྔོད་ག། ཏེ་ཚནོརྒ༔ྤརྲཞོ ཏྟ་ཐོ་ཀྐཾ། གྲལ ཁུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་། ད བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མང་མོད་ 
སྣང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལའང་དྲང་དོན་དང་། །དགོངས་པ་དང་ནི་ལྡེམ་ གོངས་སོགས། །བདེན་ 
མིན་པའང་གསུངས་པས་ན། །བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལན་མུ་ 
ཐ༔བྱཐྐ། བློངཐྲའི་ཀླུ་མཚན་ཉི་ཞེརྣ། སྐ རྱས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༢༤༣ 
༡༥ ༠༩༥ མུ་སྟེགས་རྨོངས་པ་ཡིན་པ ས་ཁྱད་པར་མ་ 
བྱེད་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 
ལའང་བྱམས་སིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་བདེན་པར་བཟུང་དུ་རུང་ 
བ་མང་པོ་འདུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལའང་དྲང་དོན་དང་ལྡེམ་དགོངས་ལ་སོགས་མི་བདེན་ 
པའང་མང་པོ་འདུག་པས་བདེན་བརྫུན་མཉམ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤོང་བ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན། ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པའི་རྒྱ་མཚན། དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་རྒྱ་མཚན། 
ཆོས་ལོག་ལ་འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན། དེ་ལ་གོ་ 


1238 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༤༤ 

བདེའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་དཔེ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲང་དོན་གྱིས་འཁྲིད་ནས། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་སྦྱར་བར་ལས། །མུ་སྟེགས་བདེན་པས་འཁྲེད་ནས་ནི། །བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད། །དེ་ན་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ། །གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པ། སྤྱིར་ཀུན་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞེན་གསུངས་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་རང་གི་མཚ་ ན་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རྣམས་སྐབས་དེར་ངེས་པའེ་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲང་དོན་ཡིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༢༤༥ 
པའི་ཕྱིར་མི་བདེན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཐོག་མར་ཀུན་རྗོབ་ཀྱིས་བདེན་པའི་ངོས་ནས་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ངེས་པར་དྲངས་ནས་དོན་དམ་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བའེ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་གོས་ཀྱི་ཞེན་ 
པ་སྤངས་ནས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོས་སློབ་མ་ཁ་དྲངས་ཏེ། ལམ་ལོག་པ་ལ་ 
སྦྱོར་ཅིང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོར། ཆོས་བཏང་ནས་ནི་ཆོས་མིན་བྱ་བ་ 
བྱེད་འགྱུར་བ། །ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


༽༢༨༣-. ¬ ༨ ༨ 


1240 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༤༦ 
དང་གཞུང་ལུགས་ལ་མི་གུས་ཤིང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་བཟུང་ནས་གསུང་བཞིན་ 
དུ་གུས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གངས་ཅན་འདི་ན་ཡང་། རཔ 
བཟང་པོ་བསྟན་ནས་ནི། །ལོག་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་མཐོང་ནས། །མུ་སྟེགས་ཆོས་བཞིན་ངེད་ཀྱིས་ 
སྤངས། །ཞེས་པ། གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་འདེ་ནའང་། ལོངས་སྦྱོད་ལྷུག་པར་གཏོང་བ་དང་། 
ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་བཟོད་པ་དང་། མགོན་མེད་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་ཐར་བཟང་ 
སྤྱོད་པ་མཛེས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་བྱས་པར་ཕྱི་རོལ་པའེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་བཞེན་དུ་སྦངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༡༢༤༧ 
ནི། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནས། །གནད་རྣམས་སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་ 
སྟོན་མཛད་བླ་མ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་གིས་བཟུང་། །ཞེས་པ། དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་སྔོམ་པ་དང་གླབ་མཐའ་ལ་སོགས་སློབ་མའེ་བློ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་ནས་ 
རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་བཞེན་དུ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་གུས་པས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། ཆོཿ ས་གཞན་ལེ གས་པར་བསྟན་ 
ནའང་། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་བོར་བལྟ། །དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ 


རྣམས་འབྱང་བ་ཡང་། །ཞེས་པ། 


1242 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༤༢ 
བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྦྱིན་པ་སྟོང་ཞི ང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལེགས་ལེགས་ལྟར་ 
སྟོན་ཤེས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་གནད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་དགེ་སྡིག་རྣམ་ 
སྨིན་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟག་ཆད་ 
འཇིགས་པར་བལྟས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཆོས་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ 
བའེ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ ས་ཞུས་པར། གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ནི་གཉེས་ཏེ། ཐོས་པ་ཆུང་ངུས་བསམ་གཏན་ཚོལ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་བདག་ལ་བསྟོད་ 
པའི འཅོནབྱའིཧོའི་མདོར། སོངས ཉིད་ནི་གངནཿ། །ུས་མེ་བུ༔ཉཏྟོགས་སླུཧྔ་ནས། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1243 


འ ༡༢༤༩ 

།ཆད་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ལུས་ནི་སྣོད་ཆགས་པ་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགག་ 
འགྱུར་ཅེས། །ཕལ་ཆེར་ཀྱལ་པའི་ཚིག་དག་ལ། །མོས་པ་ཉིད་དུ་རབ་འགྱུར་ཅིང་། །འདི་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་ན། །ཕན་པའི་དོན་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །གལ་ཏེ་སྦྲལ་ནི་གདུག་པ་ཡི། །གནོད་པ་དག་ནི་ 
རབ་བྱས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་དགུ་མང་པོ་རྣམས། །ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་ལྟུང་མི་བྱེད། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་ 
ཆོས་སྟོན་པ། །དགེ་བའི་རྩ་ བ་འཇིག་བྱེད་པས། །སྐྱེ་དགུ་མང་པོ་ཚད་མེད་རྙེད། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་ཀྱང་སླའེ། །ལྟ་ 
ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ 
འབྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་ཕོར། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་ 


1244 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༥༠ 
སེམས་གདུངས་པས། །ཞེ་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ལྟ་སྒོཿ མ་སྦྱོད་འབྲས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་དང་མི་མཐུན་པར་རང་བཟོའི་མཐར་ལྷུང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འདས་པའེ་དུས་ན་སྔོན་བྱང་བ། །ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ཞེས་བྱ་བས། །འབད་པས་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས། །ལོ་གྲངས་ས་ཡ་བཅུ་གཉེས་དང་། །ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བིན །བྱབ་འཇུག་ཕྲག་དོག་གིས་གཟེར་ནས། །མགྲིན་བཅུ་ཡ་ནི་འད་སྐད་སྨས། །ཁྱིད་ཀྱིས་ཞཐད་ 
པ་ཆེ་མོད་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་། །ཞེས་པ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབས་པས། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1 


༡༢༥༡ 
མ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་དངོས་གླབ་བྱིན་ཅིག ཅེས་བསྒོས་ནས། ཨུ་མས་མགྲེན་བཅུའི་སར་སོང་བས། 
བུད་མེད་ལ ས་དངོས་གྲུབ་མི་འདོད་ཟེར། ཨུ་མ་ཁྲོས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བུད་མེད་ཀྱིས་འཇིག་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དབང་ཕྱུག་གིས་བུས་ཕྱིན་པས་སྤེའུ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོང་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྲུང་བ་སུམ་བརྩེགས་ 
དང་མཉམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གླབ་དང་། 


1246 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༥༢ 
ཆེ་ལོ་གྲངས་ས་ཡ་བཅུ་གཉེས་དང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་མི་འཆི་བའེ་དངོས་གླབ་བྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ན ས་ཁྱོད་ཀྱི ས་མགོ་བོ་བ ཅུ་བྲེག ས་ནས་མ ཆོད་པའི་དཀའ་ སྤྱད་དེ་ཙམ་ བྱས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་བ་ཡིན། ད་དུང་སྔར་གྱི་མ་ཡིན་པ། །ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་ཐུབ་པ་སློངས། །མགྲིན་ 
བཅུ་བདེན་པར་བསམ་ནས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་དོན་དེ་ཞུས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོས་དེ་བྱིན་ 
པས། །གནང་བཅོས་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། །སྔར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡལ། །ཅེས་པ། ད་དུང་ 
སྔར་བྱིན་པས་དེ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་སློངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། འབོད་ 
འགྲོགས་མགྲིན་བཅུས་དེ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས། སྔར་བྱིན་པའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། དཿ 


༡༢༥༣ 
ཚད་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་གནད་བཅོས་པས་སྲར་བྱིན་པའི་དངོས་གྲབ་ཉམས་ 
སོ། །གསེར་ཅན་གྱི་ནི་དངོས་གླབ་ཀྱང་། །དེ་འདྲའེ་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ཞེས་ཐོབ། །ཞེས་པ། ལྷ་མ་ 
ཆེན་པོ་ལྷའི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་གྲབ་གང་འདོད་པ་སློངས་ 
ཤིག་ཟེར་རོ། །གསེ ར་ཅན་གྱིས་བདག་ཁང་པའེ་ནང་དང་ཕྱི་དང་ས་དང་ནམ་མཁར་མི ་བསོད་པ་ 
དང་། དུག་དང་མཚོན་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་མི་གསོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེ ས་ན་ང་ལ་བསྟོད་པ་གྱིས། མི་ཤེས་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ཤིག 


1248 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༥༤ 
ཁྱབ་འཇུག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ག ཟུགས་ཀྱིས་གཞོན་ ནུ་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ དྲེས་པས་ རྒྱ་མ ཚན་དེ་ 
རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱོད་རང་ཕའེ་གམ་དུ་སོཿ ང་ལ། ཐེམས་པའེ་སྟེང་ 
བཞུགས། །ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ལ་ནི་ཆུ་ལྷ་གནས། །བཞི་མདོ་བཞེ་མདོ་ལ་ནི་ཞི་བ་སྡེ། །ཀུན་དུ་ཀུན་དུ་ལ་ནི་ 
ཁྱབ་འཇུག་སྡེ། །ཞེས་བསླབས་སོ། །བུས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། ཕ་ཁྲོས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གནས་ན་འདི་ནའང་ཡོད་དམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་པ་ལ་ཁ་ཚུར་བ སྙུན་པས། དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ 
ལུས་པོ་མི། མགོ་བོ་སེང་གེ སྡེར་མོ་ལྕགས་ལ་བྱས་པ་ཞིག་ བྱུང་སྟེ། གསེར་ཅན་སྤང་དུ་བཞག་ནས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༢༥༥ 
ཅིན་ཆས། བླཛཐ་དེ་ཟཾསཛད །བཙུ་ཁ་གྲསུང་ཏྭ། ངང་པ ཀྱི་དེན་གྲཏཉ་མ་ནཐཐ་ཐྲ། གཏཏྟ་ 
ས་འཆོས་པའེ་བདུད་འཇུག་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བ་དོར་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་གནད་བཅོས་པའི་ཆོས་ནུས་པ་ཉམས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
ནས་སོ་སོར་བཤད། འགག་དྲིལ་ནས་ཆོས་འཁྲུལ་མེད་བླངས་བྱར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་མེད་པ་ཡི་གསང་སྔགས་ལ། །གཡོན་ཅན་གྱིས་ཨོཾ་བཅུག་པས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ 
མཐོང་། །དེ་བཞིན་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་སོགས། །ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲི་བ་དང་། །མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ 
ཏཾ །ཞེས་པ། གསང་བ་འདུས་པར་སྔགས་ཀྱི་མགོ་རུ་ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཡོད་པ་སྦྲལ་དང་། 
མགོ་རུ་ཨོཾ་མེད་པ་ 


1250 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༥༦ 
མཐ རན་རྐར། ཨཇུ་གླཏུ་ཧཱཧཱ་ཐེདྐ་ཐཾ་ འཛུག དེན་ནན། གས་ག ཡིཧྒ་ཐ་ཁ་ཁྲགོ རྨ་ཛུགཱ་མི་ར་ྲ་ཞ 
སྔགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་འདྲའེ་ཆོས་རྒྱས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་མགོ་རུ་ཨོཾ་བཅུག་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ། །གཡོཿ ན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་པ ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས། །ཉམས་ཤིང་འགྱངས་པ་མང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གཡོ་ཅན་གྱིས་ཤེས་བཞེན་དུ་བཅོས་པ་དང་། ལ་ལས་རང་བཟོའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་ཛ་ 
ཅར་འདྲི་བ་དང་། བ་བྷར་འདྲི་བ་དང་། ཡི་གེ་མ་ལོག་པ་ལོག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༢༥༧ 
པོར་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། ཡི་གེའི་ནུས་པ་འབྱུང་བའེ་དགྲ་དང་གྲོགས་མིང་གི་སྤེལ་ཚིག་ 
ལོག་སྟེ་འདོད་པའེ་དོན་ལ་ཉམས་པ་དང་། ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལོ་བདུན་གྱིས་འགྱངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ལས་ཆར་འབེབས་པ་དང་གཅོད་པའི་སྔགས་ 
དབྱེ་མ་ཤེས་པས་ནུས་པ་ཉམས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་བར་ཆད་ཞེ ་བ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་བྱས་པས། ཞི་བ་ཞི་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ཆོ་ ས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ ་ལས། །དངོས་གྲབ་ 


ཉམས་པར་ 


1252 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༥༨ 

འགྱར་བཅས་གསུངས། །དེ་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ལེགས་ན་ཡང་། །གནད་རྣམས་བཅོས་ན་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག །ཅེ ས་པ། རྒྱུ་མ ཚན་དེ ས་ན་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་གནད་ ཧཿ སར་བརྗོད་ བྱེད་ཚིག་གི ་ཟུར་དང་། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་བཅོས་ནས་བཟླས་པ་དང་། བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། འོག་ 
ཏུ་རིམ་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། གནད་བཅོས་ནས་ཆོས་འཇིག་པའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་ 
པ། ཇི་ལྟར་གནད་བཅོས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཇིག་པ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་འཇིག་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཇིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཉན་ 
ངོ།ཊངནན། །བབ་ད་ན་ངང་ བ་གནང ང་ོན་ཞུ་ས་ཅསསྱན་འདིག། མག 


ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༢༥༩ 
ཁྲིམས་བཅས་པ་བསྲུང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་ 
དོན་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞིའི་གནད་རྣམས་བཅོས་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་གནད་ 
བཅོས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག །ཅེས་པ། སེམས་བསྐྱེད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་བསླབ་ 
བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་གནད་བཅོས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གསང་སྔགས་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་བཅོས་ 
ན། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀུན་འཇིག །ཅེས་པ། སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། གྲོལ་ 
བྱེད་རིམ་ 
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༡༢༦༠ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་གནད་བཅོས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་རྣམས་འཇིག་གོ །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོས་འགའ་ལ། །གནད་ཀྱི་ 
གནས་རྣམས་བཅོས་པ་རུ། །དོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཡང་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་པ། ད་ལྟའི་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཐེག་པའི་གནད་ཆེ་སར་ནོར་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་ཡོད་ 
པས་བཤད་པར་བྱའོ། ། བླང་དོར་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་ལ་བཞི། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་གནད་འཕྱུགས་ཚུལ། བྱང་སེམས་སྔོམ་པའི་གནད་འཕྱུགས་ཚུལ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ˆ 


འ 1, 


གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་གནད་འཕྱུགས་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་རྩ་བའི་གནད་འཕྱུགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་གྱུར་ན། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཅི་ནས་འཇཛིག །འདི་ 
ཡང་གནད་རྣམས་བཅས་པར་དོགས། །ཞེས་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་ 
ལེན་པའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ སྙེན་དུ་བ ཟུང་དུ་གསོལ་ཟེར་ 
བ་ལ་སོགས་རང་བཟོ་བྱེད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའེ་རང་བཟོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
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༡༢༠༣ 
བསྟན་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོ་གའི་གནད་བཅོས་པ་དང་། བསླབ་བྱའི་ 
གནད་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། དབུ་མའེ་ལུགས་བཞིན་མི་བྱེད་ 
པར། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པར་མཐོང་། །འདི་ཡི་ཆོ་ག་ངེས་པར་ 
འཇིག །འདེ་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་མཐོང་། །ཞེས་པ། སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
སྲོལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་བྱེད་པར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་འགའ་ཞེག སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པ་མཐོང་སྟེ། འདེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའེ་གནད་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༢༦༣ 
ཀྱི་ནི་བསླབ་བྱའི་མཆོག །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་ 
བ། །འདེ་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་མཐོང་། །ཞེས་པ། ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་བསླབ་བྱའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ལེན་པའི་སེ མས་སྦྱོང་བ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐ བས་ཀྱི་མ ཆོག་ ཏུ་ གྱུར་པ་ཡི ན་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདི་འདྲ་སྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཧེ 
ཅེ མ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་མི་ ནུ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ཞི ང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཐོང་ངོ་། །ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ 
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༡༢༦༤ 
ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐར་པར་སྤྲོ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དབང་ཁུད་དུ་གསད་པས་ 
གནད་འཕྱུགས་པའི་ཚུལ། གྲོལ་བྱེད་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འཕྱུགས་ཚུལ། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
གནད་འཕྱུགས་ཚུལ། སྤྱིར་འགྲོ་བསྔོ་བའེ་གནད་འཕྱུགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ 
ནི་དབང་བསྐུར་བ། །མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་བསྒོམ་རུང་ཟེར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག་པས་ 
ན། །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཞེས་པ། ཐོག་མར་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ 
དབང་རྗོགས་པར་བསྐུར་བ་མེད་ཀྱང་། ཡི་དམ་ལྷའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ 
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༡༢༦༥ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་དུ་རུང་ཟེར་བ་འདེ་ཡང་། དབང་ 
མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག་བཞེན་དུ། བྱར་མི་རུང་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིགས་པའེ་གནད་བཅོས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །རེམ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་མི་སྒོམ་པར། །རང་བཟོའི་གདམས་ངག་ 
དུ་མ་ཡིས། །བླུན་པོ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཐོས། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་འདི་བཀག་པས། །འདི་ཡང་ 
གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཞེས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷ་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲན་མེད་སྒོམ་ 
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༡༢༦༦ 
པ་ལ་སོགས་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་མང་པོས་གདུལ་བྱ་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་རྣམས་འཁྲིད་པ་ཡོད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་བཅོས་ཤིང་། བསྟན་པ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་ 
མཆང་ཅུ།པ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རིགས་བདག་འབྱུང་། །རིགས་བདག་དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན། །འདི་ནི་གལ་ 
ཏེ་འཆོལ་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མེད་པར་ རྒྱུད་ལས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་སྤྱི་བོ་རུ། །སྒོམ་བྱ་ 
མིན་ཞེས་ལ་ལ་ཟེར། །འདེ་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཞེས་པ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་པའི་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་བྱེད་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མ་དག་པའེ་ 
སྣང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་དག་པའི་སྣང་བར་སྐྱེད་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམས་ནས་དྲི་མ་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ཡིན་པས་མར་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཡར་ 
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༡༢༦༧ 
ལ་འཕེལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རིགས་ལཱའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བསྡུས་ནས། རིགས་བདག་གེ་ངོ་བོར་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་སྦྱངས། ཆུ་སྤྱི་བོར་ལུད་ 
པས་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་གོ་དོན་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྦྱང་གཞི་ནི། 
སྦམ་ཊིར། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས། །སེམས་ 
༽ ༨ ༨ ༨༩ ལེ ༨ 
ལསཾ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
བ། །ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའང་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 


༨. ༽. ༤.¬༽ 
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༡༢༦༨ 

གི་དབྱིངས་ལ་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འགྱུར། །ཀུན་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པ། །ཞེས་པ་དང་། ཧཱུཾ་གི་སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ། རྡོརྗེ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་དེ་ 
ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་སྟུག་པོ་བསྟན་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ 
ཧཱུཾ །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིེད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་ཡི་གེ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལ་སོགས་པས་ 
རིམ་པས་ལྷའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་། ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་རྒྱད་རྒྱན་མི་ཆད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་ 
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༡༢༦༩ 
ཀར་ག ཤེ གས་པར་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་གི་རིག ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགག་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའང་དེ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །མཁའ་བཞེན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་འབྲས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རིགས་སྣ་ཚོ་ གས་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་ 


1264 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༧༠ 
འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་སྦྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཅམ་གཅིག་ལ་ 
བདག་གི ས་རྒྱ ས་འདེ རོ ས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་རྒྱས་བཏ བི ན་ལ། དེ་ལ་རྣམ་ཤེ ཐོ 
རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཟུགས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་བཏབ་ན་སེམས་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
འདུ་ཤེ ས་ལ་འདུ་ བྱེད་འབྱུང་ བེ ན་པས་འདུ་ བྱེད་རྣམ་དག་དོན་ཡོད་ གྲུ ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༢༧༡ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ། འདུ་ཤེས ་རྣམ་དག ་འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱའི་རྒྱས་ 
འདེབས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ ལྷ་ལ ་དོན་ཡོན་གྲབ་པས་རྒྱས་བཏབ་ན་ རྒྱ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱས་འདེབས་དང་ ད སའེ་ སྙིང་ པོ་དང་གཟུགས རྡོ་རྗེ་མར་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་རྒྱས་ ་ དང་ བྱེ་ བྲག་ལ་ སྤྱིའི་ ཐུས6ཾཐཾཝ སུ་ ས་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་གང་གིས་ཡོངས་ 
སུ་ བར་ བྱེད ང། ་དེ་ནི ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ ཡོངས་སུ་ ་ རིགས་ 
ཡིན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་མོར། མགོན་དེ དེས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ རི ཇི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དེའང་དེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 


1266 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༧༣ 

རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོར། ཉོན་མོངས་པ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རང་བཞེན་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་གཞན་མེད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ ཡིན་ཏེ ཿ ཧྲིས 2 མམ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་དེ པི ཉིད་ལ་མི་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། ལླེ སཾ །དེ་ འའ ཡར 
རིགས་བདག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ བསྐྱེད་ རིམ་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུ་རིགས་བདག་དང་བླ་མ དབྱེར་ མེད་ དུ་ འཁྱེར་ཤེ ས་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 


༨༣. 


དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའེ་རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་ མོའི་གནད་ལ་རྟོགས་པའིེ་རིགས་འཆོ( ལ་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༡༢༧༣ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱད་ལས། རིགས་འཚོལ་སྒོམ་པའེ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་ པོ་འར་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །ལྭ་བ་པས་མཛད་པ་ཡིན ཟླ 
༥ སཿ སས  ས སས ཚོ 
དར་སེང་གེའི་ཁི་ལ་བླ་མ་བཞུགས་ པར་སྒོམ་པ ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནང་དུ་ལྷ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཟུར་ གཅིག་ ཏུ་བླ་མ་བཞུགས་པར་ བསྒོམ་ཞེང་། གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ཏུ་མི་སྒོམ་ཟེར་བ་ 
ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་ཟེར་ཚུལ་མང་པོ་སྣང་སྟེ། ལམ་གྱི་གནད་ཆེ་ས་ནས་བཅོས་པས་ལམ་ཟབ་མོ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནི། ཡོད་པའི་དགེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བསམས་ན་ནི། །དེ་ནི་ 


1268 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༧༤ 
བསྔོ་བའི་རྒྱར་བྱེད་པ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དམིགས་པའེ་དགེ་བར་འགྱུར་པས་ 
ན། །དགེ་བ་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཞེས་པ། 
བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་ 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་ཐོག་མར་བཀོད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་དག་བསྔོ་རྒྱར་བྱེད་པ་ནི། དམིགས་མེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་དགེ་བར་བསྒྱུར་ནས་བསྔོས་པས་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་འགའ་ཞེག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའེ་ 
སྔོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༦ 


༡༢༧༥ 
བཅས་ཀྱི་མཚན་དང་སྙིང་པོ་ཐོས་པ་རྣམས་སེམས་བརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་བཟང་པོ་ 
ཐེབས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེེ་རྣམས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ན་ཆུད་མི་ཟར་གསུངས་པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ཙམ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཚན་འཛིན་གྱི་དུག་དང་བཅས་ 
པའི་བསྔོ་བ་བྱས་ནའང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་གནད་བཅོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཆིག་དང་ནི་ 
སྡོམ་པ་ཡི། །གནད་རྣམས་བཅོས་པ་མང་ཡོད་ཀྱི། །གསང་སྔགས་ཡིན་ཕྱིར་འདེར་མ་བཤད། །ཅེས་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གཉིས་པའི་ལམ་རྩ་རླུང་ 


1270 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༧༦ 
དང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། དབང་བཞི་སོ་སོ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཆིག་དང་། སྡོམ་པའེ་གནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྲང་མཚམས་དང་། སྲུང་ 
བའེ་ཚུལ་མང་པོ་བཅོས་ནས་ལྕི་བ་རྣམས་ཡངས་པ་དང་། ཉེས་མེད་ཉེས་པར་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་གནད་འཕྱུགས་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། འགའ་ཞིག་བཤད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦས་དོན་ཡིན་པ ས་འདེར་གསལ་བར་མ་བ ཤད་དེ། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མཁས་པའེ་གསུང་བཞེན་དུ་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


12/71 


༡༢༧༧ 


ལས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། དེ་དག་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱིས་ཟིན་ 

ན། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག །ཅེས་པ་དང་། ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོར། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལམ་འདི་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ནི་མུར་དུ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གཉེས་གང་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འབྲེལ། ཞེས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེར། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱི་ལའེ་མིག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱི་བ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱེར་བར་འགྱུར་ 

རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སེང་གེའི་རྒྱས་པ་ལ་རྒྱད་དུ་བྱས་པའི་པི་ཝང་ 


1272 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༧༨ 

གི་ སྒྲས་ནི ་པེ་ཝང་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ རྒྱད་ ཆད་དོ། །དེ་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ སྟོང་བ་ཉིད་ཊ ཀྱི་ 
སྒྲས་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ ཅད་ཟད་ པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ པ་དང་། རྒྱད་ ལས་ ཀྱང་ སྟང་ཉིད་སི སྙིང་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྩ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྔགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའེ་རྩ་བ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡིན་ལ། བར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་ སྟོང་ཉེད་ སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་ ཅཅ ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི སས ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་གཉེས་ 
པར། ཧེ་ནི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡུད་པར། 
དཔེར་ན་མི་འགའ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འདུག་བྱེད་ཅིང་། །ལག་བ་གཉིས་ཀས་གདུགས་གཉིས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 454 


༡༢༧༩ 
འཛིན་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ། །མཆོང་བར་བྱེད་ཅིང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལུས་བོར་ན། །ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཇི་སྲིད་དེར་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་སྟིང་རྗེ་ 
གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་གདུགས་ནི་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་མཚན་ 
མེད་སྨོན་པ་རྟོག་མེད་ཅིང་། །རྨྱ་ངན་འདས་ལ་རེག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱང་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་རྐྱང་པ་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་ 
གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཞེས་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་གུས་ཤིང་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ཁ་ 
འཛིན་པ་ལ་ལ། སྤྲོས་པའེ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་གྲོགས་གཞན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་གཅིག་ 


1274 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༣༠ 

ཐུབ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གནད་མ་གོ་བའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་པོ་ཆེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གནད་རྣམས་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་འགའ། །མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་མི་ནུས། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་གྱུར་ན། །ཆོས་གཞན་ 
བཟང་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2: 


༡༢༨༡ 

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟི ང་རྗེ ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
པིམ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གཞིར་བཟུང་ནས་དབང་དང་ 
འབྲེལ་པའི་རིམ་གཉི ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དང་མཐུན་པར་ཉམས་ སུ་ལེན་ཤེས་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་དང་། ལག་ 
ལེན་ནོར་བ་ཅུང་ཟད་ བྱང་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ བུ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེ ས་པ་ཆེན་པོ་བ སྐྱེད 
པར་མི་ ནུས་ཤི ང་། བཤགས་བསྡོམ་བྱས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ཀྱང་འདག་པར་ ནུས་སོ། །ལམ་གྱི་གནད་ཆེ་ 
ས་ནས་བཅོས་ཤིང་འཁྲུལ་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


1276 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


` ད་ 

ཐེག་པར་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་འགལ་བའི་ཆང་འཐུང་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་དང་། སོག་འཇོག་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་ པའེ་ ལྟུང་བས་མ ་གོས་པར་བསྲངས་ཀྱང་ བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན་ འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་ 
འེ དུ། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ལམ་ལ་ ཡང་། དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་པ ་དང་ སྦྱིན་ ང། ་གཏོང་བ་ ལ་ སོགས་ 
ལེགས་ པར་བསྒྲུབས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་། ཆོས་ཐམས་ ཡེབ ར་ བཞིན་གྱིས་ སྤྲོས་ པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ཤེས་པའེ་ ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན་འཚང་མི་རྒྱ་ཞིང་། ཆེ ཤེ པ་ལ་ 
སྨིན བྱེད་དབང་ ཏཾ བར ཨ་ དབང་རྫས་དང་རྗེས་གནང་རེ་ཙམ་མ་ཚང་བས་ཉེས་ 
པ་ཆེན་པོ་མི ་བསྐྱེད་ ནའང་། དབང་གི ་སྐབས ་དོན་ལེགས་པར་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་གོ་མི་ཆོད་ཅི ང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༧ 


༡༢༨༣ 
བསྐྱེད་རིམ ་བསྒོཿ མ་པའི་ཆེ་ ་དག་སྦྱོར་མི ་ཤེས་པའེ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་ཟང་ཟི ང་མང་པོ་སྒོམ་པ་དང་། 
བསྐྱེད་པ་ཙ་ མ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི་འཚང་ རྒྱ་བའེ་ལམ་དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། གནད་གལ་ཆེ ་བ་རྣམས་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འབྲོ་བའི་སྲོག་རྩ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། །ས་བོན་གྱིས་ནི་ 
སྐྱེས་པ་དང་། །ཐགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲོག་ཤིང་དང་། །བཅུད་ལེན་པ་ནི་རྩ་བ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནད་རྣམས་ནི། །འཕྱུགས་ན་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བཞིན། །ཞེས་པ། འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་མིག་དང་རྣ་བ་ 
ལ་སོ: གས་པའེ་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་ཀྱང་སྲོག་རྩ་ཆད་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ བྱེད་ 
མི་ ནུས་པ་དང་། ལྗོན་ཤེང་གི་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་ཡོད་ཀྱང་ 


1278 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༢༤ 
རྩ་བ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་བོན་གྱི་སྐྱེ་ས་ནས་ཀྱི་བརློང་དང་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཐགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བཏོན་ན་སྣལ་མ་འཛིངས་པས་འཐག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་ 
དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཉམས་ན་ཕྱི་ནས་མིག་སྨན་ བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན། །ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
མེད། །དེས་ན་ལག་ལེན་འཐུལ་ཀྱང་བླ། །གནད་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་པ། གོང་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ བླང་དོར་བྱེད་ཚུ ལ་ལེགས་ལེ གས་འདྲ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༢༨༥ 
ཡང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བས་འབད་པ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གྲུབ་ནའང་། གནད་ཆེ་བ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བདུད་ཀྱི་སྤྱལ་པས་ཆོས་ 
ལོག་སྟོན་ཚུལ་གོ་བདེར་བཤད་པ། སྔོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གཏམ་དཔེར་བཀོད་པ། ཆོས་ཀྱིས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ལོག་གིས་སླ་བའི་དཔེ་དགོད་པ། འགག་བསྡུས་ཏེ་གནད་ལ་ནོར་བའི་ཆོས་བཟུང་ 
བྱར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གནད་རྣམས་འཆོས་པའི་བདུད། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སླྲ་བར་བྱེད། ད 
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༡༢༨༦ 
ཅེས་པ། མདོ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དམ་པའི་ཆོས་ བྱེད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ་བདུད་ཀྱི་ཀླག་ཚོ་ ལ་བའེ་ཚུལ ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 
ལ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་དངོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ནས་འདས་མ་འོངས་ཡུང་སྟོན་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་མ་གྲགས་པའེ་ཟབ་ཆོཿ ས་འཆད་པ་དང་། བསླབ་སྡོཿ མ་འབོགས་པའི་མ ཁན་པོ་ འི་ 
གཟུགས་དང་། ཡོན་ཏན་སློབ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་དང་། དབང་དང་གདམས་ངག་སྟེར་བའི་ 
བླ་མའི་གཟུགས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་མ་མ་དང་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་དང་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་ 
པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བསྒྱུར་བར་ བྱེད། །ལ་ལ་འཇམ་པོར་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བསླ་བར་ 
བྱད། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༢༨༧ 

ལ་ལ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པའིེ་ལུང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ནས་བསྒྱུར། །ཞེས་པ། ཐྒན་ཇུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་འགའ་ཞིག ཆོས་ལུགས་འདི་ལ་མི་འཇུག་ན་ཕྱོགས་འདིར་མ་འདུག་གཅིག་ 
ཚར་གཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྡིགས་པ་དང་། འགའ་ཞེག་གདམས་པ་འདི་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱམས་པའེ་ཚུལ་དང་། ལ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ 
དོན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ནོར་པར་འཆད་པ་དང་། ལ་ལ་རིགས་པ་བཟང་པོ་ལ། །ངན་པ་མིན་ཞེས་ 
བཤད་ནས་བསྒྱུར། །ལ་ལ་རིགས་པ་ངན་པ་ལ། །བཟང་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་ནས་བསྒྱུར། །ལ་ལ་ཟས་ 
ནོར་ཅི་འདོད་པའི། །རྔན་པ་བྱིན་ནས་ཆོས་ལོག་སྟོན། །ཞེས་པ། གསུང་རབས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ 


འབེབས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་རྣམས་བསྒྱུར་ནས་ངན་པར་ 


1282 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༨༨ 
འཆད། ངན་པ་རྣམས་བཟང་པོ་ལྟར་བཅོས་ནས་སྟོན་པ་དང་། ལ་ལ་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟས་བཟང་པོ་དང་ནོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྱི་འབུལ་བ་དང་། གཏམ་སྙན་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྲིད་ནས་ཆོས་ལོག་བསྟན་པ་འཛི་ན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
ནི། །ཏིང་འཛིན་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་དང་། །ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
བསྟན་ནས་བསླྲ། །ལ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས་ཀྱང་། བླུན་པོ་ 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནས་ཆོས་ལོག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ། བདུད་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ 
པོ་ལ་ལས་སློབ་མའི་ལུས་ཡངས་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་གནས་པར་ནུས་པ་དང་། མེས་མི་ཚིག་པ་ 


དང་། ཆུས་མི་འབྱིང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་གནས་པའི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༢ 


༡༢༢༩ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ནས་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཚེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལྟར་སྣང་གིས་ 
བསླས་ཏེ་ལོག་པའེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདུད་རིགས་ཀྱི་བགེགས་ལ་ལས་འདས་མ་འོངས་དང་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
གང་ཟག་བཟང་པོར་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་བླན་པོ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནས་ 
དར་བར་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ང་ཡིས་འདི་ལྟར་བསྒོམས། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་འདི་སྐྱེས་པས། །ཁྱོད་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཡིན་པ་ཡི། །ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ལོག་པར་ 
འཆོས། །ཞེས་པ། བདུད་ཀྱིས་སེམས་བསྒྱར་བའི་གང་ཟག་བརྡུན་བརླབ་པོ་ཚེ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 


འདི་ང་ཡིས་ཞག་འགའ་ཙ་ མ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེ མས་ལ་ཉམས་དང་ 


1284 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༩༠ 

རྟོག ་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་ བུ་སྐྱེས་ སོ། །ཁྱོད་ཀྱི ས་འདི་ལྟར་ཉམ འ་ སུ་ལོངས་ཤི ག 
པའི་བདུད་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་ 
སྟོན་ན་ཡང་། །གནད་རྣམས་ལོཿ ག་པར་སྟོན་པའེ་ཆོ་ ས། །ལེགས་ལེ གས་འདྲ་བར་སྟོན་ན་ 

ཡང་། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་དད་ཅི ང་འདུན་པར་ བྱེད་པའི་ཆོཿ ས་སྙི ང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། 
འཁོར་བ་ལ་ཉེ་རིང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པའིེ་རྣམ་ཐར་བཟང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༢༩༡ 
པོ་སྟོན་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ 
བྱའོ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པར། རབ་འབྱོར། མདོ་སྡེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དག་བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དག་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
བཏང་བར་སེམས་ཏེ། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་བཏང་ནས་ 


1286 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༩༢ 
 ཞ ༩༩ མཿ ་་་ 
བར་སེམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེར། མངོན་པར་ཚགས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། 
ཀླགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་དང་། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་བདུད་དང་། སློང་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་དཔའེ་བདུད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་བདུད་དང་། གཡོ་བ་དང་རློམ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བདུད་དང་། ལས་མངོན་པར་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་བདུད་དེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ནས་སྤང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 8 


༡༢༩༣ 
བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མང་པོ་གསུངས་པས་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་རྣམས་ 
བདུད་ལས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་གི་སེམས་བདུད་ཀྱི་འཁྱེར་བ་མི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ 
དེས་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ནང་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བདུད་ལས་ངོས་ཟིན་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོར། རང་གི་སེམས་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བདུད་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞིར། བདུད་ནི་བདུད་དུ་འཆར་མི་འགྱུར། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་གདམས་པའོ། །རང་གིས་རང་ 
སེམས་མ་བཏུལ་ན། །བདུད་ཀྱིས་འཚེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །མཉམ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དྲི་ 


1288 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༩༤ 

ཡིས་ནི། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་བྱག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡུད་པར། རྒྱ་རྣམས་བཞི་ 
ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེང་བསྐྱོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་ 
བདེ་གཤེགས་བྱིན་བརླབས་ཅན། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
བྱང་བ་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ད རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་གྱིས་གསོལ་པ། ཏྱངྱ་ཐཱ་བཀེ་ཊ་ཊ་ར་བཀེ་རོ་རུ་རེ་མ་ཧཱ་རོ་རུ་རེ་ཨ་ལ་མ་ལ་ཏ་ལ་སྭཱཧཱ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་འདི་དང་། རིགས་སྔགས་འདི་འཛིན་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་འདིའང་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ལོག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༢༩༥ 
དེ་སུན་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། མདོ་ཅ་མ་ང་ 
ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བཞུགས་པའེ་ཚཆེ། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཅེས་བྱ་ 
བ། །དཔྲལ་བ་ནས་ནི་འོད་འབྱིན་ཅིང་། །བར་སྣང་ལ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲང་འཆའ། །རེས་འགའ་འཇག་མའི་ཁྲི་ 
ལ་སྡོད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོན། །ཞེས་པ། མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་སྐར་མ་པ་ཝ་སངས་ལྟ་ 
བུའི་འོད་འཕྲོ་བ་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་གནས་པ། ས་ཐོག་ཏུ་འཇག་མའི་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བར་སྣང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


1290 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༩༦ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མོས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དང་། །འདྲ་མིན་ 
ཅུང་ཟད་བཅོས་པར་འཚད། །དེ་ཡི ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །ཅེས་པ། འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དང་ 
བསྟན་པ་ཙ མ་གྱིས་སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་འདྲ་ 
གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་འདུན་པས། འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འདྲ་མིན་ཅ་ མ་དུ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྱད་པ་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་ 


པས་འཕེལ་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་ 
དུག་མངདྡ་ནྣས། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༡༢༩༧ 
།ཏེང་འཛིན་བརྟན་པས་དེ་དྲུང་བྱོན། །སངས་ རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་བར་སྣང་ལ། །སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་ 
ཏོ ས་འཆད་ཚེ་ ད །རིན་ཆེ ན་བཟང་པོས་གཟིགས་ཅམ་གྱིས། །ས་ལ་ལྷུང་ནས་བ རྒྱལ་ཅེས་ 
སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ 
འགྱུར་ གྱི་བ སྙན་པ་དར་ བར་མཛད་པའི་ སྐྱེས་མ ཆོག་རིན་ ཆི ན་བ ཟང་པོས་དགེ་སློང་ བྱའེ་གདོང་པ་ 


1292 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༢༩༢ 
ཁོའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཟི་བརྗེད་རིམ་གྱིས་ཉམས་ཏེ། ཡིད་དམ་ལྷའེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་པས་ས་ལ་ལྟུང་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལོ་རཱ་བ་ཆེན་པོའི་བླ་ 
གོས་ཀྱིས་ཁོའི་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཤིང་བཀའ་བསྒོ་དྲག་པོ་མཛད་པས་ཁོ་ན་རེ། མང་ཡུལ་གུ་ 
མའེ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཡིན། ངས་བསྟན་པའེ་ཆོས་རྣམས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཡོད། 
གཞུང་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་ལ་ཆུ་ལ་ཚྩ་བཏབ་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྡུད་མི་ ཐུབ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ལོག་མི་སྟོན་པར་ཞུ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་རིན་བཟངས་ཞེས་བྱ་ 
བའེ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཚེ་མི་བཞུགས་ན། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས། །ཆོས་ལོག་བསྟན་ 
པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཡི། །སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་ཀླུ་ཆེན་ཞིག །སྐྱེ་ 
ངན་ཞིག་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༢༩༩ 

4 །ཞེས་པ། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མི་བཞུགས་ན། སྐར་རྒྱལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལོག་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་ག སུམ་གྱི་བ སྙན་པ་དར་བར་ གྱུར་ཏེ ་བུ པཔ ་ སྙན་པ་མི ང་གི ་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 

རོ། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པའེ་ཀླུ་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་ 
ཆེན་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། །འདི་འདྲའེ་རིགས་ཀྱི་བདུད་རིགས་འགའ། །མི་འམ་འཕགས་པའི་ 
གཟུགས་བཟུང་ནས། །ལོག་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་བསྲེས་ནས་གནད་རྣམས་ 
སུ། །ཆོས་ལོག་བསྲེས་ནས་འཚད་པ་སྲིད། །ཅེས་པ། དཔེ་དེ་འདྲ་བའེ་བདུད་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ 
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༡༣༠༠ 
པོ་མིའི་གཟུགས་སུ་བླ་མའི་ཚུལ་སྟོན་པའམ། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་སྟེ། ལྟ་སྦྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གནད་འགག་རྣམས་ཆོས་མིན་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཆད་པ་སྔར་འབྱུང་བ་བཞིན་ད་དུང་འབྱུང་བ་སྲིད་ 
པས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ལ། །སྦྱར་བའེ་དུག་གིས་ 
ཕལ་ཆེར་བསོད། །དུག་ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི། །འགའ་ཡང་བསད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
ཆོས་བཟངས་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆོས་ལོག་སླད་པས་ཕལ་ཆེར་སྨ། །ཆོས་ལོག་རྐྱང་པར་གོ་ན་ 

ནི། །འགའ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་མི་ནུས། །ཞེས་པ། ཁ་ཟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་དུག་སྦྱར་ནས་བྱིན་ 
ན་པ་རོལ་གྱིས་དུག་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ཕན་འདོགས་པར་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ 


ཟོར་པས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༡༣༠༡ 
དུག་གིས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་ཟབ་ 
པར་ཁས་ཆེ་བ་མང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་བསླྲ་བར་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་རྔ་མ་ 
མ་བསྟན་ན། །བོང་ཤ་འཚོང་བར་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་བཟང་སྦྱོད་མ་བསྟན་ན། །ལོག་པའི་ཆོས་ 
བཟང་པོའི་ནང་ནས་ནི། །གནད་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཡི། །ཕན་པ་ལྟ་བུས་ཕ་རོལ་སྨྲ། །ཞེས་པ། 
བོང་བུའེ་ཤ་འཚོང་བའི་མི ས་ཤ་མ་བྲིན་པར་ཤ་བའི་སྤུ་དང་རྔ་མ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ཤི ང་བསྟན་པས་རི་ 
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༡༣༠༢ 
ར་ཟབས་ས་པ་ བ་འ་ཁ་ སས་བ པ འ་ 


བསྟན་པ་ལ་གཞན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པས་ངན་པའི་གཡང་སར་འཁྲིད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ལུགས་ལའང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངན་པར་ 
མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བའི་བློ་ངོར་དམ་པའི་ཆོས་གྱ་ནོམ་པར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ 
བཟང་པོ་འཆད་ཅིང་། དེའི་ནང་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་ཚེ་ས་ཅུང་ཟད་ལོག་ 
པར་བཅོས་ཤིང་བསྟན་པས་པ་རོལ་བསླྲ་བར་བྱེད་དོ། །སྙིང་ལ་འཁོན་དུ་དམ་བཟུང་ནས། །ངག་ཏུ་ 
ཚིག་འཇམ་སྨྲ་བྱེད་པ། །གཡོ་ཅན་ཞེ ས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །དྲང་སྲོང་གདུག་པའི་གདམ་ངག་ 

ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་འདྲ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མདོ་ 
རྒྱུད་བཞིན། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༡༣༠༣ 
## །ཞེས་པ། བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒྱུར་བའི་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་། 
འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཏུ་བརྫུས་པའི་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་སློབ་མ་ལམ་ལོཿ ག་ཏུ་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ 
བར་འཚད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀྱུག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་ཞིབ་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཆོས་ལུགས་ནོར་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་ 
དང་།།ག སེར་གྱི་རི་ལ་དུག་ ཆུའི་ རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཁྲོ་ཡང་ཕན་པའི་ངག་ལ་ 
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༡༣༠༤ 
རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་གྱུར་ན། །འཁོར་ལོ་ 
བཟང་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས། །སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་གྱུར་ན། །དབང་པོ་གཞན་དག་བྱ་བྱེད་ 
མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་ནུས་མེད་འགྱུར། །ཅེས་པ། 
དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའེ་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཆག་པའམ་མེད་པར་ཧྱུར་ན་འཁོར་ལོ་དང་ཁ་ལོ་ 
བ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་འགྲོ་མི་ནུས་པས་ཤིང་རྟའི་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་སྲོག་འགག་ན་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་དོན་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གནད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 


བབཔས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༡༣༠༥ 
མཁས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནོར་ན་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཟང་ཡང་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་མཁས་པ་ཡི། །གང་ཟག་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །དེས་ན་དེ་ཡིས་གསུངས་པ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དཀྲུག་མི་ 
བྱ། །མདོ་རྒྱུད་དཀྲུག་ན་ཆོས་སྤོང་ཞིང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨད་འགྱུར་ཅེས། །མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས་རྒྱུད་བླར་གསུངས། །ཞེས་པ། མདོར་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་ཁམས་ 
གསུམ་མམ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མདོ་རྒྱད་ 
རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཕྱིན་ 


1300 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༠༦ 
ཅི་ལོག་ལ་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་དང་གཞུང་ལུགས་ནོར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསོས་བཏབ་སྟེ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚང་ཚིང་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་དཀྲུགས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཕྱིར་ རྒྱལ་ལ བང ས་མཁ ས་འགའ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ཡུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མ སྡེ་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བ ཤིག་ཕྱིར་འདེ་ཡང་དམ་ཆོས་ 
ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་ 
པ་དང་། །དེས་གསུང་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་གཞན་བལྟས་བྱས། །དེ་བཞིན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ 


ཌ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3: 


༡༣༠༧ 
བློ་མི་སྦྱར། །གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་བསྒྱུར་སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་གི་ལམ་གྱི་རྟེན་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའེ་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བླང་དོར་མ་རོར་བར་བྱེད་དགོས་པས་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོའི་དམ་ཚིག་དང་། 
སྡོམ་པའི་ལེན་ཚུལ་དང་། མ་ཉམས་པར་བསྲང་ཚུལ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་འཆོས་པའེ་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ 
དགོས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རང་ཉིད་རྒྱད་སྡེ་གང་གི ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེའིེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསླང་དགོས་སོ། །དེ་ལ། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ 
ཆེན་བློ་ ཅན་རྣམ་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་ 


1302 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༠༨ 

སུ་གནང་། །ཞེས་པ ས་འཁོར་རྣམ་ བཞི་གང་རུང་གི སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟེ ང་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྨོན་འཇུག་གི་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་མ་ཉམས་པར་ཡོཿ ད་པ་གཅིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མ ཆོག་ཏུ་ 
པས་བྱར་མི་འོས་པ་མི་བྱེད་ཅིང་བྱར་འོས་པ་བྱེད་པའི་བསླབ་པ ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ 
ནི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། བཅས་པའེ་བསྲུང་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་དམ་ 


གསུངས་པའིེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུང་ཚུལ། སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་བཟད་པའི་དཀའ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3203 


༡༣༠༩ 

ཐུབ་བཅོ་བརྒྱད་བརྟེན་པར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གསལ་པོར་ 
གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་དུ། ཆོས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་བསམ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པའོ། །ཆོས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་། རང་གི་གསང་ 
སྔགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་ 


1304 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༡༠ 
དང་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ག སུངས་ནས་མདོར་ན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ དཾ ས་དང་མི་བྲལ་བ་དང་། དཀོཿ ཱ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལའང་མི་སྐྱོ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ་ངའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ལས། བདེར་གཤེགས་བསམ་པ་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །འགའ་ཞིག་བདེ་གཤེགས་བསམ་ལྡན་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ 
མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་མེད་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་དེས་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་ཀྱི་ རྒྱད་དུ། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ 
གསང་སྔགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 30 


༡༣༡༡ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའེ་སེ མས་ཉེ་བར་བསྒོམ་པས་གནས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་སྒོཿ མ་པའི་སེམས་ཏེ ་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་གསང་སྔགས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ། བསླབ་པར་བྱ་བ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་མཉམ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇུག་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། 
བདག་དང་གཞན་གྱིས་དོན་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 


1306 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༡༢ 

ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ནི་དམ་པའེ་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གསོར་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དུའང་། དམ་པའེ་ཆོས་ 
སྤོང་བ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་རིག་སྔགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་སྲུང་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྣང་བས་རྒྱད་ནས་གསུང་ 
ཚུལ་འདི་རྣམས་ལ་ནོར་བར་བསྒྲབས་པས། བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་གིས་སྦར། །བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་སྡིག་པ་མེ་ལྕེས་བསྲེག །ཅེས་དཔུང་བཟངས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་མི ང་འདོགས་དང་། རྐང་ 


གྲངས་རག་པ་ཅ': མ་ 
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༡༣༡༣ 

འདྲ་ཞིང་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན། སྨྲམ་ཊིས་འོད་ཕྲེང་དུ། བླ་མ་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་པས། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ 
གནས་བར་དུ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤིས་བརྡ་དོན་འཕྲོད། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་ལས་སྡོམ། །རིག་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རིམ་གཉིས་ཡིད་བཞེན་ནོར་གྱིས་ 
སྤྲས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཀུན་ནས་མཆོད། །དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་པ། །རིག་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བས་སྲང་པའི་ཚུལ་ནི་ལས་དང་པོ་པས། 
བྱ། །སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ 


1308 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༡༤ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤངས། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞེང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པེ སས སས ། བླ ྣླྣབྣྣརྣ ྨྣིར 
ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཐྲ།སྐང་ཟས། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞེང་། །ཕྱག་རྒྱར་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་ 
འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ 
ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བ ཤད། ད སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ད རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་ཞེ ར་བ ཤད་དོ། །ཉེན་དང་ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༣༡༥ 
འགོམ་པར་མི་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ལ་གྲངས་བཅུ་བཞེ་བླ་མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་བཞེད་ཅི ང་། རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་ 
ཀྱི་དབང་མ་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཙ་ མ་ཞིག་བསྲུང་དགོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ 
ནས་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའེ་སྡོཿ མ་པ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྦོམ་པོ་ 
བརྒྱད་བསྲང་དགོས་སོ། །གང་ཟག་སེ མས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་རང་གི་ 
རྟོགས་པ ་དང་སྦྱར་བའེ་ བླང་དོར་ བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གིས་ 
དམ་ཚིག་གི ་རྫས་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནང་གི་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་སྦེལ་བ་དང་། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི་ཉམས་ 


1310 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༡༦ 
ཚིག་གོ །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་གདུངས་པ་དང་། །ཀུན་རྟོག་དྲྭ་བའི་ངན་རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་ 
པ་ཡི། །ཚིག་རྩུ་བ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རེགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་པའི་སྡོམ་པ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དེ་དག་རྒྱར་བྱས་ 
ཏེ་དཔང་པོར་བ ཟུང་བ་ན ས་ཉེ་བར་བ རྩ། ས་ཏེ ་ཞེ ས་པའི་དོན་དུ། བྷ་བ་བྷ་ཊ་ ས་བཞེད་པ་ལྟར་འདེར་ 


རྒ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1 


༡༣༡༧ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇུག་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོ: མ་པ་དང་པོར་ཡོད་ཀྱང་། 
དེའི་སྟེ ང་དུ་སངས་ རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི ་སྔོ མ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དགེ ་བ་ཆོཿ ས་བསྡུད་ 
སྤོང་ བ ར་འཛིན་པ ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིག ར་མི ་བ སྐྱོད་ པའི་སྡོམ་ པ་རྡོ་རྗེ ་དང་དྲི ལ།་ བུ་དང་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི། དབང་གི་དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་དྲན་ 
ཏུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེ ན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྡོཿ མ་པ་ལ། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 


1312 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༡༨ 

འགྲེལ་པར་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བཤད་པས་མཚོན་ནས་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པའང་བསྡུད་ 

པ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་དུ། དབང་བསྐུར་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། ནོར་ 
བཟང་པོ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྦྱིན་བྱར་བྱས་ནས། སྦྱིན་པའེ་ཡུལ་རིམ་པ་བཞིན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། མི་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོར་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མོས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པས་སངས་ རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་སྦྱིན་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་དང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་ལུས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ངི 


༡༣༡༩ 
ཕྱིའི་ལྷ་ལ་དམིགས་པའེ་ཆོས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཕྱི་དང་གསང་བའི་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་འཛིན་པའོ། །འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་མཆོད་པའོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། དང་པོ་དབང་བསྐུར་བཤད་རྒྱད་མན་ངག་བསྟན་པ་ 
གསུམ་ལྷན་ནམ་གང་རུང་གི་བླ་མ་ལ། དེའི་དྲོད་འཛིན་ཅིང་བརྙས་པ་བྱེད་པའམ་འཛེམ་པ་མེད་པར་ 
དེའི་དྲུང་དུ་མི་དགེ་བ་སྦྱོད་ཅིང་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་སྟེ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ལེགས་ 


1314 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༢༠ 
=£ །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། མང 
ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་པས་ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མན་ངག་བྱིན་པའི་ 
ཚད་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ 
དག །ཅེས་པ། འདིར་གང་ལ་སྔགས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་གཅིག་ཙམ་སྟོན་པ་དེ་ཡང་དེའི་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པའེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་སྨད་ 
ནའང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ 
གཅིག་ཙམ་བྱིན་པ་ལ་བརྙས་ནའང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །རྩ་ལྟུང་གཉེས་པ་ནི། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་བརྙས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའམ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༣༣༡ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་མི ་དགེ ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེ ག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཞུག ས་པ་རྣམ ས་རྡོ་རྗེ་ སྤྱན་ཡི ན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅེ ག་པ་དང་། བླ་མ་ 
གཅིག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་གྱི་སྤུན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བའི་སྨུན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་དག བདག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གླུ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐེག་པ་གཅིག་གི་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དེ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་བ ས་སྐྱོན་ སྨྲ་ཞི ང་ཡི ད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེ་བའི་ སྤྱན་ལ་ རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་ཡང་། ཡུལ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་དུ་མ་ལ་ 
ཕན་པ ་དང་བདེ་བ ར་འདོད་པ རྣམ ་པ་ཐམས .ཅཇྲ་དུ་རྔངས ་པའོ། །ཅྩ་ སྤང ་ནི། 


1316 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༢༣ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདོར་བའོ། །རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ནི། ང་རྒྱལ་དང་བརྙས་སེམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་ 
རྒྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ལམ་ཚོལ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པ་དབང་བར་པ་གཉིས་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་པས་མ་སྲིན་པ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 32 


༡༣༢༣ 
ཟབ་མོས་འཇིགས་པས་མ་སྤིན་པ་བཞེ་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་སྟེར་བ་དང་། མ་སྨིན་པ་དེ་ལ་དེ་དང་གོང་མའེ་གསང་བ་ 
བསྒྲགས་པའོ། །རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ནི། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དེར་བསྐྱེད་ཅེ ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོར་འདུ་ཤེས་སྨད་པ་ 
དང་། དེ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་ཕོས་གདུང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། ཁུར་ཆེན་ཁུར་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྙས་པར་བྱེད་པའོ། །ལུས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། མི་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་ནས་ཁྱད་དུ་ག སོད་ན་རྩ་ལུང་ངོ་། །རྩ་ལྟུང 
དགུ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ 


1318 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣ནནཛ 
ཉེད་ལ་ཡོད་མེད་དུ་རྟོག་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་ཟའམ་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའེ་གདུག་པ་ཅན་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའེ་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ལ་མཛའ་བོར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ངག་གིས་ཕན་འདོགས་ 
པའོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ། ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་དྲག་རྣམས་ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ཁྲོ་བོར་མཛད། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་ངེས་བསྲེག་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། གླེན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྨད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་སྨོད་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༣༣༥ 
རར །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ལས་སྦྱོར་དྲག་པོ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན། ཁ་ནས་བཟང་པོ་སྨྲ་ཞེང་སྙིང་ལ་ངན་སེམས་འཛིན་པ་གཡོ་ 
སྒྱུའི་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞེད་དོ། །རྩ་ལུང་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མིང་དང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་བཞེད་ 
དོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉེས་པ་ནི། དད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་འཚོ་ ་དང་ཆོས་ལོག་འཆད་པ་དང་། 
བསྒྱར་བ་དང་། ལམ་གོང་མ་ལ་དད་པ་འོག་མར་བསྒྱུར་ནས་སུན་འབྱིན་པའོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་ 


1320 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༢༦ 

པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་པ་ཁྱད་དུ་བསོད་པ་དང་། ཡོ་གའི་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་བསྟེན་པའོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
དང་། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚོན་བྱེད་བུད་མེད་རྟེན་དམན་པ་དང་སྐྱོན་ཅན་འདུ་ཤེས་པས་སྨོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་དུས་སུ་བསྟེན་པ་ནི་ཉེ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་རིང་པའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ ཤནྟི་པ ས། རྩོད་པའི་དུས་སུ་བུད་མེད་ལ་སྲེད་པ་ཤ པད ས་དེ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བ ས་བུད་མེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་རྣམ ས་ལ་སྨད་ན་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་། ལྟུང 
བ་འབྱུང་ཉེ་བས་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་སྦྱིར་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
ལས། ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


འ ༡༣༢༧ 

ནས་སངས་རྒྱས ཡེས མེད་ ཀྱི་ ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་ པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་ཕུད་འཛིན་གྱི་སྲིང་མོ་ 
ཁྱོད་བག་ མེད་ པར་མ་ བྱེད་ པར་དེར་མ་ འདུག་ པར་སོང་ཤིག་ཅེ ཅེས་སྨྲས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ལྷའེ་ 
དབང་པོ་ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་སྨོས་ཤིག ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་འདི་ནི་དེ་བཞི ན་ག ཤེ གས་པ་རྣམས་མ ཆོད་པའི་ཕྱིར་ བུད་མེ དུ སྤྲལ་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཞེ ཐེར 
གསུངས་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འགྱོད་པས་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱས། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་མ་སྦྱངས་ 
ན་ཆེ་རབས་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ག སུངས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
དོ། །ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཀྱི་མདོར་ཡང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 


1322 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༢༨ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའི་མདོར། དམ་པའེ་ཆོས་ལ་འདི་ནི་ཟབ་བོ། །འདི་ནི་མི་ཟབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྲོང་བའོ། །འདི་ནི་སྒྲབ་པར་ྱའོ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ 
ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མོས་པར་མ་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུར། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ 
པམ །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨོད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རོ 


༡༣༢༩ 
མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མར། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པ་ལ། །གང་ཞིག་ 
མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ།།སྟངཉིད་སྙིངརྗེ་མི་ཕྱེད་པའི། །ཆོས་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་རོལ་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། མུ་ 
སྟེགས་པའང་ཉན་ཐོས་ལ། །དམན་ཀྱང་དེ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་ 
པར། ང་ནི་བར་མ་དོར་གནས་པ་ལ་ཆོས་སྤོང་བ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་མི་མོས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་ན་ཚོས་སྤོང་དུ་མི་འགྱར་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའིེ་བཅས་པ་ 
འགའ་ཞི ག་ཁྱད་དུ་བ སོད་པ་དང་། མདོ་ རྒྱུད ཀྱི་ག སུང་ཕྱོག ས་རེ་ལ་ སྨད་ནའང་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། 
ྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ 
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༡༣༣༠ 
གང་ཟག་གི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་འཛིན་ན་རང་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྡོ 
རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕས་ཕམ་པས། །བཅུ་བཞིར་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །སྔགས་ 
པ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་པས། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སྙིང་ནས་སྨོད་པ་དང་། །བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དང་། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཆེད་སུན་འབྱིན། །བྱང་སེམས་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་སྤངས། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་འདོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་གྲུབ་པའེ་མཐའ་སྨོད་ 
བླ །སྣཏ་མ་ཇུ་ཧྔཝ་གྒ་མཇོཐ་ཐ༔ན། རྱམ་ཐའེཐདགྲ་ཉིཏ་རྱང་པེ་ རྨ། །དྲག་ཐའི་ཚེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༣ནན༡ 


ལ་སོམ་ཉི་བྱེད། །གསུམ་ལྡན་ཁྲོད་ལ་བྱམས་ལྡན་བྱེད། །སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་ལ་རྟོགས་པ། །དད་ལྡན་ 
སེམས་ནི་སུན་འབྱིན་བྱེད། །དམ་ཚིག་དང་ལྡན་བརྩེ་མི་བྱེད། །ཤེས་ལྡན་བུད་མེད་སྨོད་པར་ 
བྱེད། །སྔགས་པས་དེ་དག་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ངེས་པར་དངོས་གླབ་འཐོབ་པར་བྱེད། །དེ་ལས་ 
སྔགས་པ་ཡོངས་འདས་ན། །ངེས་པར་བདུད་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །བསྟིར་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྒོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། །དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་མི་ལྡན་རིག་མ་བསྟེན། ། ཚོག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྩོད་པར་ 
བྱེད། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཞན་དོན་དུ། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཡུན་ 
པཔ 1 ཇ 


1326 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༣༢ 

ན་མ་ཐོ་སྦོམ་གྱུར་ཉེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་སྡོམ་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ནི་ 
བས་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུ། །ཁ་དོན་གྱིས་ནི་ཀླག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། 
རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་དབང་པོ་ཉེས་བྱང་གི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འདོད་པས་ས་བོན་ཉམས་པར་ 
བྱས་པའོ། །རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སུན་འབྱིན་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་སྤོང་བའོ། །གཞན་རྣམས་ལའང་མི་འདྲ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ་། །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པའི་དམ་ཆཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་ 
ཚིག་ལ་ཁ་ཤག་འགྱེད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༡༣༣༣ 
པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་བརྩོད་པ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་བའེ་གང་ཟག་ལ་ཤེ ས་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལ ར་ 
གཞན་སྟོན་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བརྡ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་སྨོས་པ་དེ། ྦྤ་རཿ་ 
ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་དབང་འོག་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་དབང་ 
གོང་མ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པའེ་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་མ་སོང་བ་དང་། ཆོ་ག་བཤད་པ་བཞིན་མ་ཚང་བར་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ 
ལས་འདའ་བ་དང་། 
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༡༣༣༤ 

གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའམ། ཡང་ན་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀ་བཞག་ནས་རིག་མའི་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་བརྒྱད་དམ། ཡང་སྦོམ་པོའི་ཉེས་པ་ 
གྲངས་མེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཅུ་བཞི་དང་བརྒྱད་བསྡོམས་པས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཕྲེང་མཛད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བགྲངས་ 
པས་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གྲངས་པ་རྣམས། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་བསྡམས་པ་ 
རྣམས་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚེ་ མ་མེད་ཅིང་། ཉམས་ན་དངོས་གླབ་མི་ཐོབ་པ་ཙ་ མ་དུ་མ་ 
ཟད་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་གསུངས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ཆེ ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་དུ་ 
གསང་བའེ་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤང 


: ༡༣༣༥༽ 

ཝཐངམང་ དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དི་ཡི་སྐྱི་ཐྲ། 
བདུན་པ་ལ། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གང་ཞིག་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་ 
དམ་ཆིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ 

ཐོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གིས། །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། བི་བྷུ་ཏི་ཙན་ཏྲས། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྷུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ 
ནས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། དམ་ཆིག་རལ་ 
ཅིང་ངན་སྦྱོད་བྱེད། །བྲམ་ཟེ་བསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྡིག་སྦྱོད་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དྱན 
པའི་བདག་ཉིད་བླན་པོ་དེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ 
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༡༣༣༦ 
འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེར། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་བས། །དམ་ཆིག་བསྲུང་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བྱེད་ན་སྔགས་མཁན་གྱིས། །སྔགས་སོགས་འདོད་པའི་དོན་མི་ 
འབྲུབ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམ་ཚིག་གི །གསོལ་བ་བཞེས་སུ་མི་གནང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བ་རྣམས། །དམ་ཚིག་སྦྱོད་ལས་འདས་པ་ 
ཡིས། །རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་ཐོབ། །སློབ་མ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །བློ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །དམ་ཆིག་ 
མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །ནམ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྟིང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༡༣༣༧ 

པོ་རྒྱན་ལས། སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའེ། །སྔགས་པ་མནར་མེད་སོགས་སུ་འགྲོ། །ང་ནི་སྔགས་ 
པ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །གསང་བའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་བར་འདོར་མི་ 

བྱ། །དཀར་པོའི་གོས་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །ངོ་ཚ་རྣམ་པར་འདོར་ནས་སུ། །ལོག་པའི་གཡེམ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན། །ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པའེ་དམ་ཚིག་ 
བསྡུས་པར། དམ་ཆིག་ལ་མི་གནས་པར་གསང་སྔགས་ཆིག་ཙམ་གྱིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་ནི། དཔེར་ན་མཛེ་ནད་ཅན་ནང་འབུས་རྙིང་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་གོས་ 
ཅི་སྨོས། ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་ 
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༡༣༣༢ 

ངོ་། །དེས་ན་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་པའི་ཚུལ། ཀུན་ 
སློང་དང་ལུས་ངག་གི ་སྦྱོར་བ་དང་། གང་ཟག་དང་ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་གི ་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ 
ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ཉེ ས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ བྱང་ན་ཕམ་པ་དང་སྦོམ་པོ་ལ་ 
སོགས་རིགས་གང་དུ་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ཕྱིས་མི་འབྱང་བར་སྡོམ་ 
ཞིང་། སྡོམ་པ་བླངས་ན་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བའེ་ཐབས་ལ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིད་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞག་རེ་ལ་ 
བསྲུང་བྱའི་ཚིག་རྣམས་ལན་དྲུག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་ 


བསྐོར་བ་ 
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༡༣༣༦༽ 
བྱེད་པ་དང་། གང་པོས་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ 
དོན་གྱི་ཚུལ་རབ་ ཏུ་ རཱ ས་དཔར་ བྱེད་ཀྱི ས་འདི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ཐེ སྨྲ་བར་མི་ བྱེད་དེ། འདེ་དང་ལྡན་ན་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ལ ས་ཕྱིར་མི་སྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་མི་ 
སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་མཐོང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྙས་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་མཆོད་རྫས་རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་དང་བདུག་སྤོས་ག་བུར་དང་། པདྨའེ་རིགས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་བདུག་ 
སྦོས་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ 


1334 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༤༠ 

དང་བདུག་སྤོས་གུ་གུལ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀའི་སྤོས་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྷ་ན་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
ཨརྷ་ཏེ་སམརྨཀྲི་བྷདྡྷ་ཡ། ཏྱངྱ་ཐ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ མཧཱ་ཏེ་ཛཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བི་དྱ་བཛྲེ་། མ་ཧཱ་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་ 
སྦྱིན་ཅིང་། ། བྱེ་མའི་ས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཀྱང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཛམྟ་ལ་སེར་ནག་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པ་དང་། སྩར་འདེབས་པའི་ལག་ལེན་བྱ་ཞིང་། དཔུང་བཟངས་སུ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༣༤༡ 
འདོད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། འོད་ལྡན་དུའང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྔགས་རིམ་ 
ཀུ་རུ་ ཀུ་ལེ ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་པ་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། རིམས་ནད་ལ་སོགས་སོང་བའི་ སྐུར་པ་ 
རྙིང་པ ་ལ་མི་འགོམ་ཞིང་། བརྙས་པ་སྤང་བར་གསུངས་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་བླསླབ་བྱ་ལའང་དགོས་ 
པ་ བླ་མ་དང་མ ཆོད་རྟེ ན་ གྱི་གྲི བ་མ་དང་། ཆམ། ཆོད་ ར་ ས་དམན་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཐི ག་དང་ 
བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧྭུཾ། ཞེས་ བརྗོདདེ་རྡོ་རྡེ་ ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱིས་ཉེས་པར་མི 'འགྱུར་ཞེ ས་དེ་ཉི ད་འདུས་པར་ 


1336 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༤༢ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་དངོས་སམ་བཟའ་བཏུང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པའི་དོན། བྱུ་རི་པས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒྱུར་ལྔ། །རྟག་ཏུ་བརྟེན་ 
ཅིང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙཅང་ཅོག་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཟླ་རེ་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་པོ་དང་། །བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཚེས་བཅུ་དང་། ཚོགས་འཁོར་མ་ཆགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
དང་། རྒྱན་དྲུག་དང་ཚངས་སྐུད་དང་། ཁ་བཱཾ་ག་དང་། ཅང་ཏེ འོན ཐོད་པ་ལ་སོག ས་པ་དང་། 
གླེགས་བམ་དང་། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་སྟོད་མིན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་འཆང་བ་དང་། དབང་བཞེ་སོ་ 
སོའི་ལམ་དམིགས་པ་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞེའམ་གཅིག་ཙམ་མ་ཚགས་པར་སྒོམ་པ་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༣༤༣ 

བརྩོན་པར་ བྱའོ། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོཿ ར་པའེ་ ཚུལ་ནི། རྩ་ལྟུང་ བྱུང་ན་ བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ སྤྱན་དང་དམ་ 
ཚིག ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚོ་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མ ཆོཿ ད་པས་མཉེས་པར་ བྱས་ལ། ལྟུང་བའི་མི ང་བརྗོད་ 
དེ་འགྱོད་སེ མས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་ནས། བླ་མ་ལ་དབང་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུ་བ་དང་། མ་ 
འབྱོར་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་བདག་ 
ལོའི་དགོངས་པ་ནི་དབང་གོཿ ང་མའི་དོན་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་ བྱུང་ན་དབང་བསྐུར་བླངས་པ་ཙམ་ 
མི་ཆོག་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་ 


1338 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༣༤༤ 

བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་པ་འབྱང་བ་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
ཡང་བླ། །འཆི་བའེ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བླའེ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བསྒྲབས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ལྟར། ཉམས་ནའང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འཆི་བའེ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། 
རྩ་བ་ཀུན་ཉམས་ཐལ་པ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་ན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་དེ་ལྟུང་བྱེད། །དམྱལ་ 
བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བས། །དེ་ཡི་འབུམ་ཡང་ཆར་མི་ 
ཕོད། །ཅེས་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བར་གསུངས་སོ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༣༤༥ 

ཀཀ ེ༅༠༠འ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་ 

སྐུར་པ་འདེབས་པར་སྣང་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་མ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བརྗོད་དེ། ཆོས་འབྱང་གང་ 
ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 

ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་པོ་རྣམས་ 
དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༡༣༤༦ 

གནས་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའི་གནས་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །གང་ལས་ཁྲག་དང་། གཅི་བ་དང་། ཁུ་བ་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་ 
གསལ་དུ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། སོ་སོ་རང་རང་ 
གིས་རིག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ། ཕུང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པ། ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཡི་གེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་རྟོག་གེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་དང་རྟོག་གེ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ 
བཀོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའང་རྩ་ལྟུང་གི་ཐ་སྙད་མི་ 
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༡༣༤༧ 
གི་ལས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྩུབ་ཅིང་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ 
ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཕུང་བར་མི་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །།གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ནོར་པ་སེལ་ཚུལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
བསྟན་པ། དེ་ལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། འགག་དོན་དྲིལ་ནས་བརྩེ་བས་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཚུལ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད། གློ་བུར་དུ་བཅོས་ 
པའི་རང་བཟོའི་སུན་འབྱིན་ཚུལ། སྤྱིར་གླབ་མཐའ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་ཚུལ། ཆོས་དང་འགལ་བ་ 
མཐའ་དག་དགག་བྱར་གདམས་པ། བླན་པོའི་ལུང་སྦྱེར་རང་འཚང་སྟོན་པར་བཤད་པ། མཁས་ 
རྨོངས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ 
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༡༣༤༨ 
སོགས་རྒྱ་མཚན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་འཛིན་མཁས་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ། རང་བཟོ་མ་ཡིན་པའི་ནོར་པ་རིག་པས་ 
འགོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་གྲབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི། །རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས། །མནན་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ཟློག་ 
པ་ཡི་བྲིས་སྐུ་ཞིག །མུ་སྟེགས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བས་བྱས། །ཞེས་པ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་སུན་ 
འབྱིན་པའེ་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་ཆེ་ ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་པཏྲི་ཏ་རྩ་ཐོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ 
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༡༣༤༩ 
བས་ནང་པའི་ལྷ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་བྲིས་སྐུའེ་ཞབས་ 
རྙ་ན་ཤྲི། །དེ་དང་རྩོད་པའི་བརྩོད་གྲྭ་རུ། །རང་གཞན་གཉིས་གའི་སྡེ་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྤང་པོ༔ འི་གྲར། །སངས་རྒྱས་མནན་པ ་རང་བཟོ་ཡི ན། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་པར་བསྒྲགས། །དེས་ 
ཀྱང་དབང་ཕྱུག་མནན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རང་བཟོ་ཡི ན་ཅེ ས་བསྒྲགས། །ཞེས་པ། དེའི་ཆེ་ ་ཕྱི་ནང་ 
གི་པརྗེ་ཏ་དང་བརྩོད་པའེ་དཔང་པོར། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུས་པའིེ་གྲར། མཁས་པ་ཆེན་ 
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༡༣༥༠ 
བཅོས་པ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པས་ཡུང་དང་རིག་པས་མ་གྲབ་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སུན་འབྱིན་མཛད་དོ། །ཁོས་ཀྱང་དེའི་ལན་དུ་ཁྱེད་ སངས་རྒྱ ས་པའི་ལྷའི་འོག་ཏུ་ངེད་ཀྱི་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མནན་པའང་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲེས་པའེ་ལན་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་མཁས་པས་ 
འདི་སྐད་བརྩད། །སངས་རྒྱས་མནན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་། །ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མེད། །མུ་ 
སྟེགས་མནན་པ་ངེད་ཀྱི་རྒྱུད། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་རང་བཟོ་ 

མེད། །ཅེས་པ། དེ་ལ་མཁ ས་པ་ཌྷཱ་ན་ ཤྲི ས་སུན་འབྱིན་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་དབང་ ཕྱུག་ལ་ 
ཐུབ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
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༡༣༥༡ 
ཀྱི་ལྷ་མནན་པ ་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གསུངས་པའིེ་ རྒྱད་མ་བཅོས་པ་འཁོཿ ར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
རྩ་རྒྱད་དང་། བཤད་རྒྱད་འདི་དང་འདི་ན་ཡོད་པས་ངེད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་རང་བཟོར་བཅོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་རང་བཟོ་ཡིན་པས་མཚུ ངས་པའི་སྐབས་མེ ད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྔོན་ནག་ 
པོ་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བློན་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན། བློན་པོ་ནང་པ་ཡིན་ 
པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ཞུས། མེ་ཏོག་ སྤྱི་བོར་བ ཞག་ནས་སྲུ་པ་ཏྱིང་ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྟེན་དེ ་སུས་ཀྱང་བསྒུལ་མི ་ནུས་པར་ཀྱར། དེ་ནས་བློན་པོཿ ས་འཁོ་ ར་ལོ་སྡོཿ མ་པ་ 
ཏྱུ 
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༡༣༥༢ 
ཧལ་པོས་མ་ཚོར་བར་བྲི ས་སྐུ་བཞེ ངས་སོ། ། རེ་ཞིག་གི ཚེ་བྲི ས་སྐུ་སྦེད་པའི་ལོང་མེ ད་པར་རྒྱལ་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་བདེན་བལྟའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མའེ་འོག་ཏུ་བདེ་མཆོག་མནན་པ་བྲིས་ནས་གོས་ཀྱིས་ 
དཀྲིས་ཏེ ་རྨོ ད་བོར་ནས་ཞག་བདུན་གྲིས་སྐུ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོས་བྲིས་པའི་རི་མོ་དེ་ཡང་འཁོཿ ར་ལོ་སྡོ: མ་པའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མ་མནན་ 
པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ། ། རྒྱལ་པོ་ཤི ན་ཏུ་དད་པར་ གྱུར་ཏེ ་ཤར་ཕྱོག ས་ཐྷཾ ་ག་ལའི་ཡུལ་ཐམ ས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ན་མ་བཅོས་པའེ་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་རིགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྤོབས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༣༥༣ 
པ་མེ ད་གྱར་ཚེ་ ། །རྐྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རུ། །འདི་འདྲའེ་རང་བཟོ་འཕེ ལ་ན་ནི། །ད་དུང་རང་བཟོ་ 
་ །བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་འདི། །ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཅིས་མི་གནོད། །ཅེས་པ། མུ་ 
སྟེག ས་དབངས་ཅན་དགའ་བས་མཁས་པ་སྟཱ་ན་ ཤྲི་ལ་ལན་གདབ་པར་མ་ ནུ ས་ཏེ་ཕམ་པར་གྱར་ 
ཏོ། །དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་འདིར་ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་བའི་རང་བཟོ་འདི་འདྲའི་ 
ཆོས་ལུགས་འཕེལ་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཁུངས་ནས་མ་ བྱུང་བའི་མུན་སྤྲལ་གྱི་ཆོཿ ས་ལུགས་མང་པོ་ 
འདྲེས་པ ས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་འདྲའེ་རང་བཟོའི་ཆོ་ ས་ལུགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
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༡༣༥༤ 
པ་ལ་བྱུང་ན་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་བསྒོས་ནས་གྱང་རིས་ 
བསུབས། །ཕྱི་ནང་གྲབ་མཐའ་བརྩད་པ་ཡང་། །མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་ཕམ་མཛད་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཅེས་ཐོས། །ཞེས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བྱང་ཁུངས་མེད་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
བླུན་པོ་རང་རང་གིས་བརྩམས་པ་མང་དུ་འཕེལ་ན་རྒྱལ་པོས་བདེན་བརྫུན་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་བྱེད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གྲགས་པ་ངན་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ལུགས་རང་བཟོ་བྱེད་པ་བྱང་ན་སངས་རྒྱས་པའེ་གྲབ་མཐའ་བྱུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཚར་གཅད་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གདམས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རི་མོ་བསུབས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་འཕྲལ་ 
དུ་བཅོས་པའི་ཆོས་ལུགས་སུན་ཕྱུང་བས་གྲུབ་མཐའ་གཙང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་རྩེ་ཐོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཁས་པ་ 
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ྭ ༡༣༥༥༽ 

ཌྷཱ་ན་ཤྲིས་ཕམ་པར་མཛད་པས་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་རྒོལ་བར་མ་ནུས་ཏེ། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་ 
སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་བསྟན་པ་ རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་མི་བྱེད་ 
པའི་ཁྲིམས་བཅས་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཁ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱ་ 
ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ས་བདག་མི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལུགས་བཟང་ 
བོས་སྐྱང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲེས་ལན་ལས། སྐྱེས་བུ་ལེགས་པར་འདོད་པ་ 

ཡིས། །གང་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདེན་པའི་ལམ་ལ་ 
ངེས་གནས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལས། །ངེས་པར་རྒྱལ་བ་ 
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༡༣༥༦ 
གང་ཞེ་ན། །སྐྱེས་བུ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བཟོད་པ་ཡང་དག་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པས་བདེན་པའི་ 
གཏམ་དང་དྲང་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་བོ། །འདུལ་བ་ལུང་དུ། རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་མ་བརྟགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མུར་དུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པར། མོད་པ་ 
ཆད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཁེ་ཉེན་ལེགས་ཉེས་བརྟགས་ནས་སྨྲས་པའེ་ཚིག་ཐོག་ཏུ་འབེབས་ 


དགོས་ཏེ། དབྲི་བསྒྱུངས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་ཤིང་སྒྲབ་པ་དང་། །ཆོས་བཞེན་ཉིད་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཡི། །མི་ཕོ་རྣམས་ནི་བདེ་བར་འཚོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༣༥༧ 
པའི་བློན་པོ་དང་། འབངས་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་གཅིག་ 
ཁོ་ནས་གཞན་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་འབངས་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བློན་ 
པོ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་སྐྱོང་བྱེད་པའེ། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་ཀྱང་། །ས་རྣམས་མ་ལུས་ཆོམ་ 
དུ་འབེབས། །གང་ན་རྒྱལ་པོ་འབངས་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་ཉེས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡུལ་དེར་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཡོད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་ཉེ་བ ས་དྲན་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་ག སོད་མི་བྱ་སྟེ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་དྲེས་ལན་དུ། །འོན་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། །ཕན་དང་མི་ཕན་མི་ཉན་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པར། མཇུག་ཏུ་ 
སྐྱོར་ལྡང་བྱེད་པ་ཡི། །སྙན་ཚིག་ 
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༡ན༥༢༨ 
མཁས་པ་སུ་ཡི་བསྔགས། །གང་གིས་ཁམས་འཁྲུག་འགྱུར་བ་ཡི། །ཁ་ཟས་ཞེམ་པོ་སུ་ཞེག་ 
ཟ། །མཁས་རྣམས་རྣ་བར་མི་སྙན་ཀྱང་། །ཕན་ཚིག་སྨན་བཞིན་བསྟེན་པར་གྱིས། །རེ་ཤིག་གཅིག་ན་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་། །ཡང་དག་བདུད་རི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ཕྱིས་ཅིར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བ་དང་། ཁོང་གྲིམས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ལན་ལ་མི་རེ་བར་བྱིན་པས་ 
ལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ། ྱི་རྡེ ས་སུ་ནི་བལྟ་བ་དང་། །བག་ཡོད་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུབ་ 
བརྟེན་ཅིང་མི་གཡེལ་བའེ། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །གང་ཞེག་ལན་ལ་མི་རེ་བར། །སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་ལ་སེམས་སྤྲོ་བ། །དེ་ནི་སྙན་དངགས་མཁས་པ་བཞེན། །མི་ཡུལ་འདི་ན་གྲགས་པས་ 
མཛེས། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་གཏོང་པོད་བློ་ལྡན་པ། ཚིག་བདེན་གཙང་ལ་བྱས་པ་ 
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༡༣༥༩ 
བཟོ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གྲོགས་རྣམས། །གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཕྱིས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ལ། །གཅིག་ཏུ་ 
མཁས་པར་བྱས་ནས་ནི། །དགོས་པ་བརྩོམ་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཉེས་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 

ཕྱོགས། །ཞེས་སོ། །བྱ་བ་ཤེ ས་པའི་རྒན་རབས་ལ་མི་གུས་ཤི ང་མི ་འདྲེ་བ་དང་། མ་བརྟགས་པར་ 
རང་དགར་ སྤྱོད་པ་ནི་མུར་དུ་ཉམ ས་པར་ གྱར་ཅི ང་། སི་ སྦྱིན་པར་ བ སོག ས་པའི་ནོར་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
བཟང་ལོ་ སྤངས་ན ས་ངན་པ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་ ཆུ་འགྲམ་ གྱི་ཤེ ང་ལྟར་མུར་དུ་ ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
ནི། །དགོས་པ་མྱུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཧ་ཅང་བསོགས་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །ལོངས་སྦྱོད་ 
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༡༣༦༠ 
གཞན་གྱི་ནོར་དུ་འགྱུར། །སྦང་མས་འབད་དེ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྲང་རྩི་གཞན་གྱིས་སྦྱོད་པ་ 
སྣང་། །ངན་པ་རྣམས་དང་བཤེས་འདོད་པ། །ཕུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱར་བར་ཟད། །ཆུ་བོས་དྲུང་ནས་ཟོས་ 
པ་ཡི། །ལྗོན་ཤིང་འགྲེང་ཡང་འགྱེལ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །རྗེ་དཔོན་འབངས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་མི་ 
སེམས་པར་རང་འདོད་སྒྲབ་པ་དེ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གང་ན་རྒྱལ་ 
པོ་འབངས་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་ཉེས་སེམས་པར་མི་བྱེད་པ། །རྐྱལ་པོ་དེ་ནི་གཙུག་ལག་ལ། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་མི་བྱེད། །རྗེ་དཔོན་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ལ། །གཡོག་འཁོར་བསྟན་པ་མི་བྱེད་ 
དེ། །ཤ་ལ་སྐམ་པའི་སེངྒེ་ཡིས། །ཝ་སྐྱེས་རེ་ཐག་བཅད་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བྱ་བ་ངན་པ་དག་མི་ 
འགྲུབ་པ་མི་རྩོམ་ཞིང་། བརྩམས་པ་མཐར་འདོན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཧ་ཅང་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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༡༣༦༡ 

དང་། ཉེ་རིང་ཆུང་ཞིང་སྤྱི་ཆེད་ཆེ་བ་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། །བཤམས་པ་འཁོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། །ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཐག་སྲིངས་པའེ། །སྐྱེས་བུ་ 
མཁས་པ་སུས་མི་བསྐུར། །བཙན་ལས་མི་འགྱུར་ཐབས་མཁས་ཤིང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་ 
སེལ། །ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ཡི། །མི་དབང་རྣམས་ནི་སྤྲེན་དང་འདྲ། །གནམ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་ 
དལ་སྙོམས་པ། །ས་ལ་ལོ་ཐོག་ཀུན་ཀྱི་གསོས། །བཟོད་ཆེན་གྲིབ་མར་ལྡན་པ་ཡི། །ལྤོན་ཤིང་སྐྱེ་ 
དགུའེ་གདུང་བ་སེལ། །ཞེས་སོ། །འབྱོར་པས་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་དེའང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་ཡིན་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་ཞེང་། འབངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ལྷས་ཀྱང་གུས་པར་བྱེད་པས་ཕན་སེམས་ཆེ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་དུ། འདི་ནང་དབུལ་པོ་ 
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༡༣༦༣ 

གང་ཞེ་ན། །གང་ཞིག་ཆོག་ཤེས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷས་གྱང་གྲུབ་པར་ཕྱག་བྱ་གང་། །སྙིང་ 

རྗེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་ཚིག་སྨྲས་ན་རང་ཉིད་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བས་སྤངས་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་བསོ་ཐིག་ལས། བརྫུན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་མི་བྱ། །བརྫུན་གྱི་ 
ཚིག་རྣམས་བརྗོད་བྱས་ན། །དཔེར་ན་བྱི་ལའི་བརྫུན་ཚིག་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཏམ་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། །ཕྱུག་པོ་ཀླ་ཀློ་ལ་ཡང་ཡོད། །དཔའ་བོ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད། །དོན་དང་མཐུན་ 
པའི་གཏམ་སྨྲ་བ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་གཏམ་ཟེར་ཅམ་ 

བདེན་པར་མི་བཟུང་བར་ཞིབ་མོར་བརྟག་དགོས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་ངན་པའེ་ཚིག་མི་ཉན། །མཛའ་ 

བཤེས་ངན་པའི་ཚིག་མཉན་ན། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༣༠༣ 
འདོད་པའི་དོན་མེད་བསླུས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་རུས་སྦལ་སྤེའུ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པར། རང་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ 
བརྗོད་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཅི་བརྗོད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་འའང་ཡོད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཝ་ 
དང་བུད་མེད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཚེ་འགྱིང་བྱེད་པའི་ཚིག་གཞན་གྱིས་བརྙས་ 
ཤིང་མང་པོས་བཀུར་བར་མི་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རིག་པ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞོན་པའེ་དུས་ན་ 
རིག་པ་བསླབ། །ཞོ་འདོད་བ་ནི་དགུན་ནས་བསོ། །དྲོད་གཤེར་ལྡན་དུས་སོ་ནམ་གདབ། །འདི་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའེ་ རྒྱ། །ཡོན་ཏན་དག་ལ་འབད་པར་བྱ། །འགྱིང་ཚུལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ 
ཡོད། །འོ་མ་མེད་པར་ཀྱུར་པའི་བ། །དྲེལ་བུ་ 
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༡༣༦༤ 
བཏགས་ཀྱང་ཉོ་མི་འདོད། །བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གླུར་ཀྱང་། །གཞན་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །ཞུན་མར་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་སྦ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བོ་སྐྱོན་ཅན་ 
རྣམས་ཉེ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཡ་རབས་ཚུལ་མེད་ཁེངས་པས་ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ 
ཆེ། །གཡོ་སྒྱུ་དད་མེད་ཁྭ་བཞིན་མུ་ཅོར་སྨྲ། །གཟུ་ཡུམ་ཕྲག་དོག་སྐམ་དང་ཁྲིམས་མེད་ངོ་ཚ་ 
བྲལ། །མི་དེ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ནི་དགྲ་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་མགོན་ 
མེད་པ་དག་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་པས་བསྐྱངས་དགོས་ཏེ། གང་ཞིག་རྒན་པོ་ནད་པ་དང་། །ཉམས་ 
ཆུང་ཐབས་གཏོར་དེ་བཞེན་དམན་པ་དང་། ད རྒྱལ་པོས་སྤངས་དང་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ 
མེད་པ་དེ་དག་མིར་མི་རུང་། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའིེ་ལས་ལ་སྤྲོ་ཞིང་མི་དགེ་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། - 


༡༣༦༥ 

དུག་དྲག་པོ་དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། སྡིག་པའི་ལ ས་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། །དགེ་བ་དྲན་པར་མི་ 
བྱེད་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས། །དུག་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་ཅན། །ཕྱི་མ་མནར་མེད་རབ་ཏུ་འཇིགས། །བར་དོའི་སྲིད་པ་ལས་རྣམས་དྲན། །གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་རབ་འཇིགས་པས། །ལས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་རྣམ་པར་ཕྱེ། །རང་འདོད་གནས་སུ་གནས་དབང་ 
མེད། །མི་འདོད་བ་རུ་རྣམ་པར་འཁྲེད། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསྒུ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་དང་། །ཁོང་དྲང་ཞིང་གཞན་མི་བསླུ་བ་དང་། 
སྒྲུབ་པར་འོས་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་མི་ང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འདོད་པ་འདོད་པའི་ཚུལ། །བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཤེས་རབ་ 
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༡༣༦༦ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དྲེགས་ 
འཛུམ་ཞིང་སྨྲ་བར་བྱ། །དོན་མེད་ཅ་ཅོ་སྨྲ་མི་བྱ། །འདུ་བ་མང་པོའི་སར་མི་འགྲོ། །ཆང་སོགས་མྱོས་ 
པ་བཏུང་མི་བྱ། །ཅི་འདོད་སྦྱིན་ལ་བཏང་པར་བྱ། །བཤེས་མེད་མི་ལ་བྱམས་པར་བྱ། །དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཁྲིམས་སོགས་བླངས་ལ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མང་པོའི་ 
མི། །ངང་གིས་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུགས་བཟང་པོ་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་བཀུར་ 


བསྟི་ 
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༡༣༦༧ 
ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགོངས་འཚལ་ཏེ། 
ད་ནི་མི་བསྔགས་ངན་སྦྱོད་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མང་པོ་ཡི། །རྨོངས་པ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱི། །བསྟན་པའི་ལྗོན་ཤིང་བཅད་ཀྱིས་མེད། །ད་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའེ་མི། །ཆོས་ལུགས་བོར་ཞེང་རང་ 
བཟོ་བྱེད། །བརྐམ་ཚགས་པ་རོལ་མ་མཐོང་བས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྙལ་གྱིས་མེད། །ད་ནི་ 
གདུལ་དཀའ་ངོ་ཚ་མེད། །སྡིག་ལ་དགའ་ཞིང་ཚུལ་འཆོས་བྱེད། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ 
ཡི། །བསྟན་པའི་ཟམ་པ་བཅག་གིས་མེད། །ད་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལུས་ 
པར་ཟད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གངས་ཅན་མཚོ། ད 
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༡༣༦༨ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་བརྐམ་པར་འགྱུར། །གང་དག་འདི་འདྲའེ་དུས་བབ་ཆེ། །སེམས་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕན་པའི་དོན། །ད་ནི་ལེགས་པར་བརྟག་པའེ་རིགས། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འདི་ 
ལུགས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པར། མི་ཡིས་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཐག་མི་ 
རིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཇེ་གས་ན་ཐར་པའི་གམ་ན་འདུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
དག་ནི་དོན་ཞིབ་པར་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་། །གདོད་ནས་འགྲུབ་པའི་རིག་བྱེད་ 
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༡༣༦༩ 
ལས། །ཆོས་ལུགས་དེ་འདྲ་བཤད་ན་ཡང་། །རང་བཟོ་ཡིན་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་ 
བཞག་བཟུང་ནས་ནི། །རིག་པ་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱང་དགོས། །ཞེས་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ 
བཟོ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་རིགས་པས་ཆོས་ལོག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་དང་། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། 
རིགས་པས་དགག་པའི་ཚུལ། ལུང་གིས་དགག་པའི་ཚུལ། འགོག་ཚུལ་སོ་སོའི་དཔེ་དགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་གཞན་ 
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༡༣༧༠ 
གྱི་གླུབ་མཐའ་ལའང་། །གལ་ཏེ་འགལ་བར་སྣང་ན་ནི། །རེགས་པ་དག་དང་འགལ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ 
རིག་པས་སུན་ཕྱུང་ཤིག །ཅེས་པ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། ནང་པའི་གླབ་མཐའ་བཞི་ལ་ལུང་ 
རིག་དང་འགལ་བའི་ནོར་བ་འདུག་ན། རིགས་པས་གནོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ནི། མངོན་སུམ་ 
དང་འགལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གནོད་བྱེད་དང་། ཞྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་འདུག་ན། 
རྡེས་ སུ་དཔག་པའི་རིག་པ ས་སུན་དབྱུང་བར་ བྱའོ། །མི་བདེན་པའི་ལུང་རང་བཟོར་བཅོས་པ་སྣང་ 
ནའང་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པར་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱི། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའེ་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་ 
བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡིས་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་བརྟག་ 
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༡༣༧༡ 
པའི་ཚེ། མེ་ལ་བསྲེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་། ཀ་ཤིའེ་རྡོ་ལ་བདར་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། 
ཇིས སི་མི་སི་མི 
ཡང་། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོར་ངེས། །ཞེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་གསུང་ལ། རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུ་དང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ 
སྟོན་པའི་གསུང་གི་ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ད ས་པས་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཅཙུན་པའི་གཞུང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་ 
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༡༣༧༣ 
བརྟགས་ཏེ་ལུང་ལྟར་སྣང་རྣམས་སུན་དབྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ཡུང་གིས་འགོག་ 
ཚུལ། ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ 
ལེགས་པར་སུན་འབྱིན་པའེ། །གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཕ་རོལ་ལུང་དེ་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་སྦྱོད་ན། །ལུང་དང་འགལ་བས་སུན་དབྱང་བྱ། །ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའི་ནོར་པ་འདུག་ན། དེ་ཚར་གཅོད་པའི་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཉིེད་ལུང་ཚད་མར་ཁ ར་འ ན་པ་དེ་ཕ་རོལ་ གྱེ ར།་ ཀྱང་ཚད་མར་ཁ ར་འ ན་ན་ལུང་དེ ས་པ་རོལ་ གྱི་ 
གནོད་པ་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡུང་དེ་ཁས་མི་ལེན། །རང་གི་ལུང་གཞན་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ 
ཚེ་ངེད་ཀྱི་ལུང་གི ས་ནི། །དེ་ཡི ་ཆོས་ལོག་དགག་མི་ ནུ ས། །འོན་ ཀྱང་དེ་ཡི་ཁུངས་ 
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བླ ༡༣༧ ན༽ 

ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ཆོས་ལོག་དགག་དགོས་སོ། །ཞེས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་ལུང་ལ་གནོད་པའི་རང་ཕྱོགས་ 
ཤིས ཀཝ །། ཐྲ་ཁྲཝ་ཤསུཝ། ཐགྭ་པ་གྲུ༔ཐཱུ་ཁུཏ་ཐཱཌ་ཕ་ཐའ ཨཾུཐ། 
བཀའ་ཆག་གི་ལུང་དང་འགལ་བའི་འགོག་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་འགོག་ཚུལ་ 

ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བས། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལོག་སྤྱད་ན་ནི། །གསང་སྔགས་ 
གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས། །ད་ནི་སུན་དབྱང་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་པ་འགའ་ 
ཞིག །ལག་ལེན་ལོག་པར་སྤྱད་གྱུར་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་དང་འགལ་ཅེས། ། 
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༡༣༧༤ 

སུན་འབྱིན་པར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
སུན་འབྱིན་ བྱེད་པར་ཡང་མི་རིག ས།་ སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ག སང་སྔགས་ ཆོས།་ ལུག ས་ལ་ལྟ་ སྤྱོད་དང་ ཆོ 
ཟེ་སིས་་ང་ིས  པསཔ་་ 
བྱེད་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལའང་། །ཕན་ཚུན་གྱིས་ནི་ལུང་འགལ་ 
སིས སས ཟད 
ཟིསས་། ློླླས་། །་ 
ཐེ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༣༧༥ 
མི་གནོད་དོ། །དེ ས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ག ཞུང་ལུགས་ཁ ས་ལེན་པ་ལ། དེ་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ནོར་པ་དེ་ 
རྣམས་ཁས་ལེན་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དེས་དགག་པར་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐུན་ 
མོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡོད་ན། དེ་དང་འགལ་བས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་སུན་དབྱང་བར་ 
ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་བཀའ་གདམས་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཇོ་བོའི་གཞུང་ལུགས་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་། །དེ་ཡི་གསུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །བཀའ་གདམས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་བ་ཡང་ནི། །རཱ་རོ་པ་ལ་མོས་བྱེད་ཅིང་། །ནཱ་རོའི་གཞུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །ཕྱག་རྒྱ་པ་ལ་གནོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཇྲོ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ནགས་ཆོ་ལོ་ཌཱ་བ་དང་འབྲོམ་སྟོན་ལ་སོགས་ཇོ་ 
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༡༣༧༦ 
བོའི་ཆོས་ རྒྱད་འཛིན་པའི་བཀའ་གདམས་ག ཞུང་པ་དང་གདམས་ངག་པ་དང་། གོང་མ་དང་འོག་ 
མར་གྲངས་མང་དུ་ཡོཿ ད་པས་དེ་དག་ཇོ་བོའི་གསུང་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་སྤྱོད་འཛིན་ན། 
པའི་གསུང་དང་འགལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ནཱ་རོ་པའི་ལུང་གིས་གནོད་བྱེད་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་འགལ་ན། བམརང་བླ།ཨ་པམ་ 
གནོད་པར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་བྱེད་ཅིང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་གྱུར་ན། །ཕར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཅིས་མི་གནོད། །ཅེས་པ། རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ ་རྣམས་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༣༧༧ 

ཉམས་སུ་ལེ ན་པར་འདོད་བཞེན་དུ་རང་རང་གི ་རྒྱད་སྡེ ་དང་འགལ་བའི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
གིས་འཁྲུལ་པ་བསལ་ནས་མ་ནོར་བའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཀའ་ 
གདམས་པ་འགོག་པའི་དཔེ། ཕྱག་རྒྱ་པ་འགོག་པའེ་དཔེ། གློ་བུར་དུ་བཟོས་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་དཔེར་བརྗོད་མདོ་ཅམ་ཞིག །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་པར་གྱིས། །ཇྔོ་བོའི་གསང་སྔགས་ 
1 ཟས ས་སི སས ྫ་ 


བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ། རང་རང་གི་ལུགས་དང་འགལ་ 
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༡༣༧༨ 

བའེ་འདོད་ཚུལ་ནོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་དམ་ཆི་ ག་ 
གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། རྟ་མགྲིན་ 
དང་། གཞན་ཡང་རོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ལ་བསྒོམ་ 
བཟླས་བྱེད་བཞེན་དུ། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་ད་ལྟ་དེའི་སྐབས་མ་ཡིན་ 
པས་དམ་ཆཚིག་བསྲུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་ཇྔོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་དང་འགལ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཇྔོ་བོའི་ལུགས་བྱེད་ཅིང་། །ཇོོ་བོ་ 
གཏན ནས་ཐཉིན་ཐོཞ། རཐྲ་སྱཇ་ཉེང་ཀུཉ་ཁཇྱཾཛྙོཐཧཱརཾ། ཏྲཾནནམ་ཐེམན་ཁྤཏྡ@ 8 
ནི། །གཞན་དང་འགལ་བ་སྤོས་ཅི་དགོས། །རང་ལུགས་ལ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཇོ་བོ་རྗེའེ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༣༧༩ 

ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། ཐོག་མར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཅན་ 
དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ལྡན་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའེ་ལུགས་དེ་བྱེད་བཞེན་དུ། ཇོ་ 
བོ་རྗེ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་སྔོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅིས་ 
སྨོས། དགོས་སུ་རྔོ་བོ་རྗེའེ་བཞེད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ན་རོ་ཏ་པ་དབང་བསྐུར་ 
དང་། །རིམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞེད། །རཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། །དབང་དང་རིམ་ 
གཉིས་མི་སྒོམ་པ། ད རྒྱད་དང་འགལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ། བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་བ རྒྱད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། ཆཱ་རོ་བཾ 
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༡༣༢༠ 
བཞེད་པའི་དབང་བསྐུར་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་མི ་ལེན་པ་ནི་སྦྱིར་རྒྱད་སྡེ་དང་འགལ་བ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། དགོས་སུ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་ཏེ། ནཱ་རོ་པན་ཆེན་ནི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་ 
བརླབས་ནི། །མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་མེད། །མར་པའིེ་བ རྒྱད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། །ཕག་མོའི་ཆོཿ ས་སྒོ་ 
འབྱེད་པ་ནི། ། རྒྱད་དང་འགལ་བ་སྨོས་ཅི ་དགོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོཿ འི་བྱིན་བརླབས་ཙམ་གྱིས་ཆོཿ ས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉམས་ལེན་སྟོན་པ། 
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༡༣༨༡ 
འགལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། མར་པ་ལྷོ་བྲག་པའེ་དགོས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེ ས་བྱའེ་ཁྲིད། །མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་མེད། །ཆོས་དྲུག་བོར་ནས་ལམ་འབྲས་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་སྒོམ་བཞིན་དུ། །རཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ 
འདོད་བྱེད་པ། །གཞན་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་ལུགས་ལ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ། རྨ 
རོའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་དེ། མར་པ་ལོ་རྩས་ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུས་པས་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེའི་ 
ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་དང་། འོད་གསལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་ 
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༡༣༨༢ 
བརྟེན་པའེ་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཡི་གེར་མི་ད ས་པའི་ཆིག་བརྒྱུད་བྱེད་པའི་བཀའ་ 
བརྒྱས་བཏབ་བོ། །བར་དོའི་གདམས་ངག་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཆ་ལག་ཟུར་འདེབས་ཙམ་ 
གདམས་པ་རྣམས་རྗོགས་པར་གནང་ངོ་། །ཚུར་དབང་རྡོར་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་། ནཱ་རོ་ 
པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་དང་། གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ནུས་པ་ཐོན་ཅིང་། འཕོ་བའི་མན་ངག་ཀྱང་གནང་ངོ་། །མི་ལ་རས་པས་མར་པ་ལོ་རཱའི་དྲུང་དུ་ 
ད་ཀའ་ 
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༡༣༨༣ 
སྤྱད་མོས་གུས་ཡུན་རིང་དུ་ བྱས་ཤེ ང་བརྟེན་པས་འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པའི་དབང་རྗོགས་པར་བསྐུར་ནས་ 
ཆོས་དྲུག་གི་གདམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྒོམས་ལ་དེ་རྗེས་སྟོད་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གཅིག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །མི་ལ་རས་པ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་ 
བྱུང་ཡང་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཐོག་མར་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་བ ་དང་བསྟེན་ཡུན་ཀྱང་རིང་བས་གནང་ 
ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲུག་ཚང་བར་གནང་བ་མེད་ 
པས་དུས་ཕྱིས་མི་ལ་རས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ཁ་འཐོར་དུ་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྲེ་འཕོ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་ 


༤༨ 


གདམ་པ་སྣ་ཚོག ས་འདུས་པ་ལ་ནཱ་རོའི་ ཆོས་ དྲུག་གི ་ཐ་སྙད་ བྱས་པ་ཡི ན་ནོ། ད ཞེ ས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་ 
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༡༣༢༤ 

གདམས་ངག་གི་ཁུངས་ལ་རྩད་བཅད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཁུངས་ནས་ 
བྱང་བ་མེད་པར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྐོར་དང་། མི་ཏྲེ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བསྲེས་ 
གཞན་མང་པོ་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ན་རོ་པ་དང་མར་པ་ལོ་ཌཱ་བའི་ལུགས་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་གླེགས་བམ་དང་། །གཞན་ནས་བསྐུས་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་དང་། །བརྩམས་ཆོས་དང་ནི་རྨི་ལམ་སོགས། །བློས་བཟོས་པ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལ། ཀེ 
རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱད་པ་སྟེག །དེ་ལའང་གཞན་དག་ལུང་ལེན་ན། །ཆོས་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་ 

སློས། །རང་ཚག་དང་ཡང་འགལ་བ་མིན། །ཞེས་པ། བྲག་གི་སྲིབ་དང་སའེ་འོག་ནས་བྱང་བའེ་ 
ཀླེགས་ 
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༡༣༨༥ 
བམ་གཏེར་མ་དང་ཆོ་ ས་ལུགས་གཞན་ནས་རྐུ་ཐབས་སུ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུས་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་དང་། རང་རང་གི་བློས་བཟོས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཐོས་པའེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་ཅིང་གཞན་ 
དག་ཀྱང་བརྒྱད་པའི་ཁུངས་ཞིབ་མོར་བརྩད་གཅོད་མི་བྱེད་པར་དབང་དང་། བྱིན་བརླབས་དང་། 
ལུང་ལེན་པ་ འདི་ ཡང་། སྤྱིར་ཆོས་ རཿ བ་ལྟ་ཅི་ སྨོས། རྨ ་ ་ཚིག་ སྔ་ཕྱི་བར་ཤིན་ཏུ་ འགལ་ 
ཟག ༤༥ ཐུ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་གཞན་ཡང་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འགལ་བ་ ལྟག་སྤོད་སུའི་ 
ལུགས་ལས་བྱུང་ཡང་། རིགས་པས་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
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༡༣༨༦ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཤིག་གང་ན་འདུག་ན་ཡང་། །ལུང་དང་ 
རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ཤིག །ཅེས་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་། རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བ་ཞིག་འདུག་ན། ཐེག་པ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ 
ཆོས་ལུགས་ནོར་པ་ཕྱིན་ཆད་མི་འཕེལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ། གདོད་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ངན་ཀྱང་དགག་དཀའ་བར་བསྟན། གློ 
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༡༣༨༧ 
པ། །ལུང་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ལུང་དང་འགལ་དང་ངེད་ཅག་གི །བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་ཟེར་ 
བ། །དེ་དག་ཡུང་དེ་མི་ལེན་ཀྱང་། །རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་གང་ཡིན་དྲིས། །ཞེས་པ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་ 
བཀའ་སྲོལ་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ཅི་འདྲའང་སྔར་གྱི་ཆོས་ལུགས་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཐོག་མའི་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་དེ་གང་ཡིན་ལེགས་པར་དྲིས་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
ནོར་པ་དུ་མ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བས་རང་ལུགས་ནང་འགལ་བའི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ 
1 ( མམཏ།་ཐཏད་ནཅེས་ཀྱན་མེད་བྱནྡ་ནཱ །ཁུའ་བྱཆམྲཊས་ཐ་བགླང་ན 
མེད། །སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྦྱོད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པ། རང་གི་ 
ཆོས་ལུགས་ 
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༡༣༢༢ 
དེ་ཐོག་མའི་དུས་ནས་ཡོད་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་རང་བཟོའི་བཅོས་བྱས་པ་མེད་ན། ཆོས་ལུགས་ངན་ཀྱང་ 
རང་བཟོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པས་སྐྱོན་བགྲང་དུ་མེད་དེ། ནོར་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པའི་གནས་སུ་ 
དག་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ན། ལས་ངན་བྱེད་པར་ངེས་པ་སྡིག་ཅན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒོམ་པོ་ལྟ་བུ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཁྲིམས་གཉིས་དང་འགལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚར་བཅད་བྱར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གདོད་ནས་མེད་པའེ་ཆོས། །གློ་བུར་བྱས་ 
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༡༣༢༩ 
ནི། །ཀུན་གྱིས་རང་བཟོར་གོ་བའི་ཕྱིར། །སངས་ རྒྱས་པའམ་མུ་སྟེགས་ བྱེད། །སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་ 
དོར་བྱ་ཡིན། །ངེད་ལའང་དེ་འདྲ་འདུག་ན་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡོཿ ད་ན། །ཆད་པས་བ ཅད་པའི་འོས ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་པ། ཐོག ་མ་ནས་མེ ད་པའི་ཆོཿ ས་ 
སངས་རྒྱས་པ ་དང་མུ་སྟེགས་གང་གི ་ནང་དུ་བྱང་ཡང་རང་རང་གི་ཆོཿ ས་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་ 
འགལ་བའི་ལྟ་སྦྱོད་ ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་དང་། བླ་མ་གོཿ ང་མའེ་ཆོཿ ས་ལུགས་བཟང་པོ་དོར་ནས་རང་བཟོར་ 
བརྩམས་པའི་ཆོས་ལོག་འདུག་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ 
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༡༣༩༠ 
པ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་ལ་ཕྱིན་ཆད་མི་འཕེལ་བར་མཛོད་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་ལོག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་འོག་ཏུ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་ཆད་ 
པས་བཅད་པའི་འོས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ནོར་ལ་ཟོག་ཚོང་བྱས་པ་ལའང་། ད རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ 
ཐུགས་གྱུར་ན། །ཆོས་ལོག་བརྫུན་པར་སྦྱར་བ་ལ། །རྐྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཅིས་མི་འཐུག །ཅེས་པ། 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་དུ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་ཤོལ་རྣམས། །རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ 
མངྫཤམ །བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དབུང་ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ས་སྟེངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པའེ་གཏམ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་བཀའ་བཙན་པ་རྒྱལ་པོ་གཞན་ 
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༡༣༩༡ 
༥8 ཡིས  ས་་་ 
མུཿ ཀྱི་དཔུང་ ཆེན་ པོ་ཡོཿ ཡོད་པ་ སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་ གི་ཆོས་ བཞེ ་དང་ ལྡན་ པའི་རྒྱལ་ པོ་དེའི་ མངའ་འོག་ ཏུ། 
རིན་པོ་ཆེ ་དང་། འབྲུ་དང་ནོར་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ནོར་དུ་མི ་རུང་བའེ་རྫས་ངན་པ ་བསྲེས་ཤིང་ བསླད་ 
པ་དང་། གཞལ་བའི་སྟོད་དང་། འདེགས་པའི་སྲང་ལ་ཟོལ་དང་གཡོ་བྱས་ན། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆད་པས་བཙོན་རར་འཇུག་པ་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཆེན་ 
པོ་ལ་གཏུག་པར་འགྱུར་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའེ་ཆོས་ 
པོ ང་བཅོའ་ཿ་ཊཅྱུང་རྱན་ནོ ཁ ཇ། ཤིས 


༢.༨༤- ,.. ༽ 


མར་ངན་ སོང་དུ་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་བ་ ལྟ་ཅི་སྨོས་སྐྱེ་བ་ འདེར་ཡང་ རྒྱལ་ 
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༡༣༩༢ 

ཁྲིམ ས་དང་འགལ་བའི་ཆད་པ་འབྱུང་བར་རིག ས་ཏེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ རྒྱལ་པོས་ཆོས་དང་མི་མ ཐུན་པ་ 
ཚར་གཅོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀུར་བསྟེ་བྱ་བའེ་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པར། ལེགས་བྱས་དང་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས། །རྣམ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བྱེད་པ་གང་ཡིན་རྒྱལ་པོར་བརྗོད། །ཅེས་ལས་དཀར་ 
ནག་བདེན་རྫུན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཆད་པས་གཅོད་དགོས་ཏེ། 
ཡུལ་ན་ཉེས་བྱས་གནས་པ་དག །མཐུན་པའི་ཆད་པས་མི་གཅོད་ཅིང་། །ཉེས་བྱེད་ཡལ་བར་བོར་ན་ 
ནི། །དེ་ཚེ་ཆོས་མིན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །འཐབ་མོ་དང་ནི་གཡོ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡུལ་འཁོར་དེར་ནི་ཕྱི་ 
ཕྱིར་འབྱུང་། །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ལྷགས་ནས་ནི། །ཡུལ་འཁོར་དེ་ནི་རྣམ་ 
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༡༣༩༣ 
པར་འཇིག །ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་ན་ཉེས་བྱས་གནས་པ་དག །གང་ཚེ་རྒྱལ་ཕོས་ཡལ་བོར་ན། །དེ་ཚེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཁང་བ་ན། །ཡིད་ནི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོར། །ཡུལ་ 
འཁོར་དེ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །མ་རུངས་པ་ཡི་རླུང་ལྡང་ཞིང་། །མ་རུངས་པ་ཡིས་ཆར་པ་ 

འབྲས། །ལེགས་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཅིང་། །མུ་གེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
ཆོས་དང་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ལ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 

ལ། །རྟག་ཏུ་ཆད་པས་གཅོད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བཀུར། །ཆོས་ལྡན་ཆད་པས་ 
ཐྭ་ཏ་ཨྷ། །དེར་ནི་ཆུ་དང་རྒྱུ་སྐར་རླུང་། །རྣམ་ 
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༡༣༩༤ 
ར་ས སི །ཞེས་པས། ཡུལ་འཁོར་གྱི་འཁྲུག་པ་དང་མུ་གེ་དང་རིམས་ 
ནད་ལ་སོགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ཆད་ལས་དང་བཀུར་ 
བསྟི་ནོར་པ་བྱས་པའེ་དབང་གིས་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་རང་གི་ 
འཁོར་རྣམས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། ཉེས་པ་ཅན་འདུལ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱོད་ 
པ་རྣམས་བསྐུར་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །ཉེས་པའེ་རིམ་བཞིན་གདུལ་ 
བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱངས་པར་བྱ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་མི་བྱ། །སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་བྱ་ཞིང་། །ཉེས་མགོན་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་གཉེན་དང་སྐྱེ་བོ་གཞན། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ། རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཀྱང་གཅིག་བྱ་སྟེ། །ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བར་ 
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༡༣༩༥ 

གྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་དེར་བསྟན་པས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
དགའ། །ལྷ་དབང་རབ་ཏུ་དད་འགྱུར་བས། །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བསྲུང་། །ཏི་ཟླ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 

དུ། །རྒྱུ་སྐར་ལེགས་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །རླུང་ཡང་དེ་བཞིན་ལྡང་འགྱུར་ཅིང་། །ཆར་ཀྱང་དུས་སུ་ 
འབྲབ་སར་འགྱུན། དྷ གནས རྣམས ་ཀྱང་དེ་བ ཞིན་དུ། །ཡུལ་འཁོར་རྣམས ་སུ་ལོ་ལེ ཐས ། 

བྱེད། །ཅེས་པ་ཆོས་ལོག་དང་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་དང་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ 
རྣམས་བཀུར་བསྟི་བྱས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ལེགས་ཉེས་ 
རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱང་པར་བྱ། །ཆོས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་དགོད། ། 
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༡༣༩༦ 
ཉེས་བྱས་ལ ས་ནི་ཟློག་པར་བྱ། །གང་ཚེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས། ད ཚུལ་བཞིན་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། །ཡུལ་འཁོར་ཏུ་ནི་ལོ་ལེགས་ཤིང་། ད རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་འགྱུར། ད རྒྱལ་པོ་གྲགས་དང་ 
ལྡན་ྱུར་ཅིང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་སྐྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་འཚལ་ 
༢ ཧཾཏྲ་ཝཐ།ན། སྐདོ་ད་ཐར། བྱ་མ་ཐཆགྲ།ྲ་ཐཞཾ། །ཏ་ཕོ་ནེ། གྒུནཇི མཏས་ཁྲར་ 
འཆོས་པ་འགའ། ད ལུང་གི་གནས་སྐབས་མི་ཤེ ས་པར། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་སྦྱོར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་ 
ཤཿ་པེའི་ཁྐོཀ། ནྲ །ད་གེ་ཅམི་ཧེས་ །ཉེསབ། འད རྷུང་ཡིགས་པན་རུ་ཐས་བང་ 
མཁས་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་འགྲན་པར་འདོད་པའི་བླན་ 
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༡༣༩༧ 
པོ་འགའ་ཞིག ལུང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ལ་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་མི་ཤེས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུང་གང་བབ་བབ་ཏུ་སྦྱོར་ཅིང་། གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེས་རང་གི་འདོད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་གྲངས་པའི་ལུང་དེ་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་འགྱུར་བར་ཤ ས་ཆེ་སྟེ། བླུན་པོའི་ཁ་ཤག་ 
པའི་འདོད་གཏམ་དང་། །ཅང་ཤེས་མིན་པའི་རྟ་མཆོག་རྣམས། །སུ་ཡི་གྲོགས་འགྱུར་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ལྟ་བའི་ལུང་སྦྱོར་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པར་འཁྲུལ་བ། 
སྤྱོད་པ་དང་སྒོམ་པའི་ལུང་ལྟ་བར་འཁྲུལ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལུང་འདས་པར་འཁྲུལ་བ། འདས་པའེ་ 
ལུང་འཇིག་རྟེན་པར་འཁྲུལ་བ། མི་ཤེས་པའི་ 
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༡༣༩༨ 
མ་ལ །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མི་དགོས། །སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་བྱ་མི་ 
རགས བསམ་པ ་་ བ་འའ་སིགས་ ་ཾ་བ་བག་ཐ་ག་ཁ་ བ་ཨ་ཅ 
སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་སོགས། །འདེ་འདྲ་གསུངས་པའེ་ལུང་རྣམས་ཀུན། །ལྟ་བ་ཡིན་གྱིས་སྒོམ་པ་ 
ཡམ་ །སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུང་པ་ལ་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དང་། གསུང་ 
རབ་ཀློག་པ་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༣༩༩ 
ཁ་དོན་ བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་དགེ ་སྡེག་ལ་ བླང་དོར་ བྱར་མེ ད་པ ས། སྒོ་ག སུམ་ གྱི་ བྱ་བ་ཐམ ས་ཅད་ 
ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ཅེ ས་གསུངས་པ་འདེ་འདྲའེ་རིགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་ ལུང་ཡི ན་ གྱིས། དེ་ སྤྱོད་པ་དང་སྒོམ་པའེ་དོན་ལ་ སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ས།་ 
བ ཅུ་པའི་མདོར། བྱེད་པ་པོ་མེ ད་པ་དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་ལ ས་ ཀྱང་མི་དམི གས་ སོ། ། ཞེ ས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པ་ལ་ནི་ཡི ད་ ཀྱི་ཁམ ས་ཞེ ས་ བྱ་བའང་མེ ད་དོ། ། ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱན་ སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པར། རི་རབ་རི་བོ་ཙམ་གྱུར་པའི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བས་མི་གནོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གནོད་ 
པ་ནི། །ང་རྒྱལ་མི་བདེན་བཏགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །གནས་མ་ཡིན་པར་ 
སྦྱར་མི་བྱ། །གནས་མིན་གལ་ཏེ་སྦྱར་གྱུར་ན། །བདུད་ 


1394 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༠༠ 
ན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བས་ཏེ། །སྨན་པས་བོར་བའི་ནད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོར། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་མི་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱའོ། །སྦྱིན་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་གནས་མི་བཅཙལ་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་བྱའི། །སྦྱིན་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མི་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་མི་དམིགས་པར་བྱའི། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་འགལ་བར་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་། གློ་བུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་རྐྱེན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། བབ 


༡༤༠༡ 

གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཆོ་ག་འཁྲུལ་ན་ལས་མི་འཆགས། །ལོག་པར་ 
དཔྱོད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་། །ལྷ་སྒོམ་འཁྲུལ་ན་བྱིན་མི་ཆློབས། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉེ ས་པ་སྐྱེ། །དེས་ན་ཆོ་ག་ 
ཅི བྱད་ཀྱད། །ཤིན་ཏུ་དྲག་ཐར་བྱཏགཾས་ཞཾསྭ། ར་ཆཱའ་ཕུང་ཀྲུན་ཕྱད་བ་དྲད །སྒམཁྲ་ཡིན་ 
གྱིས་ལྟ་བ་མེན། །ཞེས་པ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རིམ་པ་གཉེས་སྒོམ་པ་བཀག་པ་དང་། ཐེག་པ་སོ་སོའི་ 
ཆོ་ག་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་སྡོམ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ 
འཇུང་ཟདྲང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་ལོག་པར་སྤྱད་ན་རང་གི་བསླབས་པ་དང་འགལ་བའི་ 


ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སོ་སོའི་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་ 


1396 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༠༢ 
ནོར་ན་བྱིན་བརླབས་མི་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་ལ་མི་བདེན་པར་ 
རྟོག་པའི་ཐེ ཚེ མ་སྐྱེས་ན། དམ་པའི་ཆོ་ ས་ལ་མ་གུས་པའེ་ཉེས་པ་འབྱང་བས་སྤང་བར་ བྱའོ། །མདོར་ 
བསྡུ ས་ན་ཆོས་ལུགས་གང་ བྱེད་པ་དེ་རང་གི་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་ 
གཞན་ཡང་ཡུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་གནས་སྐབས་ 
རྣམ་གཉེས་ཡོད། །དབང་དང་དམ་ཆིག་སྔོམ་པ་སོགས། །འབད་ནས་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། །འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོ་མ་རྒལ་བའེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། བཀའ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༤༠༣ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའིེ་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྤྱོད་པ་ 

འདི། །མ་དགྭ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་དེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཚད་ལ་ 
སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པའེ་དབང་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་སྨྱས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 


1398 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༠༤ 
དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་དགེ་ 
སྡིག་གི་འཆིང་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལུང་རྣམས་ལས་དང་པོ་པའི་སྦྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་འཆད་ 
པའང་མི་རུང་ངོ་། །ལས་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྒོམ་ནི་ཕུང་ཚུལ་དང་ཉམས་པའེ་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་ལས་དང་པོ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་འཕགས་པའེ་ 
ས་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་ལྡནཔའི་ཕྱརརོ། །བཞི་ 
བ་ནི། དབང་ནའ་དམ་ཚིག་སེགས་མི་དགོག །ཕྱག་དར་མཆོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོག།། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ངཿ 


༡༤༠༥ 

བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ལམ་ཀུན་གཟེངས་བཞེན་དོར་བྱ་ཞེས། །གསུངས་པ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྒལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསུངས། །ཞེས་པ། དབང་བསྐུར་དང་། དམ་ཚིག་ 
དང་། སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་མི་དགོས་པ་དང་། ལུང་གི་ 
ཆོས་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོར་བར་ཀྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ 
བོའི་ཕ་རོལ་དུ་རྒལ་ཚར་ནས་གླ་དང་གཟིངས་དོར་བས་ཆོག་པ་བཞེན། ཅེས་པའི་ལུང་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྦྱོད་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 


1400 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༠༦ 
ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ལ་འཚམས་པའི་ཡུང་སྦྱོར་བྱ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་པའི། །ལུང་སྦྱེར་ 
མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐར་པའེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལུང་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་གསུང་རབས་ཀྱི་སྟོན་ཚུལ་དང་། དགོངས་པ་ 
རྣམས་གནས་སྐབས་མི ཤེས་པའི་སྤྱོན་ཚི་ ག་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བར་གྱུར་ཅི ང་། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པའང་ལོག་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༡༤༠༧ 
པས་སྟོང་པ་ཉེད་སྤངས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབ ས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་བ སྐྱེད་ན ས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱིས། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འཕགས་པས་ 


1402 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༠༨ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་ 
པས ་ཀུན་རྫོབ ' རྒྱུ་ལ ་འབྲདར། ་བུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ ་བ ཞག ་ལ་འཛ། གས ་པའེ་མ ཅམ ཤུ ཞག ་ཆེ སཾ ་ཉིད་གཟེ ག ས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གདུལ་ 
ཅན་ལ ཊཱ རྒྱད་སྨིན་པ ར་ བྱེད་པའི་ཐབ དས ¡; སངས་པ ་ཡི ན་ནོ། བླ ཐཱ འ་བར་པ ་ནི། བྱང་ཆུབ ་སེ མས་ 
དཔའ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ ་དང་། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་ 
མཉེན་པོར་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༤༠༩ 

སུ་གདུལ་བྱའེ་རྒྱད་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་དགོས་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ 
ལེགས་པར་བསྟན་ནས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནའང་འགལ་བར་ 
འཆད་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཡིན་པས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། མིག་ལྡན་ཇི་ལྟར་ལམ་ནོར་ཡང་། །གཡང་སར་གོམ་པ་འཇོག་མི་སྲིད། །དེ་བཞིན་ 
མཁས་པ་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འདའ་མི་ནུས། །མིག་མེད་གལ་ཏེ་ལམ་ནོར་ 

ན། །གཡང་སར་མཆོངས་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བླན་པོ་འཁྲུལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལས་འདས་ཏེ་ལྟུང་། །ཞེས་པ། དཔེར་ 


+ ་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༡༠ 
ན་མིག་གི་དབང་པོ་མ་ཉམས་ཤིང་མིག་ཤེས་དྲན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལམ་ 
བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་དང་། སྡེ་སྣོད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་མདོར། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བསླབ་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དམ་པའིེ་ཆོས་མི་སྤོང་བ་གང་ 


1405 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༡༤༡༡ 
ཡིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ སས་། སུ་འགྲོ་ བ་ནི ་སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ མི་ བྱེད ང། ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་ནི ་རྟེན ཅིཛ་འབྲེལ་གར་ འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ ཆེས ཡིན་པའོ། །མ་དད་པ་མི་བྱེད་ 
པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ བའོ་ སྨིན་ པ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པ ་གང་ ཡིན་ པའོ། །དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ ཟེ 
ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྦངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་མི མིག་ མེད་ ལམ་ 
ནོར་ན་གཡང་ས་ཆེན་ཕོ་ལྷུང་ནས་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་སྟེ། བླན་པོ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ལ་འཁྲུལ་ 
ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པའེ་འཚམས་ལས་འདས་ཏེ། ལོག་པའིེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
བཅོས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆ་ཚད་ཤེས་པའི་བཟོ་ལ་ནི། །རིང་ཐུང་བྱང་ཡང་མཐོ་གང་ 


ཡིན། །ཆ་ 


1406 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༡༢ 
ཚད་མེད་པའི་བཟོ་གང་ཞིག །ཉེས་ན་བཞད་གད་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ། ལེགས་པར་བསླབས་ 
ཤིང་ཆ་ཚད་ལ་མཁས་པའི་བཟོ་བོ་དེས་གོས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་ རྒྱུ་ལ། ཆ་ཚད་ལས་ 
འདས་པའི་རིང་ཐུང་མཐོ་དམན་ བྱང་ཡང་སོཿ ར་གཅིག་ཙམ་ཡིན་ལ། ཆ་ཚད་མེ ད་པའི་བླན་བཟོ་ཉེས་ 
ནའང་། ཆ་ཚད་མེད་པའི་བཟོ་བོ་ཟིན་ཁར་འགྱོད་དེ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་ཤེས་ 
པའེ་མིས། །ཚིག་དོན་འཁྲུལ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡིན། །གཞུང་ལུགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ། །འཁྲུལ་ན་ 
བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཞིན། །སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་གཞུང་བཞིན་ 
བྱ། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལུགས་དང་གྲུབ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ± 


༡༤༡༣ 
མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེ ས་པ་དེས། ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ཀྱི། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ། དཔུང་བསྡུས་ 
ནས་ཆོས་ལུགས་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ནུས་པ་ཉམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཇིག་ལ་ཐུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའེ་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉེས། ཆོས་མིན་དོར་བྱ་ཡིན་པར་ 
བསྟན། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན། 
སོ་སོར་བཤད། དོན་འགག་གྲིལ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་ 


1408 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༤ 

མངས་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །རྡེའུ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ། །ཆོས་ 
ལུགས་མང་ཡང་རོ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ། དཔེར་ན་མིག་མངས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་རིགས་མཐུན་པའི་ 
རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན་མི་ཕན་པ་བཞེན་དུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་ཅིང་ 
བརྒྱད་པའི་ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལུགས་ཐུན་ཚགས་མང་ཡང་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ 
པས་རོ་རུལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དོར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ཟབ་ 
ཆོས་བརྫུན་ཁྲིགས་ཡིན་པར་སྣང་། གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བརྟགས་ན་འཇིག་པར་ 
བརྟན། དེ་འདྲ་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅེ ཐུང 
ནི་ཆིག་བརྒྱུད་དུ། །གྲགས་བའི་ཆོས་ལུགས་མང་བོ་སྣང་། །རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་བླང་དུ་རུང་། །མིན་ 
ན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༤ "འའ 
བརྫུན་གྱི་སྡེབ་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་པ། ཟབ་ཆོས་ཡི་གེར་མི་འགོད་པའི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་འདོད་པ་དང་། སློབ་མ་གཅིག་ལས་མང་བ་ལ་མི་སྟེར་བའི་ཆིག་བརྒྱད་བཀའ་ 
རྒྱ་ཨ རུ་གྲགས ་པའེ་ཆོཿ ས གས ་མ་ ང་ཕོ་སྟོཿ ན་པ དང་ཉན་པ ་འདེ་རྣམ ས་སངས རྒྱས ་ཀྱིས ག སུངས་ 
པའི་ རྒྱུད་དང་མ ཐུན་ཅི ང་ བླ་མ་དམ་པ་རིམ་པར་ བ རྒྱུད་པའི་གདམ་པ་ཡི ན་ན་ལག་ཏུ་བླང་བར་རུང་ 
གི ས། དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ན་གང་ཟག་ཐོག་ ཆོས་སྟོན་པའི་བ རྫུན་ཁྲིག ས་རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་བསྟི་ སྒྲུབ་ 
པའི་སླུ་འབྲིད་ཡི ན་པ ས་དོར་བར་ བྱའོ། ད གཉེ ས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི ས་ནི་ ཆོས།་ ལུགས་དང་། །ཞལ་ 
མཐོང་གི་ནི་ལྷ་ལ་སོགས། །འདི་དག་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན། །བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ། 


1410 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༡༦ 

གང་ཟག་འགའ་ཞེག་ལ་བླ་མ་དང་མ ཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཡི ན་ཟེ ར་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་མཐོང་བའི་གསུང་ཡི ན་ཟེ ར་བ་དང་། ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོཿ གས་པ་འདི་ 
ཐ་ མདོ་རྒྱད་རྣམ་དག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་འདུག་ན་ཉམས་ལེ ན་བྱར་རུང་གིས། མི་མཐུན་ 
ན་བྱིན་བ རླབས་ཆེ ་བ་དང་ ནུས་པ་མུར་བར་སྣང་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའེ་ཆོས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ལུགས་རྣམ་དག་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་མདོ་རྒྱུད་ 
དང་མཐུན་ན། །དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པར་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བཞིན་མི་གསུང་ན། །བླ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས  ི་སིམ་པམི་་ 
དང་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོ་ ས་དེ་རྣམས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པར་འདུག་ན། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༤༡༧ 

དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པའི་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་འགལ་བའེ་གདམ་པ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་དེ། བླ་མའེ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་བསྟེན་དུ་མི་རུང་ 
ཞིང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་རྨི་ལམ་ཆོས་ལུགས་དང་། །ཞལ་ 
གཟིགས་པ་ཡི་ཡི་དམ་དང་། །ལུང་བསྟན་མཛད་པའིེ་སངས་རྒྱས་དང་། །བླ་མའེ་གསུང་སྒྲོས་ལ་ 
སོགས་པ། །མ་དཔྱད་པར་ནི་གཏམ་འཆོལ་དུ། །ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་བཟུང་མི་བྱ། །འདི་འདྲའེ་བདུད་ 
ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །འབྱུང་བ་སྲིད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་མི་ 
ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལྷ་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
གང་ཟག་གི་ཉམས་ལ་ཤར་བའེ་གསུང་ 


1412 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༡༨ 
ཞིང་། ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ཡི ན་ཞེས་ཟེ གུལ མ་ལ་ཚད་མར་མི་བཟུང་སྟེ། སོ་སོཿ འི་སྐྱེ་བོ༔ འི་ལམ་ལ། 
སྡིག་ཏོ་ཅན་ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་། འོད་འདོམ་གང་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་དེ་མཐོང་པ་ན་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོ་ 
རྡུད་པར། མིང་གི་གཞི་ལས་བདུད་ནི་ཉེ་བར་འོངས་གྱར་ནས། །འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ 


༤༽ ༤ 
པའི་མེང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༤༡༩ 
འདི་ཡིན། །སྦྱངས་སྡོམ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཁྱོད་སྔོན་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཡང་ 
དེ་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དེ་སྐད་གང་ཐོས་ཆློམ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་བསླང་ཞིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ། །རབ་ཏུ་དབེན་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་། །དགོན་པ་ 
དབེན་པ་ནགས་ཁྲོད་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱང་སྲ་བདུན་རྩེར། 
བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་གནས་མཛད་པའི་མཁན་པོས་འབྱུང་པོས་དྲག་ཏུ་གཟིར་བའི་དུས་སུ། 
འགོང་པོའི་བུ་བཞིས་ཆོས་ལོག་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། ཟོད་པ་བམ་རིལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། འབྱུང་པོ་བབས་ནས་འདས་མ་འོངས་ 


རར བོ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༢༠ 
ཞིང་། ཆོས་ལོག་བསྟན་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ལ། འཕུར་ཚོ་དང་། འཁབ་ཚོ་ཞེས་པའེ་ལུགས་གཉེས་ 
བྱང་བ་དེང་སང་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
མཆོག །ངེས་དོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་གཟུང་། །ཡང་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས། །རིགས་པས་ 
གྲུབ་པ་ཚད་མར་གཟུང་། །ཞེས་པ། ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལྷད་ཅན་ཟབ་མོར་སྣང་བས། 
ཆོས་རྒྱས་ཆུང་བའི་དད་ཅན་མང་པོ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད་དོ། །དེས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པའི་མཁས་པའི་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལུགས་ཚད་མར་ 
བཟུང་ནས་གུས་པས་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ལ་བསྟེན་པའི་རིགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༤༢༡ 
པས་གྲུབ་ཅིང་ཚད་མས་མི་གནོད་པའེ་ཆོས་ལུགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ལ་གཉེས། མདོ་ 
རྒྱད་བརྫུན་ལ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
བརྫུན་མས་སྦྱར་བ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་ཚད་མར་བཟུང་མི་བྱ། །ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
འཕགས་པ་ཤིག་ཅན་དང་། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཆུང་ངུ་སོགས། །བོད་ཀྱི་སྦྱར་བའེ་མདོ་སྡེ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ། བོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའེ་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་བརྫུན་མས་ 
བརྩམས་པའེ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ཤིག་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། བློ་གྲོས་བཟང་མོ་ཆུང་ངུའེ་མདོ་དང་། སྡོང་པོ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོའི་མདོ་ 
ཏྱ རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱས་པའི་སྣང་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དང་། མོའུ་འགལ་ 


1416 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༢༢ 

གྱི་བུས་མ་དམྱལ་བ་ནས་དྲངས་པའི་མདོ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ལའང་། བོད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བའི་རྒྱད་སྡེ་མང་། །དེ་འདྲ་རང་བཟོའི་མདོ་རྒྱད་ལ། །མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་མི་ 

བྱའོ། །གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་ལ་སོགས་པ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་སྦྱར་བ་ཡོད། །འཕྲལ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ 
ཅུང་ཟད་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པ། གསང་སྔགས་གསར་མ་བ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་དང་། ལམ་ལྔ་བཀོད་པའི་རྒྱད་དང་། དུས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། བདེ་ 
ཁྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱད་དང་། ངེས་དོན་ རྒྱ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ རྒྱད་ཆེན་པོ་ལ་ག སང་འདུས་ཀྱི་བཤད་ 
རྒྱད་དུ་འདོད་པའི་གཉི ལ་ཧ ད་ནམ་ རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་བྱས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཁྱུང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༤༢༣ 
སོགས་པ་དང་། སྔགས་རྙིང་མ་བ་ལ་ལྷ་མོའི་སྐྱེད་རྒྱད་དང་། བམ་རིལ་ཐོད་མཁར་དང་། རྐང་གཉེས་ 
མི ་རུང་ངོ་། །ཟུང་གི ་མདོ་ཐེ ་ཚེ་ མ་ཅན་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད་ནའང་ལོ་པན་ གྱི་དཀར་ཆག ་ཏུ་ཐེ བས་ 
¡ རྨ རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ ་རྣམ་དག་ཡོད་དོ། །གཤེ ན་རྗེའི་རྒྱད་པྲ་ཁོག་ནང་དུ་གྲགས་པ་ལ། རང་བཟོའི་ 
གྲུབ་བོ། །འདེ་འདྲའེ་རིགས་རྣམ་དག་ལ་བ རྫུན་བསྲེས་པས་གང་ཟག་གི ས་ཆོས་ཆུད་སན་པའང་ 
མང་དུ་སྣང་ངོ་། །གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་དང་བྱ་ཁྱུང་བསམ་ཡས་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་ 
བྱས་པའི་ཆོཿ ས་ལ་འཕྲལ་གྱི་ཕན་ཡོ༔ ན་ཅུང་ཟད་འབྱང་ཡང་ཚད་ 


1418 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༢༤ 

མར་བཟུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལྷ་མོ་གནས་མཁར་ལ་སོགས་པ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་ 

ཡོད། །ཅུང་ཟད་བདེན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ལ་ཡུང་དུ་སྦྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པ། མཁའ་ལྡིང་གི་རྟོགས་ 
པ་ནི་དེ་ཡི་འཐད་པ་རྒྱད་བླ་མར། །མགོན་པོ་བྱམས་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །མ་རིག་ལོངས་པའེ་ 
མུ་སྟེགས་ལའང་། །སྲིན་བུ་ཡི་གེ་འདྲ་བ་འདི། །ཅུང་ཟད་བདེན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཡིད་ 
བརྟན་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མི ག་རྣམས་བསྒྲིབས་པས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་བལྟ་བར་མི་ ནུས་པའི་མུ་སྟེགས་ལའང་། བདེན་པའེ་ཆིག་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༤༢༥ 

སུ་མི་རུང་སྟེ། སྲིན་བུས་ཤིང་ལ་བཟོས་པའེ་རྗེས་ཡི་གེར་བྱང་ཡང་ཡིག་མཁན་དུ་མི་རུང་བ་བཞེན་ 
ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ད་ལྟའི་རྒྱུད་བླ་མའི་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མི་འདུག་གོ །བརྒྱད་པ་ལ་དྲུག 
འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་འོས་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བརྟག་དགོས་པར་བསྟན་པ། ཐུགས་ལྡགས་ལ་སོགས་གང་དུའང་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། 
མཁས་ལས་ངན་པར་ཤེས་པ་བླན་པོས་བཟང་པོར་འཛིན་པར་བསྟན་པ། བལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བླུན་ 
པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ། དེ་འདྲ་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་དྲིས་ནས་བླང་དོར་བྱ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིང་བསྲེལ་དང་ནི་ཐུགས་དང་ལྡགས། །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་རུས་པ་ 

ལས། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་དཔྱད། །འཕགས་པ་ 


1420 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༢༦ 
གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་ཏེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་རྟེན། །འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་འདྲ། །ཞེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འབྱོན་པ་དང་། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ནས་ 
འཕེལ་གདུང་གི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའི་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་འབྱང་བ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བརྒྱད་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་གདུལ་བྱའི་མོས་གུས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་སོག་པའི་བརྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡིད་ཆེས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིང་བསྲེལ་ལ་ལ་གདོན་གྱིས་བྱེད། །ལ་ལ་འབྱུང་ 
བཞིའེ་སྟོབས་ལས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤི 


༡༤༢༧ 
འབྱུང་། །ཁ་ཅིག་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྷས། །དད་པར་བྱ་ཕྱིར་སྦྲུལ་པའང་སྲིད། །དེང་སང་རིང་ 
བསྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ། །བརྫུན་མས་བྱས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན། །དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་མཁས་པས་ 
དཔྱད། །ཅེས་པ། སྐུ་གཟུགས་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་ལ་སེམས་ཅན་སླུ་བའི་ཕྱིར་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པའེ་གདོན་མ་རུངས་པས་བྱེད་པའང་ཡོད་ཅིང་། སྡིག་ཅན་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ལོག་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་ཡོད་དོ། །ལ་ལ་འབྱང་བ་ 
བཞིའེ་ནུས་པ་རུས་པའི་ཁོང་དུ་འཁྱམས་པའེ་དབང་གིས་འབྱུང་བའང་ཡོད་དོ། །བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱུང་བ་ནི། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་དད་པ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའང་སྲིད་དོ། །དེ་ལ ས་གཞན་ 


1422 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༢༨ 
པའི་རིང་བསྲེལ་དང་སྐུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ནི། མི ་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་གྱི་དད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སླུ་ 
བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཤས་ཆེའོ། །དེ་དག་གང་ཡིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་དགོས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ལྡགས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། །འབྱང་བ་ཆོས་ནས་གསུང་པ་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་བརྫུན་མས་བྱས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། །ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ལུང་བསྟན་དཀའ། །ཞེས་པ། 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུང་པོ་བསྲེགས་པ་ལ་ཐུགས་དང་ལྡགས་དང་སྤྱན་མ་ཆི་ ག་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། ལྷའེ་སྐུ་གཟུགས་དང་དུང་དང་དཔལ་བེ འུ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་ལ། བཟང་ངན་གྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་ 
མདོ་ རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་མེ ད་ཅི ང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ ནུས་པ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྱ 


༡༤༢༩ 

དང་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་ལས་འབྱུང་བའང་སྲིད་ལ། སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་འབྱུང་བ་དང་། 
བརྫུན་བྱས་པའི་དུ་མ་སྣང་བས་བཟང་ངན་གང་དུའང་མ་ངེས་སོ། །ད་ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ 
ལྷ་སྐུ་དང་། བྱང་སེམས་འབྱོངས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། རྗོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །བཞེ་པ་ནི། ཉེ་མ་དུ་མ་ཤར་བ་དང་། །མཁའ་ལ་བུ་ག་དོད་པ་ 
དང་། །མཚན་མོ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བ་དང་། །ལུས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། །གློ་བུར་ལྷ་འདྲེ་མཐོང་ 
བ་དང་། །ཞེས་པ། ཉེ་མ་གཅིག་ཆར་རམ་སྔ་རྟེང་དུ་བར་སྣང་ལ་མང་པོ་ཤར་བ་དང་། ཉི་ཟླའེ་དབུས་ 
གས་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་སའེ་ 


་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༣༠ 
བུ་ག་ལྟ་བུའི་མཐོངས་འདོད་པ་དང་། ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་པ་སྣང་བ་དང་། མཚན་མོ་མུན་ནག་ལ་ 
འཇའ་ཚོན་གསལ་པོར་ཤར་བ་དང་། མེའམ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། མིག་མཐོང་མ་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ལྷ་འདྲེའི་འདུ་འཚོག་དང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། གསོན་པོའི་ལུས་ 
ལ་བརྫུན་མེད་པར། །རེང་བསྲེལ་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ། །བླུན་པོས་རྟགས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །མཁས་ 
པས་འདི་འདྲ་མཐོང་གྱུར་ན། །བར་ཆད་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ། སྐྱེ་བོ་གསོན་པོའི་ལུས་ 
ལ་སོ་དང་སྐྲ་དང་མཚན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་ནས་རིང་བསྲེལ་འཛག་པ་དང་། ཉེ་ཟེར་འཆར་བ་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༤༣༡ 

དེ་ལ་སོགས་པ་བླུན་པོས་གང་ཟག་བཟང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། བཟང་པོའི་མཚན་མར་འདོད་ཀྱང་ 
བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། སྐུ་གཟུགས་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གོམ་པས་འགྲོ་བ་དང་། །གར་བྱེད་པ་དང་སྐད་ 
འབྱིན་དང་། །ཟྲག་གི་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་། །ས་འོག་བོང་བུའི་སྒྲ་སྒྲགས་དང་། །དུད་འགྲོ་མི་སྐད་སྨྲ 
བ་སོགས། །ཞེས་པ། ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྤྱན་ཆབ་འཛག་པ་དང་། ངུ་བ་དང་། བཞེངས་ནས་གོམ་ 
པ་འདོར་བ་དང་། གར་སྟབས་བྱེད་པ་དང་། སྐད་འདོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
ཁྲག་གིས་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་། སའི་འོག་ཏུ་བོང་བུའི་སྒྲ་འབྱང་བ་དང་། རི་དང་ས་གཞིེ་ངུ་བའི་ 
སྐད་འདོན་པ་དང་། དུད་འགྲོ་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། 


1426 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༣༢ 
དུད་འགྲོའི་མངལ་ནས་སྲོག་ཚགས་རིགས་མི་མཐུན་བཙས་པ་དང་། དྲག་ཟུང་ལྷན་ཅིག་འཛའ་བར་ 
གནས་པ་དང་། བྱ་རོག་དཀར་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་འདི་འདྲའེ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པ་གར་ཀས་རང་གི་འཁོར་ལ་བཤད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཟང་ངན་ཞིབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླུན་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །མཁས་པས་འདི་འདྲ་མཐོང་གྱར་ 
ན། །ཡུལ་དེར་དགྲ་བོ་གཞན་དག་འཇུག །ཡང་ན་ལྟས་ངན་གཞན་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པ། དེ་འདྲའི་ 
མཚན་མ་ལ་བཟང་ངན་སྤྱོད་མི་ཤེས་པའི་བླན་པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་མོད་ཀྱི། དཔྱོད་ཤེས་ 
པའེ་མཁས་པས་མཐོང་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་དགྲའེ་དམག་འབྱང་བས་ཡུལ་འཁོར་འཁྲུག་པ་དང་། 
རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིམས་ནད་དྲག་པོ་འབྱང་བ་ལ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༡༤༣༣ 

སོགས་པའི་ལྟས་ངན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཁས་པ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བླཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་མཐོང་ན་ 

ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དྲིས། །དེ་དག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོ་ 
ཙམ་ཡིན། །ཞེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟས་འདི་འདྲ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། འོད་འབྱུང་བ་དང་། 
སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་མཚན་མ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དྲིས་ནས་ 
ཟླ་བ་བཞེའམ། མུར་དུ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱང་བར་བཤད་པས་ཟློག་པའེ་ཆོ་ག་ལ་མུར་དུ་འབད་པ་ 
བྱེད་པར་རིགས་ཤིང་། ཐོག་ཏུ་བབ་པ་དང་རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་ 


1428 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༣༤ 
འཁང་ར་བརྗོད་པ་ནི་བླུན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ། །གཉི ས་པ་ལ་གསུམ། བོད་སྐད་ལ་སྒྲ་དོན་ནོར་པའི་ 
ཚུལ། རྒྱ་སྐད་ལ་སྒྲ་དོན་ནོར་པའི་ཚུལ། མ་ནོར་བའི་སྒྲ་བཤད་འགོད་པ་འཐད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་ཚིགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ལ། །བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་འཆད་པ་དང་། །གླེགས་བམ་གྱི་ནི་བཤད་པ་ལ། །གླེགས་ཤིང་ 
གླེགས་ཐག་འཆད་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ལ། །ལག་པའི་སྒྲ་དོན་འཆད་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནོར་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྡ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤི 


༡༤༣༥ 

ལའང་ཐོག་མར་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའེ་གཙུག་བ རྒྱན་ལོ་ཙཱ ྲ་ཆེ ན་པོ་ཐོན་མི ་སམྦྷོ་ཊས་དམ་པའི་ཆོཿ ས་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་དང་བྱིངས་ཀྱི་མངོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་བསྒྱུར་དང་། བྱིངས་ལ་མིང་དུ་སྒྲབ་པ་ཀྲི་ཊའི་ 
རྐྱེན་དང་། མིང་ལས་མིང་གཞན་སྒྲབ་པ་དེ་ཕན་ཚད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཏིང་ 
ངའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བུས་ཏི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱེད་ 
པ་པོ་དང་། དགོས་ཆེད་དང་། འབྱུང་ཁུངས་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། གཞི་དང་བདུན་ལ་འབོད་ཚིག་ 
བསྣན་ན་བརྒྱད་དང་། གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བས་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་སྟོན་པ་དང་། བར་གྱི་ཚིག་སྡུད་ལ་མི་ཟད་པ་དང་། འབྱ་མང་དང་། བཟླས་ 


1430 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༣༦ 
དཾབསྡུས་པ་ཨཨཾ གས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོཿ ད་པ ་རྣམས་བོཿ ད་ཀྱི་སྐད་ལའང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་དབྱངས་ཡིག་བཞིར་བ སྡུས་ནས་གསལ་ བྱེད་སྡེ་པ་ ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལ་མིང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ནང་ནས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་། དེའི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང་། 
མིང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྗེས་འཇུག་དང་། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་པོ་དང་ 
བརྗིད་བྱའི་དོན་དངོས་ཕོའི་སྒྲ་ནུས་ཐདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་བང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོན་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ། །ལོ་ཊཱ་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༤༣༧ 
ཅན་གྱིས ་ལོ་པན་རྣམས་ལ་བཀའ་གནང་ནས་སྔར་བ སྒྱུར་བའི་བོཿ དྲ་ཀྱིས་སྐད་དོན་དང་མི ་འབྱོར་བ་ 
དང་། གོ་དཀའ་བ་དང་ནོར་གཞི་ཆེ་བ་རྣམས་གསར་དུ་ལེགས་པར་བཅོས་ཤི ང་ཡུལ་དང་ཤིང་དང་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མིང་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་ལ། མིང་གི་ཐོག་མར་ཡུལ་ 
ཀོཿ ཤམ་ཧྷི། ཤིང་ཨཾ་སྨྲ། མེ་ཏོག་ ཀུ་ མུ་ད་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སླ་ཐབས་སུ་སྦྱོར་ལ་བ ྒྱར་ཅི ག གོ་ཞེས་པ་ 


1432 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༣༢ 

བསྟེགས་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བསྒྱུར་ཅིག རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་ཆིག་དང་། 
གཞན་ལ་ཚིག་འབྲིང་པོ་མན་ཆད་ཙམ་དུ་བ ྦྱར་ཅི ག དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ 
ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། སྒྲའི་ལུགས་ལས་ཇི་སྐད་ 
འདྲེན་པ་དང་བསྟུན་ཏེ ་གཞུང་དུ་བྲིས་ཤིག འདི་ལྟར་བཀའ་བཅད་པ་ལ་སོ་སོ་ནས་ཡང་བཅོས་ཤིང་ 
མིང་གསར་དུ་འདོག་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
འབྱུང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༤༣༩ 

བས་ཕྱིན་ཆད་བླ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བ སྒྱུར་དུ་བ ཅུག་པའི་གཟུངས་སྔགས་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་བསྒྱུར་དུ་མི་གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བཀའ་བཅད་ཞིབ་མོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཆོཿ ས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅི ང་། སྔར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དུས་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་པས་ཡི་གེའི་བསྡེབས་རྣམས་ 
འཆོལ་ཞེང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མི ང་དོན་གྱི་ངེས་ཆི་ ག་དང་སྒྲ་བཤད་རྣམས་བླན་པོ་རང་རང་གི་བློ་ལ་ 
གང་ཤར་བྱེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་གཟིགས་ནས་དགག་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཐོན་མིས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱིས་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ 


༡༤ ༽. ༽འ 


རྒྱ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། ། 


་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༤༠ 


༽.༽༽ ཆེ 


ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་དང་། སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟེར་བ་ནི་བོད་ཀྱི་བླུན་པོས་སྦྱར་བས་ 
མཁས་པས་དོར་བར་བྱའོ། །གླེགས་ཤིང་གི་བར་དུ་ཤོག་བུའི་བམ་པོ་ཐག་པས་བཅིངས་པས་ 
གླེགས་བམ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ནི་ལག་པའི་མིང་བསྣོལ་ཞིང་བསྡམས་པས་རྒྱ་ཞེས་ 
འཛིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་བཤད་པ་ལ། །གདོད་མའི་ཐོས་པར་འཆད་པ་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་ =: 
སེམས་རྣལ་མ། །རེག་པ་འབྱོར་ཞེས་འཆད་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་བརྒྱན་ལ། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྱ 


༡༤༤༡ 
དམག་གི་དཔུང་དུ་འཆད་པ་དང་། །ཞེས་པ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གླུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་སྒྲ་བཤད་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣལ་མ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་འབྱོར་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་བྱེད་པ་དང་། དམག་དབུང་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ཡིན་པས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོའི་དབུང་རྒྱན་ཞེས་སྒྲ་བཤད་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་སྒྲ་བཤད་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཆོས་ཉིད་གཏུམ་ 
པར་འཆད་པ་དང་། །གླུ་ཡི་སྒྲ་བ ཤད་བྱེད་པ་ལ། །སེམ ས་ཅན་སླུ་བར་འཆད་པ་དང་། ། ཕུར་མ་རི་ 
རབ་མཉམ་པ་ལ། །དྲི་རབ་མནམ་པར་འཚད་པ་དང་། །ཞེས་པ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རྣམ་རྟོག་གི་ 
གོས་ཀྱིས་བ སྙུམ་པས་ག ཏུམ་མོ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་གླུ་སྒྲ་ལ་ ས་ཅན་སླུ་ 
བའི་སྒྲ་བཤད་བྱེད་པ་དང་། ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ལ་ཕྱེ་མར་ 


1436 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༤༢ 
ཕུར་མར་འཆད་པ་དང་། རི་རབ་མཉམ་པ་ལ་དྲི་ཞེམ་རབ་མནམ་དུ་འཚད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལ་འཇམ་ལེགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཤཱཀྱའེ་བུ་མོ་གོ་པཱའི་སྒྲ། །གོ་ནི་ས་ཡིན་ཕཱ་ཡི་སྒྲ། །འཚོ་བའམ་ 
སྐྱོང་པ་སོགས་ལ་འཇུག །དེས་ན་བོད་སྐད་ས་འཚོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོ་སའི་སྒྲ་བཤད་ནི། །རྟོགས་པའི་ 
དོན་དུ་བ ཤད་པ་དང་། །ཞེ ས་པ། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་རྒྱ་སྐད་ལ་གོ་པཱ་ཞེ ས་པའི་གོ་ནི། ངག་ 
ཕྱོགས་པ་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ 
ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པ་འདིར་ས་དང་། ས་ལ་ཞེས་པ་འཚོ་བ་དང་། 
སྐྱོང་པ་དང་སྲུང་པ་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་འཚོ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ས་འཚོ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༤༤༣ 

མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གོ་པཱའི་སྒྲ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་རཏྣ་ཀེ་ཏུ་ལ། ཀེ་ཏུའི་སྒྲ་ལ་དབལ་ 
དང །གཏདྱུ་ཐ་མཛཱུག་རྦེང་སོགས་ཁེ་འཛུག རྐད རེང་རྣམས་ཁ་དྲབཝ་ཇུ་ཡོད། །གསར་རུན་མཱན་ 
ཆད་ཏོག་ཏུ་བསྒྱུར། །ཞེས་པ། རཏྣ་ཀེ་ཏུ་ཞེས་པའི་རཏྣ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། ཀེ་ཏུའེ་སྒྲ་དབལ་དང་ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚན་ལའང་འཇུག་ཅིང་། གཟའ་དུ་བ་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ 
མིང་ལའང་འཇུག་གོ །སྐད་རྙིང་རྣམས་སུ་དཀོན་མཆོག་དབལ་དང་། གསར་བཅད་དུ་རིན་ཆེན་ཏོག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ན་འབུམ་ལས་རིན་ཆེན་དབལ། །གསར་བཅད་ཀྱིས་ནི་ཞུས་པ་ཡི། །བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཞེས་བྱར་བསྒྱུར་བ་མི་ཤེས་པར། །རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་བཤད་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་ 


1438 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༤༤ 
སྐད་གསར་བཅད་མ་རྙེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་མཚན་མ་རིན་ཆེན་དབལ་དང་། 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་འཁོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་ཤེ ས་ 
ཊ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། བོད་སྐད་དུ་ནི་གྲུ་འཛིན་ཡིན། །རི་བོ་གྲྭ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར། །བསྒྱུར་ན་བོད་ 
ལ་འཐད་མོད་ཀྱི། །ལ་ལས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ནས། །ཕོ་ཊ་ལ་ཡི ་རི་ཞེས་བསྒྱར། །ཞེས་པ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླི ང་ན་ཡོད་པའི་པོ་ཊ་ལ་ 
ཞེས་ བྱ་བོད་སྐད་དུ་གྲུ་འཛིན་ཞེ ས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བས་རི་བཏང་བཟུང་ཞེས་བྱ་བར་བ ྒྱུར་ 


བ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 4 


༡༤༤༥ 

སྐད་ སོར་བ ཞག་ ཏུ་པོ་ཊ་ལ་ཡི ་རི་ཞེ ར་ཁྲེ ར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲ་བ སྒྱུར་ལ་ལ་ཡི ས། །རི་སྒྲ་གོང་དུ་ བྱུང་ནས་ 
ནི། །རི་པོ་ཊ་ལ་ཞེས་པར་བསྒྱུར། །དེ་དོན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རི་བོ་ཏ་ལར་བཤད་པ་ 
འཁྲུལ། །ཅེ ས་པ། རི་སྒྲ་གོང་དུ་སྟོན་ན་རི་ཕོ་ཊ་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་མ་གོ་བར། རི་བོ་ཊ་ལར་འཆད་ 
ཡོད། །ཏྲི་ནི་གསུམ་ཡིན་མཉྫལ་ལ། །ཞེས་བྱ་བོད་སྐད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །པ་རི་ཤུདྷ་ཡོངས་དག་ 
པ། །དྲང་པོར་བསྒྱུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ། 
འཁོར་ག སུམ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ཞེ ར་ བྱ་ བའེ་ རྒྱ་སྐད་ལ་ཏྲེ་ནི་ག སུམ་ཡི ན་ལ། ཆ། ཟླལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རར ཟོ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༤༦ 
ཕོར་བ སྒྱུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ག སུམ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ཞེ ས་པར་འགྱུར་རོ། །མཁ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
བྲཐླདུཿཿན། །གཁཐེན་གཐུས་ ཡྙརྡརྐ་ཉེས་ནྱནྨ་བསྒྱུར་ ཏཱེ་ཡི་ སྨན ཝེ་ཤེསར 
གསུམ་གཡོག་ཏུ་འཆད་པ་འཁྲུལ། །ཅེས་པ། ལོ་ཙཱ ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡི ་གེ ་བསྡུས་ནས་ འཁོ་ 
ཡེ པ་འི སིས ཅི བི མ་ས ཡ་ སོ་ས 
རྒྱ་སྐད་ལངྒ་པྱྭ་རི་ལ། །ཕཱུ་རིའི་སྒྲ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། །བོད་སྐད་ལྐའི་གྲོང་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ན་ཡོད། །ཡོན་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་མི་ཤེས་པར། །པུ་ཧྲངས་སུ་ནི་བཤད་པ་དང་། །ཞེས་པ། རྒྱ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༤༤༧ 


གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོའི་བླིང་གཞེར་འབྱུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་ན་རེ་ལད་ 
འབོད་འགྲོགས་སུ་བ སྒྱུར་བ་ཡི ན་ཞེ ་ ར་རོ། དེ རྒྱ་སྐད་ཡི ན་པར་མ་ཤེ ས་ནས་པུ་ཧྲངས་སུ་ 
མ་སྐད་སྐན་ཏུ་ རྒྱ་སྐད་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །བོད་སྐད་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །དེ་ལ་སྒྲ་དོན་མ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར་ཆོས་བྱ་མའི་ལ་ཙམ་ཞིག་བསྒྱུར་བས་ 
པོའི་བུ་མོ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 


1442 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༤༢ 
འབྲེལ་པ་ཞིག་ལ་འཁྲུངས་པས་ངོ་ཚ་སྟེ་བྱེ་བའི་གསེབ་ཏུ་དོར་རོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏེ་བལྟས་ 
པས་མིག་བཀྲ་ཐིག་གེར་འདུག་ནས་བྱེ་མ་ལ་མིག་བཀྲར་བཏགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་ན་རོ་ 
ཏ་ཡི་སྒྲ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་མི་ཤེས་པར། ཏད།འབ་་པས་ 
ཨ་ན་ན། །རོ་རུ་སོང་ཞེས་འཆད་པ་དང་། །ཏེ་ལོ་ཞེས་བྱ་ཏིལ་བ རྡུང་ཡིན། །དེ་ལ་ཏྲེ་ལོར་འཆད་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་པ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མང་པོའི་ནང་ནས་ 
པའི་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ་གཡང་སར་མཆོང་པ་དང་། འཆི་ལ་ཐུག་པའི་བརྡུངས་ཐག་བྱུང་ 
བས་ཨ་ན་ན། ན་བར་ཡང་མ་ཟད་རོ་རུ་སོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡ ༤༤ ༦ 
ནྭ་རོ་པར་འཆད་པ་དང་། ཏིལ་བ རྡུང་བའི་རིགས་ལ་ཏེ་ལོ་པ་ཟེར་བར་མ་གོ་བར་ཏྲེ་ལོར་འཆད་པ་ 
དང་། རྒྱ་སྐད་ལུ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ། །བོད་སྐད་ཉ་ཡི་རྒྱུ་ལྟོ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར། །གླུ་ཡི་པ་ 
ཅུ་ཁིད་པ་དང། གྒྱ་སྐད་འྡེ་ངྱུ། ན། །བོད་སྐད་འབྱང་པོའི་དབང་པོ་ཡིན། དརབླརབྷུ་རྨམ་ 
ཤེས་པར། །བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆད་དང་། །ཞེས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ལུུ་ཧི་པ་ཞེས་པ་ཉའི་རྒྱུ་ 
ལྟོ་གསོ༔ ལ་ཞིང་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཚེ་ ་དེའི་མིང་ཐོགས་པས་ལུ་ཧི ་པ་ཞེས་ 
ཏྭ་དབང་པོ་དང་། བྷུ་ཏ ་ནི། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྐྱེས་བདེན་དང་། ས་ཁམས་སོགས་དང་འདུས་ བྱས་ 


དང་། །ཡོད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


རར སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༥༠ 

ལ་ནི། །མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་འབྱུང་པོའི་ 
དབང་པོ་ཞེས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཡིན་པས་མིའེ་དབང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
སྒྲ་བ སྒྱར་མི་ཤེ ས་པར་བ རྒྱ་བྱིན་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་ཨ་བ་རྷུ་ཏིའི་སྒྲ། ། གཉེ ས་སྤངས་ 
སམ་ནི་ཀུན་འདར་ཡིན། །དེ་ལ་འདོད་སྟེར་བཤད་པ་དང་། །རྒྱ་སྐད་དྷ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ། །བོད་སྐད་ལྷུག་ 
པའམ་མ་བཅོས་པ། །ཞེས་བྱའེ་དོན་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་མི་ཤེས་པར། །དཱ་ནི་གཉེས་ 
ཡིན་ཧ་དགོད་པ། །གཉིས་ལ་དགོད་པར་འཆད་པ་དང་། །ཞེས་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་སྒྲ་བོད་སྐད་དུ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྦངས་པས་གཉི ས་སྤངས་ཞེ ས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་པ ས་ཀུན་ 
འདར་ཞེས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཀུན་སྤངས་པས་ཀུན་སྤངས་ཞེས་པ་མ་གོ་བར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༤༥༡ 
པའམ། དོན་མ་བཅོས་པ་ལ་འཇུག་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གླ་ལ་ཟྷ་ཧ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་བཅོས་པའེ་དོན་ 
ཐུག ས་ལ་འཁྲུངས་པའི་གླུ་ཡི ན་པ ས་དྷ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཞེ ས་དྷ་ཧ་རྒྱ་སྐད་ སོར་བ ཞག་ ཏུ་མ་གོ་བར་ 
དཱ་གཉིས་དང་ཧ་དགོད་པར་འཆད་པ་དང་། །རྒྱ་སྐད་ཛྔ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཞིག་ལ་ 
འཇུག །དེ་ཡི་བརྡ་དོན་མི་འཕྲོད་པར། ད བྱམས་པའེ་འཛའ་བར་འཆད་པ་སོགས། །བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་ལེ གས་འདྲ། །མཁས་པས་ཐོས་ན་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་པ། ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ཞེས་པ་ཤི ཇང 
མོ ཐུན་པའི་འཛའ་བར་འཆད་པ་དང་། ལུང་དུ། འདི་ན་ར་ཞི ག་ཡོད་ 


1446 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༥༢ 
ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་རྒྱ་ སྐད་ སོར་བཞག་ཏུ་མ་གོ་བར་འདི་ལ་ར་གཅིག་ ཡོད་ཅེ ཅེས་ 
པར་འཆད་པ་ལ་སོགས་སྒྲ་དོན་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པའི་བློ་ངོར་འཐད་ པར་སྣང་ནའང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ལ་མཁས་པས་ཐོས་ཤི ང་མཐོང་ན་ཁྲེལ་བའེ་གནས་ཡིན་ནོ། ད རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། སཾ སྲི ཏ་ 
ཡི་སྒྲ་དོན་ལ། །བཤད་དུ་མི་རུང་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱ་སྐད་ཡི ན་པར་མ་ཤེས་པར། །བོད་ སྐད་ཡིན་ 
པར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་བཤད་པ་ཀུན། །བོད་ཀྱི་བླུན་པོས་སྦྱར་བས་ན། 8 ང་ 
རྣམས་ཀྱི་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་པ། སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་ཡི ་གེ ་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒྱུར་བའི་སྒྲ་སོར་བཞག་ལ་བོད་ 
ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་བེ་ལོའི་བེའུ་ཤི་བའི་རོ་དང་། ཙ་ན་དེའེ་འཁྲིས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༡༤༥༣ 
འབྲངས་ཏེ། ནོར་པའི་ལུགས་བརྒྱད་མར་བྱང་བ་རྣམས་སྒྲ་དོན་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་རྒྱང་རིང་དུ་ 
དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཤད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འཆད་པ་ 
དང་། །དགྲ་བཅོམ་སྒྲ་དོན་མཆོད་འོས་དང་། ། རྒྱལ་པོའི་བཤད་པ་གསལ་བ་དང་། །བཟོད་པའེ་ 
བཤད་པ་མི་མཛད་དང་། །ཕུང་པོ་ཕྲག་པར་འཆད་པ་དང་། །ཁམས་ལ་དབྱིངས་སུ་འཆད་པ་ 
པད ཅང ་ཡང་བདྡོད ཞབ་ཐདུད་། འའ ག་བཟོ 
སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བསྒྱར་བའེ་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 


ཀྱུཀིའདཤསསས་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༥༤ 

ཤིང་མཁྱེན་པར་འཆད་པ་དང་། ཨར་ཧན་ཞེས་པ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
ལ་མཆོད་འོས་སུ་མཆོད་པ་དང་། རཱ་ཇ་ཞེས་པ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་དང་གསལ་ཅིང་མཛེས་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པས་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་དོན་གསལ་བ་ལ་འཆད་པ་དང་། བཱ་སའམ་ ཀྱན་ཏི་ཞེ ས་པ་རྐྱེན་ངན་པས་ 
མི་ཕྱེད་པས་བཟོད་པ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། སྐན་རྷ་ཞེས་པ། ཕུང་ཕོ་ཞེས་བྱ་སྤུངས་པ་དང་། །ཕྲག་པ་ 
སྡོང་པོ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པས་ཁུར་འཁྱེར་བས་ཕྲག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། དྷ་ 
ཏུ་ཞེས་པ་དབྱིངས་དང་རྒྱ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཁམས་ཀྱི་དོན་དབྱིངས་སུ་འཆད་པ་དང་། བྷ་ག་ཞེས་ 
པ་བཅོམ་པ་དང་འཇོམས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བཱན་ཅེ ས་པ་ལྡན་པའེ་དོན་ཡི ན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ ་མོར། ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞེན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྱ 


༡༤༥༥ 

ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་སུ་ 
བཤད། །ཅེས་པ་དང་། བཀས་བཅད་དུ། བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྦ་ཊིར། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟངས་དང་། དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 

དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
མཐུན་པར་བཀས་བཅད་དུ། བྷ་ག་ལེགས་པ་དང་སྐལ་པ་ལ་འཇུག་པས་ལེགས་ལྡན་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ 
འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་བཀས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལ་ལེགས་ལྡན་ 


1450 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༥༦ 
བཅོམ་ལྡན་དུ་འཆད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གཞི་གཅིག་ལ་ཕྲལ་ནས་འཆད་པ་ 
ནོར་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་དཀའ་ཐུབ་དཀར་འཆད་པ་དང་། །བག་ཚགས་གནས་སུ་འཚད་པ་ 
དང་། །ཤཱཀྱ་ཕོད་པར་འཆད་པ་སོགས། །བོད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ཡང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་སྒྲ་ 
དག་ལ། །ཤིན་ཏུ་འཐད་ཕྱིར་མཁས་པས་བླངས། །ཞེས་པ། ས་དུར་ཇ་ཡ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ངན་ཅིང་ 
ཐུབ་པར་དཀའ་བས་སྦྱང་དཀར་འཆད་པ་དང་། ཨ་ནུ་ཤ་ཡ་ཞེ ས་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཆོས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའེ་གནས་ཡིན་པ ས་བག་ཆག ས་ཀྱི་དོན་གནས་སུ་འཆད་པ་དང་། སྐྱེ་དགུའེ་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་ 
དུས་སུ་རྩོད་དུས་ཀྱི་མགོ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་གི་བུ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྤྱུགས་པ་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ལ་དྲང་སྲོང་ སེར་སྐྱས་རིལ་བའི་ ཆུས་ས་གཞི་ལ་བྲིས་ཏེ། དེར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1451 


༡༤༥༧ 

གནས་བཏབ་པས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱུང་ངོ་། །མས་དབེན་གྱི་མིང་སྲིང་འདུས་པ་མང་དུ་འཕེལ་ 
ཅིང་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ། །དྭེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་གིས་ཐོས་ཏེ། ཀྱེ་མ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ཕོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེས་ན་ཤཱཀྱ་བོད་སྐད་དུ་ཕོད་པར་འཆད་པ་དང་། པོ་ཏ་ཀ་ཞེས་ 
པ་གླེགས་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལ་གླེགས་བམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ 
ཞེས་པ། རྒྱས་འདེབས་པས་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱག་ཞེས་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་སྐད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆེན་པོ་ནི་གོང་ན་མེད་པ་དང་རྒྱས་གདབ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །མུ་ 
ཏྲ་ཞེས་པ་དྲི་ ཆུའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཌྷཱ་ན་ཞེ ས་པ་ཡུལ་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་པའི་དོན་ཡི ན་ཏེ། ཡེ་གདོད་ 
ཆ་ཐྲ་འཇུགཅི་དྲོད་ཡིྐདོ། ཁ་གབགོས་ 
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༡༤༥༨ 

ཧྱ ས་དུ་ཞི་གན ས་ལྷག་མཐོང་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བ ཤད་ཀྱི། རྣལ་དང་འབྱོར་ཐ་དད་ 
དུ་བ ཤད་མེད་དོ། དྷ་ཛཾ་ཨ་གྲ་ཀེ ཡུ་རཱ་ཞེ རོ རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་བ རྒྱན་ཅེ ས་པ་མངོན་ 
བསྔལ་འཇོམས་པས་གཏུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་མོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
བའི་གཡོ་སྒྱུ་དང་སྒྲ་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལྷའེ་དོན་འབར་བར་འཆད་ 
དོན་འཛིན་པར་འཆད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་མི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༡༤༥༩ 

ཕྱེད་པར་འཆད་པ་དང་། སི མས་ ཅན་ གྱི་དོན་སྙིང་སྟོབ ར་ སུ་འཆད་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡི ན་ གྱི་དོན་ ཆང་ 
མེད་པར་འཆད་པ་དང་། ངར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བོད་སྐད་ཀྱི་ 
ཟོག་ནས་སྒྲ་དོན་ངོ་སྤྲོད་ན་གོ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱོར་མི་ཤེས་པར་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཤེས་པས་སཱ་ར་ཞེས་པ་སྙིང་པོ་ཟེར་རྒྱུ་མདར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཧ་ར་ཌ་ཞེས་ 
པ་ཕྱིར་སེ ང་གེས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། མཁའ་ལྔིང་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་མང་པོ་ལ་ཧ་རི་ 
ཞེས་འཇུག་ནའང་། ཁ་དོག་ལྗང་ཁུར་བསྒྱུར་དགོས་པ་འཕྲོག་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡ་ 


གངས་ཅན་ཅེ ས་པར་བ སྒྱུར་དགོས་པ་ཏེ ་སེར་བ སྒྱུར་བ་དང་། ས་ནི་ཅེ ཐྩོབ 


༡༤༦༠ 

གཞི་ཆེ་བས། གླང་པོ་རྒྱལ་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་། མ་ཧ་དང་ས་ཧ་ནོར་ནས་བྲ་བ་སྤྲེ འུར་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། རྣ་དང་རྭཀ་ནོར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་དོ། །བརྡ་ 
རྙིང་པར་སྦྲེབས་པ་ནི་རེག་བྱ་གྲང་བ་ལ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་བྱས་པ་མ་གོ་བར་རྒས་པའི་ཞེ ས་པར་འཁྲུལ་ 
བ་དང་། སྦྲིབས་ཞེས་པ་སྐོ་པའི་ཞེ་ས་ཡིན་པ་མ་གོ་བར་སྒྲིབས་སུ་འཁྲུལ་པ་དང་། མནབས་ཞེས་པ་ 
གོས་གྱོན་པའེ་ཞེ་སའེ་ཚིག་དང་། བསྣམས་ཞེས་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་ཁྱེར་བའི་ཞེ་སའེ་ཆཚིག་ 
རི སྣམ་ལོགས་ཞེས་པ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེ་སའི་ཚིག་དང་། ཚུར་འཐེན་པ་ལ་མདུན་དུ་བསྟུ་བ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཕྱིར་ཕུལ་བ་ལ་ཕྱིར་བསྟུར་བ་ཞེ ས་པ་དང་། གོས་ལ་རད་པ་དང་། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༤༦༡ 
དང་། གོ་ཆ་ལ་ཡ་ལད་དང་། སྐས་ལ་ཡ་གད་དང་། བ་ལང་ལ་ལུང་བོང་དང་། མི་གཙང་པ་ལ་སླ་ཅ་ 
དང་། ག་པ་སྦལ་ལ་སྐྱིན་ཀོར་དང་། དཔོན་ཁང་ལ་སྔ་ཁང་དང་། དྲེས་པ་ལ་རྨས་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་བརྡ་རྙིང་པ་མ་གོ་བར་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་རང་བཟོའི་ཞུས་དག་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ 
དང་། ཙླཌ་ལ་ཙནྷ་ཧྷ་དང་། བི་དཱ་ 
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༡༤༦༣ 
ནུས་དང་སྦྱར་ཏེ་མ་ནོར་བ་ལ་འབད་པས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། འཕགས་པའེ་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས་ལོག་བྱང་བ་བཀག་ཚུལ། བོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་མཁས་པས་ཚར་གཅད་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ནོར་པ་དགག་པའི་བཀའ་བསྡུས་ཚུལ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཚུལ། 
འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༤༦༣ 
ཟོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ངན་པས་རང་བཟོའི་ཆོས་བསྟན་ཚུལ། དེས་ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ 
འདྲེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད། །བརྡུ་ཐ་དང་པོ་བྱ་ཐའི་ 
རྗེས། རཿ ང་ཡང་འ །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས། མངྦ་པ་བྱུ་སིཏྟགི་ཏེའི་ 
འགལ་བ་ཡི། །མ་རུང་བ་ཡི་གཞེ་བཅུ་བྱས། །དེ་ལ་འཕགས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ལོག་ 
ལེགས་པར་སུན་དབྱང་ཕྱིར། །བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ཅེས་གྲག །ཅེས་པ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་ 
ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཞེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། མེ་ཕོ་སྟག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། མེ་མོ་ཕག་གི་དཔྱིད་ཐ་ཆུངས་ས་ 
གས་ཉ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའམ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སྨིན་དྲུག་ 
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༡༤༦༤ 
གར་གྱི་པརྗེ་ཏ་མང་པོ་ཞལ་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དོན་གྱིས་བཞེད་དོ། །དེའི་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་ 
སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དེའང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
གང་པོ་ལ་དགེ ་འདུན་བསྡུས་ཤི ག་ཅེ ས་བསྒོ་བས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཏྲེ་བ རྡུངས་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ངོ་། དེའི་ཆེ་འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཤི་རི་ཤ་ 
པོ་དྲག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༤༦༥ 

བཅོམ་པ་རྣམས་རེ་ཤིག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་ཆིག་བཅས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཆུའི་ཞལ་བལྟ་བར་བཀོས་སོ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྐྱོན་ 
བཏགས་ཏེ་བསྐྲད་པས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་དགྲ་བཅོམ་པར་རྱུར་ཏོ། །ཐོག་མར་དྲྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་བཏིང་པ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཞུགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་བསྡུ་བ་མཛད་ 
ཅིང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཕྲག་གནོན་ 
མཛད་དོ། །དཾ་ཐཞིན་དྲུ་འཐགས་ཁཉེ་ཐ་འཁོར་གྱིས་ཞུལ་ཐའི་རྡེ སྟོད་ཐསྡུས་སོ། །ཁོད་སྲུདྲས་ 
ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་བསྡུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་རི་བོ་བྱ་ 
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༡༤༦༦ 
རྒྱས་བྱམས་པ་འཛམ་ བུ་གླི ང་དུ་མ་བྱོན་ གྱི་བར་གན ས་ཤིང་མི་ཉམ ས་པར་བྱིན་གྱི ས་བླརླབ ས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་བཞེ་བཅུའི་ 
བར་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ན ས་དགེ་སློང་བ སར་ བུ་ཞི ག་སྡེ་སྣོད་མ་དག་པ་ཀློག་པ་ལ་ ཞལ་ལྟ་ བྱོན་ 
པས་ཉན་དུ་མ་བ ཏུབ་པའི་ རྐྱེན་གྱི ས་དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ ཅན་ལ་བ སྙན་པ་གཏད་དེ། ཆུ་བོ་ 
ག དྷའེ་དབུ ས་སུ་གླིང་ སྤྲུལ་ན ས་དེར་ལྷག་མེ ད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ སོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བ རྒྱ་དང་བཅུ་ཙ་ མ་འདས་པའི་ཚེ་ ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ཞིག་གི ས། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
ཡི་རང་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་དང་པོར་གཉེས་དཀྲུགས་དང་ 
གདིང་། །གསེར་གྱི་རུང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་རུང་མིན་བཞི་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་འདུལ་བ་དང་ 


འགལ་ 
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༡༤༦༧ 
ཧ་འོ་རྒ སླབ་པ་བཅས་པ་སུན་དབྱང་ བའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་ ཅན་ན་དྲག་ བཅོམ་པ་འཁོར་ལྔ་ བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་གླེངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ཆོས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱས་ནས་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཞེ ས་བརྗོད་པས་རུང་བར་ བྱེད་པ་དང་། 
སྔར་བཞིན་དུ་ལས་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རུང་ 
པར་ བྱེད་པ་དང་། རང་གི ་ལག་པའི་ ཀུན་ སྤྱོད ཀྱི་ས་ བརྐོས་ན ས་རུང་བར་ བྱེད་པ་དང་། ཇི་སྲི ཇཾ 
འཚོའི་བར་དུ་སྦྱོད་པའི་ལན་ཚྭ་དུས་རུང་ལ་བསྲེས་ནས་དུས་མིན་དུ་ཟ་བ་དང་། ལམ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་ཙ. མ་དུ་ཕྱིན་ནས་འདུས་ཤི ང་ཟ་བ་དང་། ལྷག་བོར་མ་ བྱས་པའི་ཟས་ཐོག་མར་སོར་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཅད་ནས་ཟ་བ་དང་། ཆང་བླུག་པའི་སྣོད་ནང་ནས་ནད་པས་སྲིན་བུ་པད་ 
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༡༤༦༨ 
པ་ཁྲག་གཞིབ་པ་ལྟར་ཆང་གཞིབས་ཏེ་འཐུངས་པ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་བསྲེས་ནས་དཀྲགས་ཏེ་དུས་ 
མིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། གདིང་བ་ལས་རྙིང་པ་ལས་མཐོ་གང་གིས་མ་སླེན་པར་གསར་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དྲི་ཞེ ཐོབ ར་ བྱུག ས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཁྲི་སྟན་དང་བཅ ས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་མགོ་བོར་ 
གཞག་ནས་ལམ་ གྱི་གཞི་མདོར་ལྷུང་ ཇཾ ད་འདི་ག རྒུ བརྡ ངུལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ བྱིན་ཅི ག་ཅེ ས་རུང་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཆེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཟླ་དགུར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའང་ལངས་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་བདུན་བརྒྱ་འདུས་ནས་བཞི་བཅུ་སུན་འབྱིན་པའི་བཀའ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ 
དོ། །འདི་དག་ཞིབ་པར་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འཇུག་ན་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དག་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་ཞེ ས་བྱའི་དགེ་སློང་ཞིག ། བསྟན་པ་འདི་ཡི་ཆོམ་རྐུན་བྱུང་། །དེ་ཡི འོ་ 
རང་གི་ཕ་མ་བསད། ད 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༡༤༦༩ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་པའེ་དགྲ་བཅོམ་དཀྲོངས། །མཁན་སློབ་མེད་པའི་དགེ་སློང་བྱས། །ཕྱི་ནས་དགོན་ 
པར་བསྡད་ནས་ནི། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དད་རྫས་ཟོས། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ 
བྱས། །ཞེས་པ། བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེ། 
བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ལས་ངན་སྟོབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པར་ངེས་པའིེ་ལས་མཐུ་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དགེ་ 
སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། རང་གི་ཕ་མ་དང་གྲ་བཅོམ་པ་བསད་ནས། མཁན་སློབ་ལ་མ་བསྟེན་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། བས་མཐའི་དགོན་པར་བསྡད་ནས་མཁས་ 
བཙུན་ལྟར་བཅོས་པས་བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱུག་རྗེ་དག་གིས་འདོད་པ་ཆུང་ཞེང་འཁོར་བའེ་ཚོས་ལ་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཤིག་ཏུ་གོ་ནས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དད་པའེ་ 


ཀུས སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༧༠ 
རྗ་ས་མང་པོ་ཕུལ་བ་བླངས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་བླུན་དད་ཅན་དུ་མའི་མཁན་སློབ་བྱས་ནས་འཁོར་བསྡུས་ 
སོ། །བླུན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕུལ་བའེ་ཟས་ནོར་ཆར་བཞེན་བབས། །སྐལ་མེད་དད་ 
ཅན་འདུས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར། །དེ་ནས་བརྫུན་བསླབས་ཆེན་པོ་ 
དེས། །དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །འཁོར་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞུས་པ་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོ་རངས་ 
ཉམས་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉེད་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་བློ་གྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཟང་ཟིང་བྱ་བ་རྙེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གཟུགས་དང་ཟས་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
དབྱར་གྱི་ཆར་བཞིན་བབས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་བླུན་དད་ཅན་འདུས་པའི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1465 


༡༤༧༡ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ཆེན་པོའང་སྨྲས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཡོད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །རང་གི་སྡིག་པ་དྲན་པ་ཡི། །སྨི་སྔགས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ 
ལ། །སྔུག་བསྔལ་བདེན་པ་བོས་ཞེས་བསྒྲགས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བརྫུན་ཚིག་གིས། །ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡི། །དད་རྗས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བསྒྱུར། །ཞེས་པ། རང་གི་ལས་ངན་མང་པོ་བསགས་པ་རྣམས་དྲན་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ། 
ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྤེ་སྔགས་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་སོ། །འཁོར་གྱིས་རྒྱ་མཚན་ 


༨ ༽.2༨ 
རྨམ་པམ་ཆམྨྐརྒས་སྐར་བླིདནན་ 
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༡༤༧༢ 
བཞི་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་བོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེའི་ཆེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དྲིས་པས་ཁོ་བོས་དགྲ་བཅོམ་པར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་སོ། །དེ་དང་ལུང་སྟོན་པ་ནི་ཐེ་ཚེམ་དང་སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་དང་ཚུལ་འཚོས་ཀྱིས་ 
འཁོར་མང་པོའི་མགོ་བོ་བསྐོར་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་རབ་བྱུང་རྣམ་དག་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བཅོམ་བོར་ནས་དེ་ལ་འདུས། །སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཁོར་བསྡུས་ 
རྨང 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 6 


༡༤ 
ལས་མང་བ་མེད་ཅེས་གྲགས། །དེ་ཡི་ཆོས་ལོག་བཤད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་འབྲངས་ 
ནས། །འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་བྱུང་། །ཞེས་པ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་མི་ ་བའི་རིགས་མང་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དོར་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའི་ 
སློབ་མར་འདུས་སོ། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའེ་རྗེས་སུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་འདུས་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ 
ཞེས་རྒྱ་གར་ན་གྲག་གོ །དེས་ཆོས་ལོག་མང་པོ་བཤད་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་གྲུབ་ 
མཐའ་ནོར་པ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ལྷ་ཆེན་བླན་པོ་དེ་ཤི་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གྱུར་ཅེས་ 
གྲགས། །དེ་ཡིས་ 
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༡༤༧༤ 
ལོག་པའེ་ཆོས་དེ་དག །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་ 
དྱེ་ཆྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེ ན་དུ་སོང་ངོ་། ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ནས་བུ་ ཆེ ར་སྐྱེས་ཏེ ་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
འདུས་སོ། །ཕ་འོང་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་ལམ་གོལ་སར་སོ་ ང་སྟེ་བསད་དོ། །མའང་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
ངོ་སྙམ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེའང་དཀྲོཿ ངས་ནས་མཚ་ མས་མེ ད་ཀྱི་ལས་དང་ཆོ་ ས་ལོཿ ག་མང་པོ་བསྟན་ 
ཏེ། དད་པའི་རྫས་ལེན་པར་མི་འོས་པ་མང་པོ་བླངས་པས་ཤི་མ་ཐག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། + 


༡༤༧༥ 
མནར་མེ ད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ སྡུག་བ སྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་ 
གྲགས་སོ། །ལོག་པའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དེ་རྣམས་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་ 
ནས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ བྱུང་སྟེ དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ 
རིགས་བཞེ་སོ་སོཿ ར་བཀླགས་པས་སློབ་མ་རྣམས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་གྱུར་ཏེ ་བསྟན་པ་ 
དཀྱུགས་སོ། །ནེ་ནྣས་དགྲ་བཙོམ་པ་ནང་མོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཛུས་ཏེ། ཛ་ཡན་ཧྷ་རའེ་དགོན་པར་ 
འདུས་བསྟན་པ ་བསྡུས་སོ། །དེའི་ཚེ ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་སོང་ངོ་། ། ཁ་ཅིག་ 
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༡༤༧༦ 
ཅུ་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་པ དླ་ཆེ ན་པོའི་རིང་ལ་གནས་བརྟན་འོད་སྲངས་ བླ་མ་ལ་སོཿ གས་བཞུགས་པའེ་ 
ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ ས་དགེ་སློང་གི ་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ རེས ྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་ནས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་ཤི ང་དགེ ་འདུན་ཕྱེ་བས་གནས་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་དང་ཡི ད་འོང་གི་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་སོ་སོར་སྟོན་པས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཏེ། བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ 
པའི་དྲག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤར 


༡༤༧༧ 


༢༤༨༤. 


བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་སུ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་པྲཊི་ཏ་ཉིས་བྱྱ་སྔ་བ ཅུ་འདུས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞལ་ཐོན་མཛད་དེ་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ལག་ལེན་གྱི། །སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བསླད་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །མཁས་པའི་གཙུག་བརྒྱན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། །ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་པ་གཙོ་ཚེར་དགེ་སློང་ལྷ་ 
ཆེན་པོས་འཁོར་མང་པོ་བསྡུས་ཤིང་། བརྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲས་པའི་ལེ་ལེན་གྱིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ལ་ལྷད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ 


1472 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༧༨ 
འདས་པར་རྟོགས་པའི་སྡེ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་དང་སོམ་ཉི་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལ་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད། འགའ་ཞིག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་ཡང་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པས་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྣམ་བཤད་རིག་པར། བླ་མ་ཀུན་དགའ་འོད་རྩེལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་སྟོན་སྟོན་པ་ 
དང་། །འཆར་ཁ་སྟོང་ཉིད་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །གང་པོ་ས་མཚོ་ཆུ་ཤིང་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་། །འགྲོ་བའི་མདོ་དང་དེ་བཞིན་གཞན། །ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་ 
དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་དང་། མ་རྙེད་པ་དང་། ཅྱི 


ཉམས་པ་རྣམས་བཀའ་བསྡུས་པ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། = 


༡༤༧༩ 

དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་འགྲིབ་ཚུལ། བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བསྟན་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉི་མ་བསྒྲུབས་པའི་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད། །སྤྲང་ཕོ་ཉེ་མའེ་དངོས་གྲབ་ཀྱིས། །གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཚེ། །དམ་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལ་སོགས་པ། །སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའེ་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཀས་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་སློབ་ 


རན ་ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༨༠ 
དཔོན་སེང་གེས་བཟང་པོ་བཞེད་ཅིང་། རྟོག་གེ་འབར་བར། རྩ་བ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དང་འཇམ་དཔལ་དང་གསང་བའི་བདག་ཕོ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་སྡུད་པ་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནེ་དེ་ 
དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ཞེ ས་འབྱུང་ཞིང་བླ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ག སུང་སྒྲོས་ལ། ལྷོ་ཕྱོག ལ་ཧ 
མ་ལ་ཡ་སམྟྷ་ཞེས་བའི་རིའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། བྱམས་པས་འདུལ་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མདོ་སྡེ་བསྡུས་ 
པར་གླེང་ངོ་། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་མཚན་ཐ་དད་པ་ 
ཅམ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་བྱ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༤༨༡ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་དུ། དེ་ནས་སློབ་མའེ་མཆོག་གྱར་ 
པ། །པི་དཔལ་ཕུག་ན་གནས་པ་དེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་བྲལ། ཟུལ་སང་ཅམ་ནར་ 
ནས་ནི། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། །འདུལ་བ་མ་ལུས་བསྡུད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་མདོར། མང་དུ་ཐོས་པ་གསང་སྔགས་འཚང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
འབྲོག་གནས་ཀྱི་གནས་ན་གནས་སོ། ། 


1476 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༨༢ 

ཞེས་པ་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིད་པའི་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་ 
དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
བསྡུས་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཅིང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ 
བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པར་མི་འགལ་ཏེ། 
གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་པོ་དང་། བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1477 


༡༤༨༣ 
པ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྒྱད་འདི་སུས་འཆད་པར་ 
འུའཐབུསམ་སས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཆད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོན་མར། བྱང་ཕྱོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཏིས་སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཏིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅུ་བཞིའེ་དབང་ 
ཕྱུག་གོ །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
བྷོ་ཏི་འཁོར་བཅས་ལ། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་བྱིན་བརླབས་ཆོས། །ལྐོག་གྱུར་དག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
མཆོག་གིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པའོ། །ཕྱི་དུས་རིམ་པར་ལུང་བསྟན་བསྡུད་པ་ 
པོ། །རི་བོ་མཆོག་རབ་བྱང་ཤར་ 


1478 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༨༤ 
ལྷ་གནས་མཆོག །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ནི། ད རྒྱད་རྣམས་མ་ལུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་ དྲུག་སོགས། །འདུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཞེས། །རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གསེར་གྱི་པོ་ཏེ་ 
ལ། །བྱེའྷུར་ནི་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བཀོད། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་ཆེན་ 
ཀོ རྡར་ྤན་མ་ཀུནྱ བྲཇགྲ། ཏྲེ་ཝུ་ དངྤའའ་ཐྲས8ྤ རྐ །རྙརདྷུང་མཆོག།གེ་ཏཐངྡཛྱུག 
གོ །ལ་ལར་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ནི་ག ཟུགས། ། ལ་ལར་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡི ་གཟུགས། །ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ནི། །འཆད་དང་ལ་ལ་རུ་ནི་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་བཞུགས་པ་དེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1479 


༡༤༨༥ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱད་གཞན་དག་གསར་དུ་གསུངས་པར་བཞེད་ 
དོ། །གསང་བ་གྲུབ་པར། རྒྱུད་འདིའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༈མ་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱད་མཛད་པོ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱ་རྡོ་རྗེར། འཤེདྲང་ 
པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོའང་ང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཉིད་བཀའ་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུའེ་ 
གླིང་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་མང་དུ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་ ་ཐུབ་དབང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་ 
སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་དང་ལག་ལེན་དར་བར་ 


1480 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༨༦ 
མཛད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ 
ཡིན་ཐན་བཟུར་བ་ བཏབ་ སྟེ། བྱེ་ ཟི ཏུ་ ཙའ པའི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཀད པོ་ 
ཐྭ༔ུམསྤ་སཾ །ངེ་ཞགྐ་གི་ཚི་ུ་སྟགས དྲྱི སྤུང་ཁཾཞིགྐ་བེསྔ་མཛུ༔་ རྒྱས་ཁི་རགེ་འུན་བྱཾཏ 
རྣམས་སུ་ཟས་བླངས་པས་ དགེ་ཚུལ ་གཞོན་ནུ་མ་དུལ་བ་ངག་ གིས་ཁྱི་སྦེད་པ་དང་། ས་འཐོར་བ་ 
དང་། ྒོ་གེ ག ས་ཀྱི་བར་དུ་བརྩིར་བ་རྣམ ས་ཁྲུ ས་ཁུ་འཐོར་བ་ལ་ སོག ས་གནོད་པ་མང་དུ་བྱས་པ ོད 
ཁོ ནོ ཏུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། ས་འོག་ ཏུ་ཞུགས་ན ས་ཉི་མ་ཡུན་རིང་དུ་བ སྒྲུབ ས་པས་གྲུབ་ན ས་ཉི་ 
མའིེ་ གྲུབ་ ཅེས་ བྱ་བར་གྲགས་པ ་དེས་ མིག་ གིས་ པ་ཅམ་གྱིས ་ནང་ བའེ་ གཙུག་ལག་ 


༨ ༢༨ ༨ ༨ 


ཁང་ལ་ མེ་འབར་ ཅིང་སྡེ་ སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡང་དུ་མ་ བསྲེགས་ སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ པའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༡༤༨༧ 
གཌྲའི་སྒྲ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྒྲ་མཁན་གྱིས་བརྟགས་པས་རྒྱུད་གསུམ་ལ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱིས་མཆོད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཏྗེ་འདེ་བརྡུངས་པས། །མུ་སྟེགས་ཆལ་པའི་ཀླད་པ་ 
རབ་ཏུ་འགེམས། །ཟེར་བ་དང་། རྟོག་གསུམ་ལ་འགེམས་གསུམ་དུ་རིག་ནས། པར་རརམ་ 
གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གོས་བསྲུབས་མེད་པའི་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བཀུར་བས། སྙིང་ 
ངར་རྐང་རྗེ ས་ལྟ་བུ་བྲི ས་པ་འདི་ངན་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་དམག་དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་ཕོ་བརླག་པར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ 


1482 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༨༢ 
ནས་ནི། །དེའེ་གཞུང་ལུགས་དར་བར་མཛད། །ཅེས་པ། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ 
ལོ་དགུ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བྱོན་ཏེ། གཅེན་གྱིས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅི ང་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་དམ་པའེ་ཆོ་ ས་མངོན་པར་ 
སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པ་དང་། བྱམས་པའེ་ཆོས་ལྔ་དང་། ས་སྡེ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 
གསན་ཅིང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྲག་གིས། །བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་བྱུང་། །ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༤༨༩ 
གཉེན་གྱིས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་དང་། དགོངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དོ། །སློབ་མའེ་ 
མཆོག་མང་པོའི་ནང་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། མངོན་པ་འཛིན་ 
པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐེག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡེ ས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཧ་རི་ཙནྟ། ཤི་ཙན་ཏྲ། ཨ་ཀེ་ཙན་ཏྲ། དྷརྨཱ་ཙན་ཏྲ། 
ཀར་ཙན་ཏྲ། བི་ཀ་མ་ཙན་ཏྲ། 


རེ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༩༠ 
གོ་མི་ཙན་ཏྲ། འདིའི་བཅུན་མོ་ཀླུ་མོ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་མང་དུ་ཟོས་པས་ལྷ་མོ་བསྐུལ་ 
བྱེད་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་གོ་སཱ་ལས་བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་དྷརྨ་པཱ་ལ། བི་ཀ་པཱ་ 
ལ། ར་མ་པཱ་ལ། མོ་པཱ་ལ། ནི་པཱ་ལ། འདིའི་བློན་པོ་ངོ་ལོག་ནས་བརྒྱུད་པ་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་བ་ལེ་སེ་ 
ན། ཀེ་ས་སེ་ན། མ་ཌི་ཏ་སེ་ན། ལ་ཝཾ་སེ་ན། འདིའི་རིང་ལ་དུ་རུ་ཀའེ་དམག་བྱུང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་པྲ་རེ་ཏ་མང་དུ་བྱོན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རང་ལུགས་འཆད་ 
པ་དང་རྩོམ་པའི་མཛད་སྲོལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱང་ཞེང་། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་སྦས་པའེ་བུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 12 


༡༤༩༡ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྷི་རྷི་ཀ་དང་། ནག་པོ་དང་། 
ལེགས་མཐོང་རྣམས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེ ས་དཔལ་བཟང་པོ་རྷི་ཧྷི་ཀ་ནས་བི་བྷ་ག་དང་། བུདྡྷ་ནན་ཏི་དང་། 
དང་། ཨཱརྒ་དེ་བ་དང་། ར་ཧུ་ལ་དང་། སཾ་གྷ་ནན་ཏི་དང་། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ག་ལ་ཤ་ 
སེང་གེ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་རྣམ ས་ཀྱི ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བ ཤད་དོ། །རྒྱ་ནག་ཏུའང་། 
ཐང་གི་རྒྱལ་ 


1486 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༩༢ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་པཏྗེ་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབྱར་གནས་ 
གྱི་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནས་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདི་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་ 
བསྒྱུར། །དེ་ནས་བསྟན་པ་དར་བའེ་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་སྣུབས། །དེ་རྗེས་ཆོས་ལོག་དུ་ 
མ་འཕེལ། །ཅེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ལྷག་ཅ་མ་འདས་པའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན་བོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་རབས་ཀ་ཁོལ་མར། སྲེ འུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༡༤༩༣ 

དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེ ང་གི་བུ་རྩོད་པ་ བྱུང་བའེ་ཚེ་ ་དགྲ་ངན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་པ་ 
ཏི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་བྲོས་པ་ལས་མཆེད་པར་བཤད་དོ། །ཡུན་རིང་པོ་ལ་མི་ 
བདུན་དང་། ས་ལ་ལེགས་དྲུག་དང་། བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཙན་ལྔ་ 
པའི་མཐའ་མ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཅ་ ན་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ན་བཞུགས་པའི་སྟེ ང་དུ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 


༨ ¬ 
ལས་བབས་ཏེ། དམ་པའེ་ 


1488 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༩༤ 
ཆོས་འབྱུང་བའེ་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་དབུ་བརྙེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གདུང་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་ལོ་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྲོང་བཅ ན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས་པའི་མེ་མོ་གླང་གི ་ལོ་མན་ཆད་གདུང་རབས་ 
ལྔ་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོང་ངོ་། །ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེ ད་པས་ཞུས་པའེ་མདོར། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཞེས་བ སྙན་པ་དང་འགྲི ག་པར་བཞེད་ནའང་སྦ་བཞེད་དུ་གདོང་དམར་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །སྤྱལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དེས་གུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
སོ། །ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་སམྟྷོ་ཊས་ཁ་ཆེའི་པའྗེ་ཏ་ལྷའི་རིག་པའི་སེ ང་གེ་ལ་སྒྲ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ 


བཟླབས་ནས་ཟ་མ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༤༩༥ 
ཏོག་པ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་དམ་པའིེ་ཆོས་མང་དུ་ 
བསྒྱུར། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ། །མི་ཆོས་གཅཙང་མའི་སྲོལ་གཏོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ལེན་དར་བར་ 
མཛད། ལས་དགེ་བ་བཅུའེ་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །གདུང་རབས་ལྔ་ནས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་འཛུགས་ 
ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྡེའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་མཛད་ 
ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པ་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་གདུང་རབས་ལས་མེ་ 
ཨག་ཆཚོམ་དང་། རྒྱལ་མོ་ཟ་ཀོང་ཆུའི་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། སོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས་ནས་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་འཁྲུངས་པའི་ 


1490 སྦོས ་ཁང་པ་རིན་ཆེ ན་རྒྱལ ་མ ཆན། 


༡༤༩༦ 
བཞེངས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡེ་འཛུགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མང་པོ་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་ལ་སོགས་འཛུགས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་སྐུ་འདས་སོ། །སྦས་ 
མུ་ནེ་བཙན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཅུང་ཟད་བསྐྱངས་ཏེ་ཡུམ་གྱིས་དུག་དྲངས་ནས་གྲོངས། དེའེ་གཅུང་ 
སད་ན་ལེགས་རྒྱལ་སར་རྱོན་ནས་སྐར་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་མེ་མོ་བྱ་ལ་སྐུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེའེ་སྲས་ཁྲི་གཙུག་སྡེ་རལ་པ་ཅན་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤར 


༡༤༩༧ 

ལ་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་བ ཅུ་གཉེས་ལ་རྒྱལ་སར་བྱོན། སྐྱེ སྨད་ འུ་ཤང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཁང་བཞེ རལ 
དང་སྔར་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐད་གསར་གཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དབུའེ་ལ་ཐོད་ 
རབ་བྱུང་གི་གདན་དུ་འདེངས་ཤིང་། བླ་སྒོ་དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་གཙ ང་མ་དང་བྲེ་སྲང་དང་དངོས་པོ། འི་རིན་ཐང་ལ་སོགས་ཞེབ་མོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཆབ་ 
འོག་གི ་འབངས་རྣམས་ལྷ་ཆོ་ ས་དང་མི་ཆོ་ ས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
གཤེད་མ་བཏང་ནས་དཀྲོངས་སོ། །དེ་ནས་གླང་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ལྔ་ཙ་མ་བཟུང་སྟེ་མེ་ཕོ་སྟག་ 
ལོ་ལ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བྲང་ལ་ལྕགས་མདའ་འཕངས་ནས་བསད་ 


1492 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༤༩༨ 

དོ། ། ཡབ ཆ་9་ས་ ཁ་པ 
རབ་བྱུང་རྣམས་གསོད་པ་དང་། འབེབས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་ མཆོད་པ་ པ་རྒྱུན པོ པ་ 
དང་། ལོ་པན་གྱི་འགྱུར་གྲྭ་རྣམས་བཤིག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་བྱས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པར་བཤིག་གོ །བར་སྐབས་ དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ མེད་པ་ 
ལོ་བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱང་ཟེར་བ་དང་། ལོ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་ཟེར་བ་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཆོ་ ས་ཁྲིམས་གང་ཡང་མེད་པས་བོད་ཡུལ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། བསྔགས་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱེད་ཅིང་ཨར་ཚེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པས་མི་ 
བཟུང་ནས་རྐང་ལག་བརྐྱངས་ཏེ ་ཁྲག་གཏར་ཅིེ ང་གཏོར་མ་ལ་བྲན་པ་དང་། མ་ཤི གར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༤༩༩ 
ཤ་གཅད་ནས་གཏོར་བརྒྱན་བྱེད་པ་དང་། རང་ཟ་བ་དང་། རུས་པ་ཁར་འཆའ་བ་དང་། མི་ལྦགས་ཀྱི་ 
མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱད་དང་ཆོས་ལུགས་རང་བཟོ་མང་པོ་རྩོམ་ཞིང་སྐྱོང་པ་དང་། བོན་དང་ 
སྔགས་བསྲེས་ནས་དབང་དང་གདམས་པ་འབོགས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་གཟུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
དབྱར་གནས་བྱེད་ཟེར་ནས། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་ཞིང་། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ 
ཆང་དང་བུད་མེད་སྤོང་ལ། དགག་དབྱེ་བྱེད་ཟེར་ནས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་རྣམས་དོར་ཏེ་ཁྱིམ་ 
རེ སྤྱོད་པ་ སྐྱོང བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ག ཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་གྲུ་དང་རུས་ སྡེ ཕན་ ཚུན་འཐ བ་ཅི ང་རྩོད་པ་ 
དང་། རྐུ་འཕྲོག་ལ་ 


རོ སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༠༠ 
སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞེག་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། ཆོས་རྒྱལ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་རྟགས་པར་ཞུགས་ཚུལ། བསྟན་འཛིན་མཁས་པས་དྲང་ཕོར་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་ཁ་ཆེར་བརངས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་པའེ། །མཁས་པ་དེ་ཡིས་སྔོན་མེད་ 
པའེ། །ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམས་འབྱེད་པ། །ཞེས་བྱའེ་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ནི། །ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་མཛད། །ཅེས་པ། གླང་དར་མ་ལ་བུ་ 
ཡུམ་བརྟན་ཁི་ལྡེ་དང་། དེའི་བུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1495 


༡༥༠༡ 
མགོན་པོ་གཉེན་དང་། དེའི་བརྒྱད་པ་རིག་པ་མགོན། རྡོ་རྗེ་འབར། དབང་ཕྱུག་བཅཙན། ཚ་ལ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་བོ་ཁྲི་པ། འདེས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཀླ་མེས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་ 
སློང་བའི་ ཐུགས་ཁུར་དང་བདག་ རྐྱེན་མཛད་དོ། །དེའི་ སྲས་ལྷ་བ ཙུན་བོ་རྷི ་རྭ་ཛས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤའི་ཡོན་བདག་མཛད་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོ་མཛད་ 
དོ། །གླང་དར་མ ས་ཆུན་མ་ལ་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་བུ་འོད་སྲུངས་སྒྲོ་པང་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེས། འོད་ 
སྲུངས་ཀྱི་སྲས་རྗེ་དང་འཁོར་བཙན་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ཡར་ལུངས་འཕངས་ཐང་དུ་འཁྲུངས། དེའི་སྐུ་ 
ཚེ་སྨད་ལ་མདོ་སྨད་ནས་བསྟན་པ་བླངས་པར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་བཞེད་པས། གཡོ་གེ་འབྱུང་དང་། 
བཅང་རབ་གསལ་དང་། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མདོ་ 


1496 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༠༢ 
དད་པར་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་ནས་མཚན་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། ཐུགས་རབ་ཆེ་ 
བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་བྱས་ནས། ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཆེ་ ་དབུས་ཀྱི་ཀླུ་མེ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་དང་། 
འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་། རཀི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་དང་། སྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་དང་། 
སུམ་སྦ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་དབུས་པ་ལྔ། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཚོང་དགེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ཨུ་ 
དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྗོགས་མཛད། བླ་ཆེན་གྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤྲ 


༡༥༠༣ 
སྡོམ་ཕྲུག་གྲུ་གུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་འདུལ་བ་བསླབས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་ 
བ་དར་བར་མཛད། འ་ཞྭ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་གི ས་ཀླུ་མེ ས་ཀྱི་སྡོམ་ཕྲུག་ཀྲེ་བོ་མ ཆོག་བླ་ལ་སྔོམ་པ་ 
ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་ཆབ་གཏོར་གཏང་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོ་ག་མ་ཚར་བ་ལ་སྐུ་ག ཤེགས་ནས་ 
བླ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ཕྲུག་ཡ་ཟི བོན་སྟོན་ལ། སྡོམ་པ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ ས་བགྲེས་གྲགས་ན ས་ད་དེ་ལྟར་བ ཛར 
གདའོ། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་རློམ་ནས་དེར་བས་མའི་སྡོམ་བརྒྱུད་བྱུང་ངོ་། །ཀླ་མེས་དང་ 
དུས་མཉམ་དྲུ་ག་བྱི་བ་ཀླངས་ལོ་ཙཱ ་བ་ལེགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བལ་པོ༔ འི་འདུལ་འཛིན་ཤྭཱཀྱ་སེ ་ན་ 
ལ་འདུལ་བ་ཞུས་ཏེ་མཁས་ 


1498 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༠༤ 
ངོ་། །ཞང་ཞུང་བ་རྒྱལ་བ་ཤེ ས་རབ་ནས་བ རྒྱད་པའི་སྟོད་འདུལ་བར་གྲགས་པ ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ 
ངོ་། །རྗེ་དཔལ་འགོར་བཙན་གྱི་སྲས་ཆེ་བ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ། དེའེ་སྲས་འོད་སྡེ། དེའི་ 
སྲས་ཁྲི་ཆུང་ཇོ་བོ་གཡུས་བཙན་ཡར་ལུངས་སུ་འོངས་ནས་བ རྒྱད་པ་འཕེ ལ་ལོ། །རྗེ་དཔལ་འཁོར་ 
བཅན་གྱི་སྲས་ཆུང་བ་ཉེ་མ་མགོན་གྱིས་མངའ་རིས་པུ་ཧྲངས་སུ་བྱོན་ཏེ། སྲས་གསུམ་བྱུང་བའེ་ཆེ་ 
ཤོ ས་དཔལ་སྡེ ་རིག་པ་མགོན་གྱིས་མང་ཡུལ་བཟུང་བར་པ་བཀྲ་ཤི ས་སྡེ་མགོཿ ན་གྱིས་པུ་ཧྲངས་ 
བཟུང་། ཆུང་བ་ལྡེ་ག ཙུག་མགོན་གྱི ས་གུ་གེ ་བཟུང་། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ བྱུང་བའི་ཆེ ་ཤོས་འཁོར་རེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཤཿ 


༡༥༠༥ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་བཏགས། གཅུང་པོ་སྲོང་ངེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། དེའི་སྲས་ལྷ་ལྡེ། 
ལྡན་ཨ་ཏེ ་ཤ་ལ་སོགས་པའེ་མ ཁས་གྲབ་མང་པོའི་ཞབས་ནས་བཏེག་ཅེ ང་དམ་པའེ་ཆོས་དར་བར་ 
མཛད། ལྷ་བླ་མ་ཡེ ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཁ་ཆེར་བརྫངས་ 
ནས་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བ སྒྱུར་ཅི ང་གསང་སྔགས་གསར་མར་ 
གྲགས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་བཟང་པོའི་སྲོལ་གཏོད། སྔགས་ 


1500 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༠༦ 
པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། དེ་ 
ཀྱང་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ། ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅེས་ཟེར། དེ་དག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཡང་། །ཆོས་ལོག་འགའ་ཞིག་འཕེལ་བའི་རྒྱས། །ལྷས་བཙས་ཞེས་བྱའི་ལོ་ཙཱ ་བ། །དེས་ཀྱང་ཆོས་ 
ལོག་སུན་འབྱིན་པ། །ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡབ་མེས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་མཁྱེན་པས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་ཡང་མང་དུ་མཛད། སྔགས་པ་གཤིན་ཆོག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


༡༥༠༧ 
བྱེད་པའི་ཆོ་ག་མ་དག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པའེ་ཤ་དང་ཆང་ལ་བག་མེད་དུ་སྦྱོད་པ་ 
འགོག་པའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་བརྩམས་ནས། འཇམ་ཡིག་བསྒྲགས། ཆོས་ལུགས་ངན་པ་འཕྲོ་ 
བཅད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་རྒྱད་བོད་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བརྩམས་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་མིང་བཏགས་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་གང་ཟག་འདིས་ཡུལ་འདིར་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ 
མཚན་དང་བཅས་སྔགས་ལོཿ ག་སུན་འབྱིན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་འགོཿ ས་ཁུག་པ་ལྷས་ 
བཅས་ཞེས་བྱ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིེས་ཀ་འགོས་ཡིན་པས་ཁུག་པ་ཟེར། འབྲོག་པའི་ལྷས་སུ་བཙས་ 
པས་ལྷས་བཅས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཙཱ་བ་འདེས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་དང་། ཁ་ 


ཆེ་དང་བལ་པོ་ལ་སོགས་ 


1502 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༠༨ 
གསང་སྔགས་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་མ་ཡི ན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
ས་སྐྱ་པ། །ཅེན་པོ་བཞུགས་པ་ཡན་ཚད་དུ། །ཆོས་ལོག་སྦྱོད་པ་ཉུང་ཞེས་ཐོཿ ས། །ཞེས་པ། ས་ཆེན་ 
ཆུད་པར་མཛད། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་དང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༥༠༩ 

རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཅིང་ཡང་ཡང་བསྟན་པའིེ་ཞུས་དག་མཛད་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་བསྣམས་པས་ཆོ་ ས་མི ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་འགྲིབས་ཤེ ང་ཉུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལའང་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་བྱམས་ཆོས་དང་དབུ་ཚད་ལ་སོགས་པའི་བཤད་བཀའ་མདོ་ 
སྨད་ན་ཡོད་པ་གྲུ་གུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཁན་བུ་སེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ ནུ་ལ་གར་མི་ 
ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་དང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་དང་། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
འབར་དང་། རྒྱལ་བུ་ཚུལ་འབར་ 


1504 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༡༠ 
དང་ལི་སྟོན་ཆོས་གྲགས་དང་། སྐུ་ཚེ་ ་སྨད་ལ་བྲང་ཏེ་དར་མ་སྙིང་པོ་དང་། ཀོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
ལ་སོགས་པས་གསན་ཅིང་བཤད་པ་དར་བར་མཛད། བྲང་ཏི་ལ་རྔོག་ལོ་ཅཱ་བ་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་བྱུང་། ཁུད་པར་མངོན་པ་འོག་མ་ནི་པཏྗེ་ཏ་སྨྲཾ་ཏ ས་ལྡན་ སྨད་གླང་ཐང་སྒྲོན་མེ ར་མངོན་པ་མཛོད་ 
གསུངས་པས་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དར་བར་ཀྱུར། པར་ཕྱིན་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཁམས་སྟོན་གྱིས་ 
བཤད་པའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ 
དང་བ རྒྱད་འདས་པའེ་དུས་སུ་རྗོག་ཆོ: ས་སྐྱབས་དང་ཡུམ་དཔལ་ཆེ ན་པོ་ལ་རྔོག་ལོ་ཙཱ ་བ་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་ནས་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེ་ 
དང་བལ་པོར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་སུམ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། £ 


༡༥༡༡ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་པས་ཞང་ཚེ་སྤོངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་ 
གནས་དང་། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་དང་། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་། ཐུགས་སྲས་བཞེས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་རྗེ་པཏྗི་ཏ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ ཤིའི སྤྱན་སྔར་རབ་ བྱུང་བསྙེན་རྫོག ས་མཛད་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 
ཅིང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྨ་ལོ་དང་རྔོག་ལོའི་འགྱུར་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། རྒྱན་དང་མཐུན་པར་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡིད་བརྟན་བྱེད་པར་ 


1506 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༡༢ 
དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ ནུས་པའི་ཚི་ ག་གི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡི་གེ་ཁོ་བོས་ 
བྲིས་པ འང་ཡོད་པ ས་ཞི གེ ཏུ་དེར་བལྟ་བར་ བྱའོ། །ེ གཉེ ས་པ་ནི། ཕྱི་ན ་ ཕག་མོའི་བྱིན་བ རླབས་ 
དད། བརས་བདད་ཨོམ་ཅ་མཾ་སཾ་ཤས། འཇམོམ་བ་ཀོསའ།ངདུ་ ཏར 
ཐུབ་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆོཿ ས་ལོག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེ ལ། །ཅེས་ 
པ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའང་འགྲིབ་པའེ་དུས་སུ་གྱུར་པས་ས་ལོ་དང་ 
དཔྱལ་ལོ་དང་ཁྲོ་ལོ་དང་ཆག་ལོ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་ཤིང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའེ་དགོཿ ངས་པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ བླ་མ་མཁས་པ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་བ སྐུར་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་རྗེ ས་གནང་རེ་ཙམ་བྱེད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1507 


༡༥༡༣ 
གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། མངོན་བྱང་ལྔས་བ སྐྱེད་དགོ་ ས་པ་རྣམས་ལ་དཀྲོངས་བ སྐྱེད་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མི ་སྒོམ་པར་ནམ་མ ཁའ་ལྟ་བུའེ་སྟོཿ ང་རྐྱང་ལ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
ཐུབ་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཆད་ཉན་ བྱེད་པ་རྣམ ས་ཀྱང་མདོ་ རྒྱད་ 
དང་འགྲེལ་པ ་དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཤེ ས་གཉེན་མཁས་པ་ལས་རིམ་པར་བ རྒྱད་ 
པའི་ལེ གས་བཤད་རྣམས་དོར་ནས་རང་རང་གི ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་གང་ཤར་བ་དེ་ཚད་མར་ བྱས་ 
ཏེ། འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་འགལ་བའེ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལུགས་ལོཿ ག་པ་དེང་སང་ཡང་འཕེ ལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


1508 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༩༡༤ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་དུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གདམས་ངག་ཉམས་གྱུར་ 
པའི། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ན། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་མ་གཏོགས་པ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སུས་ 
2 སས སས ྫཇྫ། ་་ 
ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བཟློག་མི་ནུས། །བླུན་པོ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས། །འདི་འདྲ་སྤྱོད་པ་ 
བདེན་མོད་ཀྱི། །མཁས་པར་སྦྱངས་པར་ཟློམ་པ་ཡང་། །རི་བོང་ཅལ་བཞིན་འདི་ལ་སྦྱོད། །ཅེས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བའེ་བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལོག་ལ་མི་དགེས་ཀྱང་། བསྟན་པ་འཇིག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༥༡༥ 

པའི་དུས་ངན་དང་ཉེ་བའི་དབང་གིས་ཟློག་པར་མ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་བཞིན་ 
དུ་བཏང་སྙོམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་སའེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྤྱན་སྔར། འགྲོ་ 
བའེ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའེ་གནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བསྟན་པ་ཡང་། །མར་མེ་སྣུམ་ཟད་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་ནུབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་པའེ། །སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར་འདས། །ད་ནི་ཐུབ་པའི་དགོངས་མིན་པའེ། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དུ་མ་ 
ནོ ཆོསསྨ་ས་ཁ་དྲེ་ཀཅད་ཀོངས །ཐདག་གིསཐབྱེ ཐཆ་ཇི་ལྟ་མགོས། །ཐུ་གྲོས རེ 


མངའ་བས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ 
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༡༥༡༦ 
རྣམས་ནོར་པའི་ཆོ་ ས་ལ་འཇུག་པ་བདེན་ནའང་། མདོ་རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཤེ ང་མཁས་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། རི་བོང་དྲུག་ཀྱང་དེར་ཆུ་འཐུང་པའེ་ཚེ། བིལ་བའི་འབྲས་བུ་འཚེ འུར་ལྷུང་བས་ཅལ་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་ བྱྱང་ངོ་། །རི་བོང་དྲུག་གི ས་བྲོས་པས་ཝ་སྐྱེས་དང་འཕྲད་དེ་བྲོས་སོ། །རིམ་གྱིས་སྦྱང་ 
ཀི་དང་དོམ་དང་གཟིག་དང་སྟག་དང་སེང་གེ ་རྣམས་ཀྱང་བྲོས་སོ། །སེང་གེའི་རྒྱལ་ཕོ་རལ་པ་ཅན་ 
ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སླེ བ་སྟེ། སེང་གེ་རྣམ རལ རྒྱ་མཚན་དྲི ས་པས་སྟག་རྣམ ས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་ 


རིམ་གྱིས་རི་བོང་ལ་དྲེས་པས་འཚེའུར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1 


༡༥༡༧ 
བིལ་བའི་འབྲས་བུ་ལྟུང་བའི་སྒྲ་ཅལ་ཟེར་བ་ལ་བྲེད་ནས་བྲོས་སོ། །བར་སྣང་གི་ལྷས། ཅལ་ལ་འབྲོག་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ཡི་རིགས་ཅན་འཕེལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་མི་ 
བླ; དཏུན་ཐ་རྣམས ཀུསྦརཕྱོངཝ ཙྤ། ཞྭ རྲབ་ཇྲའ ཆོསཾ་ཛྙྔ་ཡི་མཐུནུ་ཁྤའི་ཆྲཾས 
འདྲ་མིན་རང་བཟོར་བཅོས་པ་འཆད་པ་དང་། སྒོམ་པ་འདི་འདྲ་རིམས་ནད་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གནོད་ཅིར་འགྱུར། ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ 
དེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་མོར་དགོས་པ་ལ། ཐུབ་པའེ་ 
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༡༥༡༨ 
ཡོད་པས་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་སྨོས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
མི་རིག ས་ཏེ། སེ སྙན་པ་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི ས་འྲའེ ལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངི ས་དྲན་དྲུག་ལྡན་ 
དུ ལྷ་ར ས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པར་ག སུང་པ་ནི་དེས་མ་འཁྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
བདུན་ཏེ། ཆོས་ལོག་ཚར་གཅོད་པ་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པར་བསྟན། བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའེ་ 
བྱི་དོར་བྱ་བར་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ལས་ལ་རྟོག་དབྱོད་བྱེད་པའི་དཔེ་དགོད། 
སྐྱེ་བ་གཏན་ གྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱ་བར་གདམས་པ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་བླ་མ་ལེགས་ 
པར་བརྟག་དགོས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྙིགས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་བར་བསྟན་པ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པང 


༡༥༡༩ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཀུན་སློང་དྲང་ཕོར་བརྗོད་པའི་བདེན་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་འདྲའེ་ 
ཆོས་ལོག་གིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མི་གནོད་ན། །མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ 
ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཅི་སྟེ་གནོད། །ཆོས་ལོག་གཞན་གྱིས་གནོད་ན་ནི། །འདི་དག་གིས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་དམ། །གནོད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་མི་འཐད་ན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ 
སོགས། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ནོར་པ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་ལག་ལེན་འཆོལ་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་ཉམས་པའེ་ཚུལ་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་འདི་འདྲའེ་ཆོས་ལོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་དགག་པར་མི་རིགས་ 
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༡༥༢༠ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་པ་དྲུག་གི་ཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པར་གྱུར། དེ་འདོད་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྤྲོགས་པ་བ་རྣམས་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། སྙོམས་ 
འཇུག་པའི་ལམ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་པ་དང་། རྟོག་གེ་པ་འཁོར་བཅས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་ 
གནོད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་མི་འཐད་ན། མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ 
སྤ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༡༥༢༡ 
བའི་སྡེ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁྲུལ་པ་མང་པོ་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་བསྟན་ལ་གནོད་པའེ་ 
ཕྱིར། །མཁས་རྣམས་སུན་འབྱིན་མཛད་ནས་ནི། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་ལོག་ཀྱང་། །མཁས་པ་ 
རྣམསྲ་ཀྱིས་ནུན་ཕྱུགས་ཧིག། །ིསྲ་ཐ། ་ནཱང་གི་ཉྐྱ་སྱཾཏ་གླུབ་མཐའ་ཡེག་ཐདེ་རྣམས་མ་ཐཀྐགྐ་ན། 
སྐྱེ་དགུ་མང་པོ་ལོཿ ག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལའང་ཆོཿ ས་མིན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་འདྲེས་ན་ཆུད་ཟ་བའི་ཉམས་པ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྱི་ནང་གི་གླབ་མཐའ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ 


1516 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༢༢ 
ལོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་བཀག་ན་གདུལ་བྱ་ལམ་ལོག་ཏུ་འཁྲིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཆོས་ལོག་འདྲེས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བོད་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
བ་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའེ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པས་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའེ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་རིགས་ 
ཡིས། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་ཞེས་གསུངས། །འདི་ལ་བསམས་ 
ནས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་བྱ། །ཞེས་པ། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༡༥༢ན 
ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོ་སྡུད་པར། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ 
ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཐེག་པར་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་བ། །གང་ཞིག་དཀོན་པའེ་ 
རིན་ཆེན་འདི་ནི ་མ་རྙེད་པར། །དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་ཕྱིར་བདུད་ནི་སྤྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཆོཿ ས་ལོཿ ག་སྟོན་པའི་གང་ཟག་གི ས་རྒྱད་ལ་ 
ཞུགས་ནས་འཁོཿ ར་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ ་འཕེལ་བར་ བྱེད་པ་མང་པོ་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་འབྱུང་བས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ཏེ ་ཆོས་མིན་སུན་འབྱིན་པ་དང་། 


1518 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༢༤ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་མོས་གུས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་གི་བཟའ་བཏུང་ལའང་། །བཟང་ངན་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །གོས་དང་ 
མཁར་ལྷན་ལ་སོགས་པའེ། ད བྱ་བ་གང་ལའང་ལེགས་ཉེས་དང་། །བཟང་ངན་མཁས་དང་མི་མཁས་ 
ཞེས། །བླང་དོར་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཅེས་པ། ཉི་མ་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ རྒྱུ་བཟང་ངན་དང་ སྦྱོར་ ཚུལ་ གྱི་ལག་ལེ ན་ལེ ག ས་ཉེ ས་འཕྲོད་མི་འཕྲོད་ཞེ ྲཾཿ ཏུ་དཔྱོད་ 
ཅིང་། གོས་བཟོ་བ་དང་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་ཚེ་རྒྱ་ 


1519 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༡༥༢༥ 
དང་བཀོད་པ་བཟོ་བོ་ལ་སོགས་འོས་མི་འོས་ལེགས་མི་ལེགས་མཁས་མི་མཁས་ལ་འདོར་ལེན་དང་ 
འདམ་ཁ་ལན་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྟ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ 
ལའང་། །ཀུན་ལ་འདྲི་ཞེང་བརྟགས་ནས་དཔྱོད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །འདི་འདྲའེ་འབད་ 
པ་བྱེད་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ། རྟ་ཕྱུགས་དང་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ནོར་ཕལ་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཉོ་ཚོང་ལའང་འཐད་མི་འཐད་རང་གི་གྲོགས་དང་རྒན་ལ་གྲོས་འདྲི་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་ 
དཔྱོད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱེད་དེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་དེ་ཙམ་ལའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
འཇུག་པ་དང་། བབ་བཅོལ་དུ་བྱས་པའི་ནོར་པ་ལ་ཕྱིས་མི་འཇུག་པ་མཐོང་ན་བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ནི། །དམ་པའེ་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། 


1520 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༢༦ 
།ཆོས་འདི་ཁྱི་ཡི་ཟས་བཞིན་དུ། །བཟང་ངན་གང་དུའང་མི་དཔྱོད་པར། །གང་འཕྲད་དེ་ལ་གུས་པར་ 
འཛིན། །ཞེས་པ། བླ་ན་མེ ད་པའིེ་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གནས་སྐབས་ངན་འགྲོ་འགོཿ ག་ཅི ང་བདེ་འགྲོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རིགས་མཐོ་བ་ལ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་བདུན་དང་། དད་པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ 
ལ་ སོག ས་འཕག ས་པའི་ནོར་ བདུན་འབྱུང་བ་དང་། ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ན ས་གོང་ དུ་འཕེ བ་་ 
རྣམས་བླང་དོར་ལེ གས་པར་ཤེས་ནས་དམ་པའིེ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞེན་བྱེད་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་སྒྲབ་པར་རིགས་ཤིང་། ཁྱི་བཀྲེས་པའེ་མདུན་དུ་ཁ་ཟས་བྱུང་བ་བཟའ་རུང་མི་རུང་མི་དཔྱོད་ 
པར་ཟ་བ་ལྟར་ཆོས་དང་བླ་མ་གང་འཕྲད་པ་བསྟེན་ཅི ང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཁྱི་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༡༥༢༧ 
བླུན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཉིན་གཅིག་གིས་ནི་སྐྱེལ་མའམ། །ཆེ་གཅིག་གིས་ནི་ཉེ་འབྲེལ་ལའང་། །འབད་ 
དེ་བརྟགས་ནས་ལེན་པ་མཐོང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ 
དོན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་མོད། །འོན་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར། །ཚོང་འདུས་ངན་པའི་ 
ཟོང་བཞེན་དུ། །སུ་འཕྲད་རྣམས་ལ་ལེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ། འཇིགས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་ 
མ་ཐུབ་མི་ཐུབ་དང་། གཉན་སྡེབ་པའི་ཉེ་འབྲེལ་ལ་རིགས་རུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་རུང་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད་པའེ་ཚོ་ ང་འདུས་ཀྱི་ཟོང་ནོར་བུ་ 


1522 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༢༨ 

བསླས་ཏེ། ཆོས་ལ་ཐོག་ཚོང་བྱས་པས་ཆོས་ལོག་སྟོན་པའེ་རིགས་སུ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལས་ཞུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། ཀྱེ་མ་སྙིགས་མའེ་དུས་འདི་འཚར། །འབད་མི་དགོས་ 
པར་འབད་པ་བྱེད། །འབད་དགོས་ཆོས་དང་བླ་མ་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་བས་ཆི་ མ་པར་སྣང་། །ཞེས་པ། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་གཟིགས་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་པར་ཀྱེ་མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དུས་དང་སེ མས་ཅན་དང་ཚེ་ ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་རྩོད་པའེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་འདིར་འཚར་ཆེ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་འབད་པ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ལ་ཚ་གྲང་དང་ངལ་ 
དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་རྩོལ་བ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་ཅིང་། འབད་རྩོལ་དང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 3 


༡༥༢༩ 
རྟོག་དཔྱོད་ཆེན་པོས་བརྟགས་ཤིང་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ཅི་རུང་རུང་གིས་ཆིམ་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །བདུན་པ་ལ་གསུམ། བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་དངོས། མ་གོ་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
ཚུལ། ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་རྣམ་ཐར་བཟུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བྱམས། །གང་ཟག་ཀུན་ལ་བདག་མི་སྨོད། །རྒྱ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས། །སྨོད་པ་སྲིད་ནའང་ 
སྡིག་དེ་བཤགས། །ཞེས་པ། ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་གང་ཟག་གཞན་ཚོས་ཟབ་མོ་ 
བསྟན་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། རང་ལུགས་ཞེན་པས་སྐྱོང་བ་དང་། 


དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་ཅིང་འཕགས་པའེ་ 


1524 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༣༠ 

ཐུགས་ཀྱིས་འཁྲེལ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་དེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དམ་པའིེ་ཆོས་བྱེད་པར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ལོག་དང་འཕྲད་པ་དག་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ 
ཐུག ས་རྗེའི་ཡུལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཞིང་ བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ ས་ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་ 
ཙམ་ལའང་མི་སྨོད་ཅིང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མ་ 
གུས་པ་དང་སྤོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་སྲིད་ན་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག འཕགས་ 
པ་ཞི་བ་ལྷས། གང་དག་བདེ་བས་ ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཅིང་། །གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་ 
འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །དེ་ལ་གནོད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༢ 


༡༥༣༡ 
བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱས་པས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་། །སྡིག་དེ་དེ་རིང་སོ་སོར་བ ཤགས་བགྱི་ཡིས། །མི་དགྱེས་གང་ 
ལགས་དེ་ཐུབ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། དྲང་པོ་སྨོད་ན་ 
རང་གི་བློ་སྐྱོན་ཡིན་པར་བཤད་པ། །མཁས་པས་ལྟ་སྦྱོད་ལོག་པ་བཅོམ་པའི་ཚུལ། །ཐུབ་པས་ 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕམ་པའི་ཚུལ། །ལོང་ཁིད་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མེད་འཁྲེད་པའི་ཚུལ། །སྨན་པ་ 
མཁས་པས་ནད་པ་གསོ་བའེ་ཚུལ། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཚུལ། །ཕན་བདེའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །དཔའ་བོས་ཀུན་མཁྱེན་བསྔགས་པའེ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དམ་ཆོས་ 


1526 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༣༢ 
:» ་ ཐཞ ཀ ཀླ་ས་ཡནྡ་ཐུ། །འདི་ཡི ་ལེགས་ཉེ ཉེས་ སྤྱོད་པ་ལ། །སྡང་ 
ཞེ་སྨྲ་ན་རང་སྐྱོན་ཡིན། །ཞེས་པ། བསྟན་པའེ་ བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ ཚིག་དོན་ལ་ནོར་པ་ཡོད་ མེད་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་ནས་མ་ནོར་བའི་གཞུང་འཛུགས་ཤིང་། ནོར་པ་སུན་འབྱིན་པ་འདི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་མདུན་གྲོས་ཡི ན་པས། ཉེས་པ་སུན་ད བྱུང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ན ས་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
ངགྱི་བོ་སྐྱོན་ཡན་པརགོ་བར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ནི།ཀླ་སྲབ་དང་ནི་དབྱག་གཉེན་ 
དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་གྲགས་སོགས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཆོས་ལོག་ 
ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ། །དེ་ལའང་ སྡང་ ཞེས་ཟེར་རམ་ཅི། །ཞེས་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བདེན་ 


༨ ས༽ ༨ 


པའི་དངོས་པོ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་ཚོགས་བརྩམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༥༣༣ 

པ་དང་། མཁ ས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནོར་པ་སུན་ 
ཕྱུང་བ་དང་། རིག་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གླབ་མཐའ་ངན་པ་ 
ཚར་བཅད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ་སོགས་བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་བྱས་སོ་ཞེས་བསྐུར་པ་འདེབས་སམ། གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀྱང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སུན་ཕྱུང་བ། །དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་ཉིད་འགྱུར་རམ། །ཞེས་ 
པ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བདུད་སྡིག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བཏུལ་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་འཁོར་མང་ 


1528 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༣༤ 

པོ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཛད་པ་དང་། འོད་སྲངས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
དམའ་ཕབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་དད་པར་བྱས་པ་ 
དེའང་ཕྲག་དོག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག བཞི་པ་ནི། མཁས་རྣམས་བླུན་པོའི་ 
ལོང་ཁྲིད་ཡིན། །ནོར་པའི་ཆོས་དང་མ་ནོར་པའེ། །ལོང་ཁྲིད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། །སྡང་ཞེས་སྨྲ་ 
ན་དྭ་སླན་ཆད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསླུང་། །ལོང་ཁིད་རྣམས་ཀྱི་ལོང་བ་ལ། །གཡང་ས་ 
བཀག་ཅིང་བཟང་པོ་རུ། །འཁྲིད་པའང་ཕྲག་དོག་ཡིན་ནམ་ཅི། །འོ་ན་ལོང་བ་ཇི་ལྟར་དཀྲི། །ཞེས་པ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༢ 


༡༥༣༥ 

ལྟ་བའེ་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱི་མི ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའེ་མ ཁས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའེ་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་མི ཤེས་པའི་ལོཿ ང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་པ་དེ་ཡང་ལོང་བ་ལ་ཞེ ་སྡང་པ་ཡི ན་ནམ། དེ་ 
ལྟར་ཡི ན་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་བསྲུང་བའེ་ བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ བྱེད། ལོཿ ང་བ་རྣམས་གཡང་སར་འགྲོ་ 
ཁྲིད་ཀྱིས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག ལྔ་པ་ནི། ནད་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཡི། །ཁ་ཟས་སྤོངས་ཤིག་ 
ཕན་པ་བསྟེན། །དེ་སྐད་སྨན་པས་སྨྲས་ན་ཡང་། །སྡང་དང་ཕྲག་དོག་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་ནད་པ་ཇི་ 
རགས སྐགས 


1530 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༣༦ 
པ་མཁས་པས་ནད་པ་ཟ་བར་འདོད་པའི་བཟའ་བཏུང་འགོག་ཅིང་། ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་རོ་མི་ཞེམ་ 
པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྟེར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པའི་གཏར་སྲེག་གིས་དཔྱད་བྱེད་ 
པའང་ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་གི ས་བྱས་ སམ་ཞེ རཾ ར་རམ། འོ་ན་སྨན་པ་མཁས་པ ས་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ 
ཡང་སོམས་ཤིག དྲུག་པ་ནི། ཆོས་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའེ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལ། །སྡང་ 
དང་ཕྲག་དོག་ཡིན་ཟེར་ན། །འོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲལ། །ཅེས་པ། བསྟན་འཛིན་མཁས་པས་ཆོས་ནོར་མ་ནོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལུང་རིགས་རྣམ་ 
བཅས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རོ 


༡༥༣༧ 
ལས་སྐྱབས་དེ་མ་ནོར་བ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་ 
པ་དང་། །མཁས་རྣམས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ། །འབྲས་བུ་རྣམ་གསུམ་འབྱང་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་གདུལ་ 
ཆོས་དང་ཆོ་ ས་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་པར་ཕྱེ་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའེ་དབུས་སུ་ལེ གས་པར་བཤད་ 
ཡི ད་ཁོང་དུ་ ཆུད་དེ་དཔ འ་ཀོང་ བར་ 


1532 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༣༨ 
འགྱུར་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཕན་ 
ཡོན་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གཉེས། བདུད་བཅོམ་ནས་ལྷ་མི་དབུགས་ཕྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་ལོག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཁོལ་གྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུངས། །དབའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནི། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །བདུད་ནི་སེམས་ཁོང་ཆུད་མཛད་ལ། །ལྷ་ 
པི སིས་ི ས་སང 1 
རྒྱལ་བའེ་དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚར་གཅོད་དང་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཛད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་གཅེར་བུ་པ་བདེན་སྨྲ་ལྟ་བུ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


:ྲ ༡༥༣༦༽ 


རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་གདུལ་ བྱའི་སྣང་ངོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པའི་ཚུ ལ་བཟུང་ནས་དེའེ་རིགས་ཅན་ 
གྱི་ག དུལ་བྱ་བ སམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་པ་དང་། ཐུབ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ 
པ་དང་། དྲང་སྲོང་སྔོ་སངས་སུ་འཁྲུངས་ནས་ཕྱི་རོལ་པའེ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ 
པ་བཏུལ་བ་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྷས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དུ་སྤྱལ་ནས་མ་འོངས་བའི་དུས་སུ་ 
ཤཱཀྱའེ་རིགས་ཟས་གཙང་གི ་སྲས་དོན་གྲུབ་ཅེ ས་ བྱ་བ་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་གསལ་ བར་སྙོན་པའི་རིག་ བྱེད་བ སྟན་པ་ལྟ་བུ་ སྤྲལ་པའི་ མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པ་དག་སྐྲག་པ་དང་། འུ 
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༡༥༤༠ 
ཚེ། སྒྲ་མ་བྱེད་ཅེ ས་ཟེར་ཅིང་ཡི་མུག་པར་གྱུར་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབེབས་ཤིང་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ག་ཞའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་རྣམས་དགའ་ 
བས་དབུགས་ཕྱིན་པའི་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེང་སང་འདི་ན་ཡང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ 
ན། །ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡི་མུག་འགྱུར། །མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །འདི་འདྲས་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་འགྱུར། །ཞེས་པ། བོད་ཡུལ་འདིར་ 
ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནོར་བར་བཤད་ཅིང་། ནོར་པ་སུན་ཕྱུང་བས་བསྟན་པ་བཤིག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༡༥༤༠ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་རྒྱད་ 
བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་པ་རྣམ རཉི་ མུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དཀར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ལྷ་དང་མཁ ས་པ་རྣམས་ 
དགའ་བར་ བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་འདི ་ལྟ་བུས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་ བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལས་བཟློག་པ་བྱུང་འགྱུར་ན། །བསྟན་ལ་གནོད་པར་ཤེ ཡིས 
གྱིས། །ཞེས་པ། བསྟན་པ་འཛིན་ཚུལ་འདི་ལས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཆོས་ལྡན་སུན་ཕྱུང་ཞེང་ཆོས་མིན་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་ཕན་ཡོན་གསུམ་ཡང་མི་འབྱང་བར་ཆོས་བཞེན་བྱེད་པ་ཕམ་པ་དང་། ནག་པོའི་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ཡི ད་བདེ་བ་དང་། དཀར་ཕྱོག འིར ཀྱི་ལྷ་དང་མ ཁས་པ་རྣམ ས་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཛམ་བུ་ བླི ང་གི ་བསྟན་པ་ཉམ པཾ ཚུལ་དང་ 
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༡༥༤༢ 
༠ ཐབ་  པ་ པ་པ ་ོ་ ་ 
ཕྱོགས་ཏེ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་མཆི་མ་འབྱིན་པར་ 
འགྱུར་ཅིང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཟེངས་སྟོད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་འོངས་ནས་མཐོ་འཚམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེ ས་སྤྲས་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཚུལ། ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་བརྩམས་ཚུལ། འཕགས་པའེ་ཡུལ་ 
དུ་ནོར་བ་གཞན་གྱིས་བཀག་ཚུལ། བོད་ཡུལ་དུ་འཐུལ་ཐ་གསར་དུ་བྱུང་བ་བཀག་ཚུག གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་གསང་དགོས་ཡིན་པས་སྦས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཡི། །བྱིན་བརླབས་ཅམ་རེ་བྱས་པ་ལ། །དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེས་པ་ལ། ། 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 24 


༡༥༤༣ 
མཐོང་ལམ་དུ་ནེ་ངོ་སྤྲད་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ན། །འཚོགས་པའང་འདི་བས་མང་བ་ 
འདུ། །ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བའང་མང་བར་འགྱུར། །ཅེས་པ། ས་སྐྱ་པཏཱེ་ཏ་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྒོ་ 
འབྱེད་པ་ལ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་རེ་ཅ་ མ་བྱས་ནས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ་མན་ངག་སྟོང་རྐྱང་བསྟན་ནས་སྣང་བ་འགགས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཚར་སྒོ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་འདྲ་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
མང་པོ་འདུས་ཤིང་། ཟང་ཟིང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འབུལ་བའང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཤེས་སོ། ། བླུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མོས་པ་སྐྱེ། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མི་ཤེས་ 
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༡༩ཏ༤ 
པའི། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་རློམ་པ་ཡང་། །དེ་ལ་ལྷག་པར་དད་པར་འགྱུར། །བདག་གིས་ལེགས་པར་ 
གོ་མོད་ཀྱིས། །འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་མིན། །ཞེས་ 
པ། གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོག་མ་ནས་མ་སྦྱངས་པའེ་བླུན་པོ་ཆོས་དད་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། སྡེ་སྣོད་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ལེགས་པར་མ་གོ་བའེ་མཁས་པར་རློམ་པ་ 
དག་ཁོ་བོས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དད་པ་ལྟག་པར་སྐྱེས་ཏེ་སྙན་གྲགས་དང་། རྙེད་བཀུར་བཤེས་གཉེན་གཞན་ 
ལས་ཆེས་ལྷག་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་བསམས་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཚེ་འདིའི་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་མང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་སློབ་མ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


, ༡༤༥༨ 

བསྡུས་ཆོས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཕན་པར་ 
བསམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲབས་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
ཕན་པར་བསམས། །ཞེས་པ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དམ་བཅས་ 
ཏེ། བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་པས་འཚོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ 
བརྩོན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་འཚལ་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་དེས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 


1540 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༤༦ 

ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆོས་བཞི་ 
སྒྲུབ་པར། བདུད་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ། ཚིག་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་བར་མི་བྱ། མཁས་པའི་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ། འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་བྱ་བ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ལོག་པར་མི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ 
ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ 
དང་ རྒྱ ས་པར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ བ ཤད་ཅིེ ང་། བ སྟན་ བཅོས་འདི་ཡ ང་དགོཿ ར།་ང། ་དེ་ ` པ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། $ 


༡༥༤༧ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་བ ཤད་ཅིང་སྒྲབ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རག་ལ ས་ཤིང་། དེ་ཡང་བ ཤད་བྱའི་ཆོས་ལ་རག་ 
ལས་པར་བསམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ 
པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་ 
རིངས་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ 
དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལའང་། །འཁྲུལ་པ་ཡོད་མོད་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སུན་ཕྱུང་ཕྱིར་ 
ན་འདིར་མ་བསྟན། །ཞེས་པ། མུ་སྟེགས་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་པ་གསང་བ་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ངེས་བརྗོད་དང་། སྲིང་སྲུང་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། གཟའ་སྐར་མི་དཔྱད་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྡུལ་ 


1542 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༤༨ 

ཕྲན་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ 
བེམ་པོ་ཁས་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་ 
མ་པ་ལའང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཅམ་འགོག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའེ་མཁས་གྲུབ་རྒྱན་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་དང་ཐེག་པའི་མཐོ་དམན་དང་འཚམ་ 
པར་སུན་ཕྱུང་ཞེང་ནོར་པའི་རང་ལུགས་གསལ་བར་བཀོད་ཟིན་པས། སྔོན་ཆད་མ་བྱང་བ་ཡང་ 
འདིར་བརྗོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེང་སང་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1 


༡༥༤༩ 

གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་ན། །རིགས་པས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ 
ཡི། །འཇུལ་མག་སང་མདུམ་ཅུང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་འཕྱུགས་པས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི། །དགོངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་གནད། །དཔག་མེད་ཡོད་མེད་གསང་སྔགས་ 

ཉིཏྐ། ནྣ རཿ བས གྒཏནནཱ་ ཐྲ་ཤཏྟ། ཉསཾ་ཧྲ། ཁན ཀྱ གུཁ ཌྫརམ་ཅཅི་ནཱ་མཛོན་སུ# 
དང་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་པས་མ་གྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མདོ་རྒྱད་རྣམ་དག་དང་ 
འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནོར་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་འཁྲུལ་པ་རང་བཟོར་སྦྱར་བ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་གསང་སྔག ས་ཀྱི་དབང་དང་རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་གནད་འགག་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་བྱུང་པ་རྣམས་ཞིབ་ 


1544 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༥༠ 
ཏུ་སྨོས་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དབང་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་སྨྲས་ན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བཀག་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཀོད་ལ། དགའ་བ་བཞེ་དང་འཕོ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ངོས་འཛིན་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། འདི་ནི་ཀུན་ལ་བཤད་རུང་བའེ། །འཁྲུལ་པ་རགས་རིམ་ཅི་རིགས་ 
པ། །འཕེལ་ན་བསྟན་ལ་གནོད་མཐོང་ནས། །ཆེ་ལོངས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦས་པའེ་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ 


དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ཡཿ 


༡༥༥༡ 
དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་ན། སྟོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
འཇུག་ཙམ་ཡང་བསྟན་པའི་སྟོད་དུ་མི་རུང་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁོ་བོས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སེ ར་སྣའེ་དབང་གིས་དཔེ ་འཁྱུད་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་ན་ཐུབ་པའི་ 
རུང་བ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་དུང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་བཞག་ནི། །སྐྱོན་ཅན་ 
དཔག་མེད་སྣང་ན་ཡང་། །གཞུང་མངས་དོགས་པས་རེ་ཤིག་བཞག ། 


1546 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༥༣ 
གལ་ཏེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནད། །ཤེས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་ལ་ 
དགག་སྒྲབ་གྱིས། །ཞེས་པ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ནོར་པར་དཔྱོད་པ་བསྟན་བཅོས་འདེར་དགག་པ་ 
དེ་ཙ་ མ་དུ་མ་ཟད་ཀྱིས། ཚིག་དོན་ལ་འཁྲུལ ་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ 
གསལ་བར་སྨོས་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དགག་པར་འོས་པ་འདུག་ནའང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ 
མཁྱེན་གྱི་གསུང་དང་མཐུན་མི་མཐུན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའེ་ལམ་ཡིན་མ་ཡིན་ལེགས་པར་ 
དཔྱོད་ལ་ནོར་པ་དགག་པ་དང་། མ་ནོར་བ་སྒྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ཡི ན་ 


པས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 8 


༡༥༥༣ 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིག སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འཕྲད་དཀའ་ཞིང་། །དལ་བ་འབྱོར་པའང་རྙེད་ 
དཀའ་བས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་རྟོགས་ལ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཡི་དཔྱོད། །ཅེས་ 
པ། དེའི་རྒྱ་མཚན། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྒྱ་ལམ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ནི་ཚེགས་ཀྱིས་ 
རྙེད་པ་མིན། །ཀྱི་མ་དད་པ་དང་ནི་ཆོས་ལྡན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བ རྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་ལ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་ 
འབྱོར་པ་བཅུ་དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་ལ་སོགས་དལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 


1548 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༥༤ 
ཆེན་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོ་ཏ་མའེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དེའེ་གསུང་རབ་ལ་བསླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་དྲང་ཕོས་དཔྱོད་ལ་བསྟན་པའི་བྱི་ ར་ཡང་ 
དག་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་པས་མ་འོངས་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་བསྐུལ་ 
བའོ།། །།བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོ་སྡོམ་པ་གསུམ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
པས་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ 
ནས་སྤོང་བ་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཀུན་ 
སློང་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་འདོད་དང་འབྲེལ་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ངང 


༡༥༥༥ 

སྡོམ་པའེ་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པའེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི། རྟེན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའེ་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ 
ཕྲན་འདུས་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡང་། འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ཡིད་ལས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་དྲེ་མ་ཡིན་པས་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་དང་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་ 
སྡིག་དངོས་ཡིན་ཅིང་། དེས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པར། སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ལས་ཡིན་ན། རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་ 


གནས་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
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༡༥༥༦ 

པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བག་ཚགས་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱས་མ་ 
བཅོམ་པས་ཡོད་དོ། །བྱད་པར་ཅེས་སྨོས་པས་སྔོམ་པ་དང་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་པར་རིགས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པའེ་སེམས་པ་ རྒྱན་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྡོ༔ མ་པ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་པ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། སྤོང་ 
བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་སྡོཿ མ་པ་སློང་སེམས་ 
རྒྱན་ཚགས་དེ་ཉིད་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་བཅོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བསམ་པས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་དེ་ཕྱིས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཉམས་པར་ 
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༡༥༥༧ 
བསྲུངས་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སོ སོ་སོར་ཐར་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ གཟོད མོད་ ཀྱི། འོན་ ཀྱང་ཆེ་ 
འཕོས་ནས་གཏོང་བ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤི ྱིའི་རྣམ བཞག་ རེབ ཐེག་ ཇེ 
དམིགས་གསལ་ མ་གསུངས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའེ འེ་སོ་ཐར་ ལ། ཐོག་མར་ ལེན་ པའེ་ 
ཆོ་ག་དང་། སྲུང་ཚུལ་དང་། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དོན་བདུན་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 
བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་བསྟེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
གནས་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་པར་མ་ངེས། ཚེ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་གསལ་ 
པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཞེ་བ་ལྷས། རྩ་ལྟུང་བྱང་ན་ 
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༡༥༥༨ 
ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ནས་སྡོམ་པ་སླར་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་མི་འདུག་མོད། 
འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་བཞིན་རྩ་ ལྟུང་བྱང་ན་སྦྱོད་འཇུག་ཏུ་སྨོན་འཇུག་གི་ཆོ་ 
གའི་ཚིག་གསུངས་པ་བཞེན་བླངས་ན་སྔོམ་པ་བླངས་པར་འགྱུར་བས་བླ་མའམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་སླར་ཡང་ལེན་པ་འཐད་པར་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་ཕྱིས་སྡོམ་ 
པ་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཚུལ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྤང་བྱ་ནི་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ ས་ཀུན་ནས་བ སླང་བའི་མི་དགེ ་བ་དང་། དེ་དང་དགག་ བྱ་རིག ས་མཐུན་ 
པའི་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཆུ་ལོན་ལྟར་འགོཿ ་པ་ཡིན་ཅིང་། སྡོམ་པ་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ད བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་སྤང་བྱ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་འགལ་ 
བའེ་ 
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༡༥༥༩༽ 

བསམ་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་སྣང་ཡང་སྤང་ 
དགོས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དགེ་བ་ 
རྣམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དོར་བྱ་མི་དགེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའིེ་མདོར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་ལོག་པར་བལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་ལོགས་པར་ལྟ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཞེག་པར་མི་ནུས། ལྟ་བ་གཞིག་པར་མི་ནུས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་རུང་ 


1554 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༦༠ 
གིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་ཅམ་ཡི ན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་ 
ཏུ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་དང་ཝ་སྐྱེས་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཕན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པར་ 
རིན་པོ་ཆེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
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༡༥༦༡ 
པ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་མཐུ་མེད་དེ། འཁོར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་གཏན་གྱི་གེགས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྱང་འདས་གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཐེག་དམན་ནི་འཁོར་འདས་ལྭ་བླང་དོར་དུ་ཤེས་ནས་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པས་རང་དོན་དུ་སྦོང་བར་བྱེད་དེ། རྱང་འདས་བསིལ་བར་ཤེས་ 
ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་རང་དོན་ 
དུ་འཁོར་བ་མི་སྤོང་ཐར་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ལམ་རེང་པོས་དུབ་ 
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༡༥༠༣ 
ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོར། ང་ཡི་མྱ་ངན་འདས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག །ང་ཡི་ 
ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །ད་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤེས་ 
པར་གྱིས། ད རྒྱད་ཞན་བསམ་པ་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འཇིག་པར་འགྱུར་སྲིད་ 
ཅེས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་གྱིས། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད། །ཅེས་པའེ་དགོངས་པ་ནི། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ལ་ལྟོས་ན། ཐེག་དམན་དྲག་ 
བཅོམ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། རེ་ 
ཤིག་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསོ་བའི་བསྟེ་གནས་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིས། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 2 


༡༥༦༣ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་ རྒྱས་སྒྲུབ་པ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྗོགས་པའི་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་མྱང་འདས་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བུལ་བར་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། དེ་གཉེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེ མས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་ལྡན་པས། ། རྨྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་རང་དོན་དུ་ཞེ་བ་དོན་གཉེར་དང་འཁོར་བའེ་ཉེས་པས་འཇིགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཤེན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀུན་ 
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༡༥༦༤ 
བསྒོ་བའི་མདོར། འཁོར་བ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། ད རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ སེམས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྲིད་ཞི་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་ནས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་རིང་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་བའི་ཐབས་ 
ཙམ་ཞིག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༥༦༥ 
ཡོད་དོ། ། གང་ཟག་གི ་བདག་མེ ད་པ་མ་ལུ ས་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བ ཞག་གོ ། ཞེ ས་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆལ་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མ ཆོག་ཡི ན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའོ། །ཐབས་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཤེ ས་རབ་ནི་འཆིང་ 
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༡༥༦༦ 
བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའེ་ཐབས་ཀྱང་འཆིང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ 
གོམས་འདྲིས་བྱེད་ཅིང་གཙོ་བོ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
འབད་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ལས་དང་ོ་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའེ་ 
སྤང་བྱ་ནི། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བྱ་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་ རྒྱད་ནས་གང་ག སུངས་པ་དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་སྤང་དགོས་སོ། ། རྒྱད་སྡ 
གོང་མའི་སྡོམ་པའེ་སྤང་བྱ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའི་ཉེས་པ་ 
ཤེས་ནས་སྤོང་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དབང་བཞེ་པའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་མ་ཉམས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། :& 


༡༥༦༧ 
པར་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་དང་། བླང་བྱ་དགེ་བ་ 
རཾ ཅུ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ཅི ང་། དེ་དག་ ཀྱང་དགག་དགོས་ཆེ་ ཆུང་མ་ནོར་བར་གོང་མའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་བྱ་བར་གནང་སྟེ། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིར། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནོད་བྱས་པས། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོམ་པ་རིང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གནོད་སྤོང་བས། །མི་དགའ་བ་ཡི་ 
ཚིག་མི་སྨྲ། །ཞེས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་དུ། སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ནི་མ་བྲལ་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་སྒྲུབ་བྱ། །གཞན་དུ་རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་སྱུ། །ཞེས་པ་དང་། འཇྔམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ། འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོ་བོ་གྲབ་པའེ་ 


1562 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༦༨ 
བྲམ་ཟེ ས་དྲག་པོའི་ལ ར་ སྦྱོར་ བྱས་པས་ངན་ སོང་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དུ་ སྐྱེས་ཏེ། སྡུག་ བ སྔལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་མོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །འགའ་ཞིག་དྭ་ལྟ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཤེད་དམར་གྱི་ 
རྒྱུད་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡང་། །རྩོད་ལྡན་ 
དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོད། །དངོས་གྲུབ་མེད་པར་མི་ལྟ་སྟེ། །རྗོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་ 
དང་། །རྩོད་དུས་ལ་ཡང་བདེན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཇི་ལྟར་གནས་སྙམ་ན། བླ་མ་འགའ་ཞིག་སྡོམ་བ་གསུམ་ཆོ་ག་ 
ཡིན་ན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༡༥༦༩ 

གཅིག་བཏང་པས་གསུམ་ཀ་བཏང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཅེས་གསུངས་ནའང་། དང་པོར་ཐོབ་པའི་ 
མང་པོ: ར་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ བྱང་གི་བར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ རྒྱད་ལ་ 
རྫ་ས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའེ་ རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་དཔས་ནུས་ལྡན་རྐྱེན་སྔོན་དུ་གྱར་ 
པའེ་ཆེ་སྤོང་སེ མས་མངོན་དུ་གྱུར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལས་གཞན་ལ་སྲོང་སེ མས་འབྱུང་བ་མི ་སྲིད་ཅི ང་། རྣམ་པར་ ར་ 
པ་གཅིག་གི་འཁོ་ ར་དུ་སེ མས་ བྱྱང་ཀུན་འགྲོའི་སེ མས་པ་རྫས་ 


1564 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༧༠ 
ཐ་དད་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་རིགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། རྒྱད་ 
འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད། །སེམས་ཀྱི་ 
ཞུགས་པས། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་ སྦྱར་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱང་བཞད་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་བཏང་བས་ཐམས་ 
ཅད་གཏང་བའི་སྐྱོན་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཚེ་མེ་ལྕགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 


རེ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་མེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1565 


༡༥༧༡ 
ལོག་པས་ལྕགས་ལོག་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོམ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རང་རིག་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པོ་ལས་ལོག་ནས་རེག་པ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འདེ་ཅམ་ཞེག་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་དགོས་སོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ཡང་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ཡིན་པས་འདུལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། ཉེ་མ་སྙིང་པོའི་མདོར། བདག་གིས་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་དོ། །བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །བདག་གི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་ 


བའི་རྒྱད་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྟོགས་ 


1566 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༧༣ 
པར་བྱ་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན། །རང་ནི་སེམས་ནི་བསད་བྱ་བ། །སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་བསད་པར་ 
བྱོས། །རང་སེམས་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པས་མིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྙེངས་ཡང་བྲལ་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །ཕན་པའེ་ 
གདམས་ངག་དོན་པོ་འདིེ་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཐུལ་མཛོད་ཅིག་སེམས་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ། ཐོག་མེད་བག་ 
ཆགས་འདམ་གྱིས་ནི། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་གོས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆུ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བཀྲུས་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོས་ཀྱང་། སེམས་ 
འདི་བསྲང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོངས་མི་ནུས། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ 


གཏོགས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 6 


༡༥༧༣ 
པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་ནི་སེམས་ 
བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དབུ་མ་སྟིང་པོར། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའེ་ཀ་བ་བརྟན་ 
པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ལེགས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱར་བས་དུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། 
ན། །དེ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 


1568 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༧༤ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་འཚོ་བ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་ 
ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་བཞེན། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་བཟའ། །ཡང་ན་བུང་བས་མེ་ཏོག་བཞེན། །ཡང་ 
དག་འཚོ་བ་གཙང་མ་བླང་། །ཡང་ན་ཐབས་མཁས་བྱ་བཞེན་དུ། །སྡིག་མེད་སོག་འཇོག་ཅུང་ཟད་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་ནགས་ཀྱི་དོམ་བུ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལོག་འཚོ་ 
སྤངས་ནས་འཚོ ་བ་དག་པ་ལ་བསྟེན་ནོ། །ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་གསུངས་པ་ནི། གཞི་དད་པ་དང་དད་ལྡན་དང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
ལེན་པ་དང་། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དེ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ངྭ་རྒྱལ་སྤངས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༦ 


༡༥༧༥ 
གྱིས་མི་ཁེངས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་རང་བསྲང་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ 
དང་། ངོ་དགའ་གསར་འགྲོགས་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཟུངས་ཐུབ་པ་དང་། ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཁྱད་བསོད་སྦང་སྟེ་ཡ་ 
རབས་ཀྱི་ཚུལ་མི་ཉམས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཆགས་ 
ཞེན་སྤོང་བ་དང་། སོམས་ལས་སྤོང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ངལ་ཅིང་དུབ་པ་ཡང་ཚེད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
མོངས་གང་གི་གཉེན་པོར་གང་འ ་བར་ཤེས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། བར་ཆད་ 


1570 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༧༦ 

སྤོང་བའེ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སེམས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་དོན་ཆེ་བར་སེམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དོན་མེད་པར་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གི་གཉེན་པོར་བསྟེན་ཤེས་པ་དང་། མུར་དུ་འཆི་བ་ཤེས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བསགས་ 
པ་འདོར་བར་ཤེས་པ་དང་། གཉེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་ལ་སོགས་པ་བརྟག ས་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ་ 
རང་ལ་བཞེད་བསྐུལ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། 
ཆེ་ཟད་པར་གྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་སེམས་པ་དང་། སྒྲ་ཙམ་ཤེས་པས་གཞན་མི་ཐུལ་ཅིང་མགུ་དཀའོ་ 
ཞེས་སེམས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཚགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་སྐུར་པ་མི་བཏབ་པ་དང་། 
འཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་རྣམས་ལམ་གྱི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། : 


༡༥༧༧ 
ཉེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ སླུ་བར་ཤེ ས་པ་དང་། ཁེངས་གྲགས་དང་འདོད་སྲེད་དུག་དང་མཚོན་ ཆ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེ ས་པ སྟེ ་གདུང་བ་བཅད་པའེ་ཡན་ལག་བདུན་ 
དང་། དབེན་པར་གནས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། རེ་དོགས་དང་འཇིགས་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅས་པ་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་མི་ 
ཟས་གོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་བསྟེན་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའེ་གནོད་པ་ 


1572 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༧༨ 

བསྲང་བ་དང་། འདོད་པའེ་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་སེམས་དུབ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ 
འཇུ་བའི་དུས་དང་ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་ནད་ཁམ ས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་དམིག ས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། དུབ་པ་དང་སྐྱོ་བ་བསང་བའི་མན་ངག་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
སྟེ་ལུས་སྲང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། དེ་ལྟར་གནས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ལ་གཡེལ་བའེ་རྣམ་ 
རྟོག་བྱུང་ན། རང་ལ་ལྕགས་གདབ་པ་དང་། ནད་གློ་བུར་བ་དང་ཤེ ས་པ་མཐོ་དམའ་བྱུང་ན་བླ་མའི་ 
མན་དག་གིས་བཅོས་ཤིང་མཁས་པ་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ 
མ་ནི་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་སྐོང་བའི་ཡན་ལག་བཞེའོ། །ཞེས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 374 


༡༥༧༩ 

གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའེ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པའེ་བླང་བྱར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བདག་གིས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་བསླབས། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། །རྒྱན་དང་མངོན་ 
བརྗོད་ཕལ་ཆེར་གོ །འདུལ་བ་དང་ནི་མངོན་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡང་། །ཉན་བཤད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་མ་བཞག་གོ །ཞེས་པ། རིག་པའི་གནས་རྒོལ་བ་ངན་པ་དེ་ཚར་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཆིག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒྲ་དང་། དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཚད་མ་དང་། 


༨༽.༽. ༽ར༨ ) 
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༡༥༢༠ 
སྣ་ཚོག ས་པའི་སྡེ ཟོ་ སྦྱོར་གྱི་ཚིག ས་བཅད་དང་། ལྷུག་པ་འགོད་པ་དང་། སྡེ ཟོན སྦྱོར་ ལུས་ལྟ་ བུའི་སྙན་ 
དང་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དངོས་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ནས་གསུངས་པའི་མི ང་ཉི་མ་དང་། སྣང་བྱེད་དང་རྟ་བ ཙེ རསས དྨོའི་གཉེན་དང་བཅུ་གཉིས་ 
བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྟོན་པའི་མངོན་བརྗོད་དང་། དྲི་བ་ལ་ལན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆི་ ག་རྣམས་ཆེ ན་པོའི་ས་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་། །བློན་པོ་དམངས་ལ་སོཿ གས་པ་ཟུར་ 
ཆག་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དང་། མི ་མ་ཡི ན་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པས་ཤ་ཟའེ་སྐད་དུ་བཟློས་ 
ཤིང་། དྲུག་སྐྱེས་ 
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༡༥༨༡ 
དང་བར་མ་དང་གན་རྷ་ར་ལ་ སོག ས་པའི་ད བྱངས་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་ བསྡེ བས་ 
ནས མུས ་ཀྱིས ག ནྟ བས རྣ ་ཆེ་ ག ས་པ་བ སྒྱུར་ཅི ར། སྐྱེ་བོ་མ ང་པོ་འདུས ་པའེ་དབུས ་སུ་རྩེ་ ་ཞེ ང་ 
རོལ་བའི་ཟློས་གར་དང་། ག ཞན་རྗེ ར།་ སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བདེ་བར་གཤེ ག ས་པའི་སྐུ་ 
བ་དང་། ཡུས་དང་བྱིས་པ་གདོན་ཡུས་སྟོད། །མཚོན་དུག་མཚེ་བ་རྒས་རོ་ཊ། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསོ་དཔྱད་རླུང་དང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པ་རྩ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་ 
དང་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་གཉེན་པོ་དང་ 
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༡༥༨༣ 
ཕྱིས་མི་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྨན་དང་དཔྱད་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་བསླབས་ཤིང་ 
ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་ཤེས་སོ། །ནང་རིག་པའི་མཆོག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འཚད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ཡོད་པ་རྣམས་བསླབས་ཤིང་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཐོས་ལོ་དང་ཤེས་ལོའི་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །སེམས་ཙམ་དང་ནི་དབུ་མ་ཡི། །གདམས་ངག་ཇི་སྟེད་ཕལ་ 
ཆེར་ཐོས། །དེང་སང་བོད་ན་གྲགས་པ་ཡི། །ཞི་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་གཅོད་ལ་སོགས། 1 ༔ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 7 


༡༥༨༣ 

ཅིག་ཆར་སྒོཿ མ་པ་དང་། །པ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་བློ་སྦྱོང་དང་། །བཀའ་བསྡམས་གདམས་ངག་ལུགས་ 
གཉིས་དང་། །ཞེས་པ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དང་། ནང་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་གླབ་མཐའ་མི ་མཐུན་པ་དུ་མ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེ མས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་ 
པའི་གླབ་མཐའ་ལའང་། པརྗེ་ཏ ་སོ་སོ: ས་སྦྱར་བའེ་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །དེང་སང་བོད་ཡུལ་ན་གྲགས་པའི་ 
ཆོས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཅིག་ 
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༡༥༨༤ 

ཚར་སྒོམ་པ་རྔོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་ 
ཞུས་པ་དང་། གདམས་ངག་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ས་ར་ 
ཧང ། ལཾ གང་རུང འ་བ ད། །ཁ་འབྱིར་དབར་རུག་བླར་དགི། །རླ་ཧེའི་སིངགེ་ 
ཞེས་བྱས་སོགས། །དྷ་ཧའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཐོས། །རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་པ་དང་། །ན་རོའི་ཆོས་ 
དྲུག་ལུགས་གསུམ་དང་། །གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དེ་བཞིན་ཕག་སྐོར་གདམས་ངག་ 
དང་། །ཞེས་པ། ས་ར་ཧའི་དྷ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ 
སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་ཏེ་ལོ་པ་དང་ནག་པོ་སྦྱོད་པའེ་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་པ་གླུར་བླངས་པའེ་ 
དྷ་ཧ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བིརླ་པའི་རྟོགས་པ་གླུར་བླངས་པ་ཟྷ་ཧ་སེང་གེ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། མི་ཏྲེ་ 
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༡༥༨༥ 
རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་པ་དང་། མེས་སྟོན་ཚོ་ ན་པོ་དང་དྭགས་པོའི་སློབ་མ་གཅང་བཞེར་དང་། 
རྨེག་ཅོག་པ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཆོཿ ས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་དང་། གསང་འདུས་ཡེ ༨ཤེ ས་ཞབས་ལུགས་ 
ལ་འགྲེལ་པ་འདུས་པའི་རྒྱན་དང་། ལྡོན་ཤེ ང་སྙིམས་པའེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ ལུགས་མགོས་དང་གནམ་ཁའུ་པ་ནས་བ རྒྱད་པ་རྗེ་བ ཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ 
པན་ཆེན་ལ་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོས་སོ། །གགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐོར། །གཤིན་རྗེ་ 
རས། | 
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༡༥༨༦ 
རྙིང་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་སོགས། །མཚན་ 
བརྗོད་བཤད་པ་ལུགས་དྲུག་དང་། །འཆི་མེད་གྲབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། །ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ 
ལམ་སྐོར་དགུ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དུ་མ་དང་། །ཞེས་པ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། འགྲེལ་པ། 
གདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོའི་སྐོར་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད། དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་འཇིགས་ 
བྱེད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སྔགས་རྙིང་མའིེ་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་ཐོས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ 
འགྲེལ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་པ་དང་། སྤྱོར་དྲུག་ལུགས་མང་ 
པོ་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒེགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་ 
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༡༥༨༧ 
དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་དང་དབུ་མ་ལ་དགའ་བས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལུགས་དྲུག་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། ལམ་འབྲས་དང་། ཏོག་རྩེ་པའེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་དང་། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཉན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །གཞན་ཡང་བོད་དང་རྒྱ་གར་ལ། །དེང་སང་གྲགས་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ། །བདག་གིས་ལེགས་པར་འབད་དེ་མཉན། །བསླབ་པ་དེ་དག་མིང་རྐྱང་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །དེས་ན་བདག་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོས་དཔྱད་པ་ 
འདི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཟུངས། །ཞེས་པ། དེང་སང་རྒྱ་བོད་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ 
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༡༥༨༨ 
ཁུངས་བཙུན་པའི་གདམས་ངག་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་རིན་དཔུང་སྐོར་གསུམ། ཚོམ་བུ་པའེ་དམར་ 
ཁྲིད། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ ས་མཁ ས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་ག སན་པའི་གདམ ཟུར་ཟ སོག ས་འབད་པས་བརྩད་ 
གཅོད་ ཞུ ས་ཤི ང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ སོ། །དེའི་བོད་ཀྱི་ བླ་མ་དང་ ོས་ ལུགས་དང་ གྲ་པའི་རང་ 
ཕྱོགས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
ཆོ ས་དང་ཆོ་ ས་མ་ཡི ན་ལུང་དང་རིགས་པས་ལེ གས་པར་བརྟགས་ནས་དྲང་པོར་བཀོཿ ད་པ་འདི་ལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ སྐྱེ་བོ་དམ་ ངང ་ བཞེ ནོཿ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ ཚིག་དོན་ཁ་ 
ཏོན་ བྱེད་པ་དང་ཡི ད་ལ་འཛིན་པར་མཛོད་ཅིག ཐ་ན་སྣང་བ་མེ ད་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཚོ་ གས་ཐ་མལ་ 
པའི་མིག་གི ས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བ་ཙ མ་ཀུན་མ ཁྱེན་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ 
ལོ་ཅམ་གྱི་ 
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༡༥༨༩ 
ཁྱོན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དུ། འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་ཆུའེ་ནང་བར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་གང་བ་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་རྟོགས་ཤིག་ 
རྩེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་ སེམས་ཅན་གྱི་རིག ས་དེ་རྣམ ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོགས་ཤིག 
གསུམ་པ་ལ་བཞེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པས་བླང་དོར་བསྟན་ཚུལ། བླུན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་འདུད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །ལོག་ལྟའི་ 
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༡༥༩༠ 

མུན་ནག་ཚང་ཆིང་རྣམ་པར་བསལ། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །བསྟན་བཅོས་ཉེ་མ་སྣང་ 
བ་དེང་འདིར་ཤར། །ཞེས་པ། བསྟན་བཅོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་གི་མུན་ནག་ 
བསལ་ནས་གདུལ་བྱ་བློའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་རྒྱན་གསུམ་བཀོད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཅེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །མཁས་པ་ 
ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་མོད། །ད་དུང་བྷུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་པ། ཐུབ་ 
པའི་གསུང་གི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་སྐྱེ་རྒུ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བརྩམས་པ་ 
འདི་མཁས་པའི་བཞེད་པ་འོས་ཀྱང་། ཐོས་པ་ཆུང་བའེ་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་ 


དགོངས་བཅན་དུ་མྨྱ་ར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་དགའ་ཉི་མས་ཨངས་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 21 


༡༥༩༡ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །པདྨ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པའི་སྦྲང་རྩིས་འགྲོ་བའི་བུང་བ་ 
ཀུན། ། རྒྱན་དུ་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱར་བསྔོས་པ་ནི། རྒྱ་དང་བྱེད་ལས་སྦྱར་ནས་བཀོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལོག་པའེ་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་དང་ལེགས་སྤྲོད་པའི། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ། ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་སྨད་ཅིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེར། ལྷའི་སྲས་པོ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་དུ་བཟོ་ 


1586 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༩༢ 

ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱིས་བསད་ཅིང་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་། དྲིན་དུ་མི་བཟོ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དྭམྱལ་བར་དོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིག་ལས། གྱ 
མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་གླིང་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདག་གིས་འཁུར་མིན་གྱིས། །འཇིག་ 
རྟེན་བྱས་བ་མི་བཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་འཁུར་ཆེན་དག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པས། བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པས་འདུད་པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ལེགས་ 
པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤློ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ° 


༡༥༩༣ 
སྟོང་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས། མང་དུ་ 
ཟོས་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དཔྱོད་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། སྡེ་སྣོད་ 
འཛི་ན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ། གསང་ཆེན་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཤད་པར་བལྟའོ། །དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །།མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའིེ་བསྟན་འཛིན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 


1588 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༩༤ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཤེས་བྱའེ་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་ཁྱབ་པ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་བུང་བའེ་བགྲོད་པ་ལྟ་བུས་དཔག་པར་མི་ 
ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རྒྱས་ཤིང་། འགྲོ་བ་མཐའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིའེ་བཅུད་ཅུང་ཟད་མྱངས་ 
པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་རྣ་བར་ལྷུང་བས་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ནས་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཤིང་། 


1589 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 


༡༥༩༥ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་ལ་མི ་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་བརྟན་པོས་དབུའི་ཐོད་ལྟར་འཁུར་ཅིེ ང་། 
བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་སྡེ་སྡོད་ 
གི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བན་རྒན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ 


1590 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༩༦ 
ཞི་བའེ་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ལོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ། ཆུ་མོ་ 
ཡོས་བུའེ་ལོ་ཐ་དཀར་གྱི་ཟླ་བའི་ཆེ་ ས་གྲངས་བཟང་པོ་དགའ་བའེ་ཚེ་ ས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉེན་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པའོ།། །།བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ 
པར་འབྱེད་པའེ་གཞུང་ལུགས་བརྩམས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་སྦྱར་ 
བ་ཡིན། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཡི། །ཚིག་དང་ 
དོན་རྣམས་ཕྱོགས་འཛིན་རྟོགས་པས་རང་འདོད་ཕྱོགས་སུ་བཅུས་ཤིང་སྟོན། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའང་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀག་པའེ་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། རཿ 


༡༥༩༧ 
ཕྱིར། །ཞེས་འདོད་ཕྱོགས་འཛིན་འདིར་ནས་དགེ་བ་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་དང་མཉམ་ 
པ་དང་། །ས་སྟེང་སྐྱེ་དགུའི་ལོག་རྟོག་མུན་ནག་འཐེབས་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བཅོམ་ 
ཞིང་། །བདེན་གཉིས་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ གྲོས་ཀུན་དའེ་ཚལ་རྒྱས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་མ་ལུས་ཀུན་ནས་འཁེངས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ལེགས་ 
བཤད་ལེགས་བཤད་ཚིག་དང་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མཆིས་གྱུར་ན། །ཟུར་གནས་བློ་ བྒན་ཿམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པའེ་ཆབ་ཀྱིས་དག་པར་མཛོད། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེས་ 


ཀྱང་། །རྩོད་དུས་སྙིགས་མའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །བློ་གྲོས་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་ 


1592 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༥༩༢ 
དཀོན། །དེ་ཕྱིར་བདེན་པར་སྨྲ་བའང་རྒྱ་ལམ་ཙམ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མི་མགུ་ན། །ཁོ་བོས་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་བསྒྲགས་ 
གྱར་ཀྱང་། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་འཛིན། །འོན་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའེ་བཀའ་དྲིན་ 
དང་། ། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི ་རིག ས་སྔག ས་འོད་ཟེ ར་གྱི ས། ། སྙི ང་གི ་མུན་ནག་རགས་པ  ་ 
ཕྱིར། །མཁས་པའེ་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་བཤད། །འདི་ན་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་ཡི། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་ཤེན་ཏུ་ 
གསལ། །དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མི་ཟད་གཏེར། །ཆིག་དོན་བཟང་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ 
ཆཾ་གར་ཡོདྲ ཀླགྒས་ཐེཛྲ་ཅིརྐན་ཁོཏམཾ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། 1: 


༡༥༩༩ 
སྤྱོད་དགེས་པར་རོལ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་སྨོད་ཅིང་འདོར་ན་ཡང་། །ཕྱོགས་འཛིན་རང་བློའི་དྲི་ 
མས་གོས་པ་སྙམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྐད་ཅིག་མི་གཡེལ་བར། །སྲུང་སྐྱོབས་མཛད་པའེ་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །ཐོགས་མེད་མཐུ་ 
སྙོབས་དཔུང་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས། །བསམ་སྦྱོར་ 
ནོངས་པས་ཁྱེད་ཐུགས་མི་སྐྱོ་བར། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཞི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡུན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ 
བཟང་པོས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྤྲོ་བས་ཡི་གེའེ་འདུ་བྱེད་སྦྱོར་བ་རྣམས། །དོན་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ 


1594 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 


༡༦༠༠ 
པ་འབྱོར་གྱར་ཅིག །བདག་ཀྱང་བྱམས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་བདུད་ 
ཉིའི་བཅུད་འཐུངས་ནས། །རྟོང་ཉིདྡ་ཧུཇ་རྔེ་ཏེ་ཐུས་བཆ་རྒྱས་ཏེ། །མཁའདར་པྲིན་ཧ་ཇྲི་སྲིན་ 
གནས་ཀྱི་བར། ད རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་ཅིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ 
ཤོག །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲེན་ལས་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ། རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའེ་འབྱོར་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱར་ 
ཅིག །འདིའེ་ཡི་གེ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ཐུབ་པའི་གསུང་དང་མཐུན་ཅིང་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པ། པུ་ཧྲང་ 
པའི་ཞང་བཙུན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཉྫུ་ཤྲིས་ཀུན་སློང་དགེ་བའི་ཡིད་ 


སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། པཿ 


༡༦༠༡ 
ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །ཚིག་དོན་ནོར་པའི་གཞི་བྱེད་པས་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི་བསྡུས་ཡིག་མི་འབྲི་བ་ 
གལ་ཆེའོ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་རྱུར་ཅིག །།མངྒ་ 


སྟབས་མ་དཔེ་འདི་ནི་ཆད་ལྷག་མང་བས་ནོར་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་མང་དག་ཡོད་པ་ཤེས་ལྡན་ཡོངས་ལ་དགོངས་འཇག་ཞུ།། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་ 
པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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